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上月26日 「拆禮物日」，是香港花式跳繩會慶祝
成立九周年，在柴灣青年廣場Y綜藝館舉行慈善大匯
演。十三隊來自不同區、由不同領隊帶領的跳繩小隊
在台上施展渾身解數，做出一個個高難度跳繩動作，
展現他們連月來努力訓練得來的成果。隊員中年紀最
小的只得六歲，但動作有板有眼。而該匯演的收益會
撥捐 「香港結節性硬化症協會」。

繩會由今年30歲人稱 「Ken sir」的鄭淦元於2009
年創辦，他曾經是香港跳繩隊精英運動員，亦是第一
批玩花式跳繩的年輕人。隨着年紀愈大，他已由運動
員轉而任職教練，成立繩會當教練總監，一方面訓練
精英運動員，另一方面培育跳繩教練人才，目前其繩
會全職及兼職教練約有70人；當中有賴他對跳繩的熱
誠，教練團隊一個也沒有少。

「點解佢哋要自費比賽？」
「我鍾意跳繩，細個時會睇住加拿大嘅跳繩錄影

帶教材，邊學邊玩邊探索，再自己鑽研，其後獲賞識
做咗運動員，但我中三停學投身社會，做過不同行業
，但始終希望做同跳繩有關工作，結果接受以月薪
3500元頗低價錢做全職跳繩教練。」

Ken由運動員到教練，再辦繩會，其間歷盡艱辛
；現在雖苦盡甘來，但當年一班熱血拍檔紛紛因薪酬
低而 「跳船」，以及繩會曾陷入財困的日子，他依然
歷歷在目。但當中最令他感到不值的，是眼看着一位
位曾經付出努力、汗水，成績斐然的跳繩運動員，竟
得不到社會作為運動員應得的合理回報。

「做跳繩運動員往往只有付出，沒有回報，但佢
哋都係運動員，點解佢哋要自費比賽，說明香港非常
忽視跳繩這個體育項目。」

相比內地，Ken稱有着天壤之別，即使內地跳繩
運動遲起步，但政府大力支持急起直追，令內地跳繩
運動近年大放異彩。

當天，慈善大匯演完結後，Ken馬不停蹄前赴深
圳充當訓練員，負責培育當地跳繩教練人才。他說：
「內地成立 『全國跳繩運動推廣中心』，負責推廣全

民跳繩運動，佢哋請我北上任教，係希望將我多年來
喺香港培育教練同訓練運動員嘅心得，灌輸畀佢哋，

達到兩地交流與共融目標
，同時令中國跳繩名聲衝出世
界。」

內地重視 招港教練培訓人才
Ken指很多人仍認為跳繩是 「不穩定、不安全

、不長遠」的運動，但其實跳繩可以培養人「VASK
」能力，即價值觀（Values）、態度（Attitude）、
技能（Skills）及知識（Knowledge），亦有助提升
溝通技巧及堅毅性格。

目前，他每一至兩個月會到內地不同城市
一次，當中有上海、杭州、廣州等，每月
平均有數千元收入，幫補繩會開支；
內地教練亦不定期來港作短期交
流， 「內地對跳繩運動非常
重視，他們的學員很專
心學習，我覺得呢方
面香港必須向內地學
習。」

Ken坦言，北上培
育當地教練無疑能增加繩
會收入，解決經營上資金緊絀問題；但更重要的是他
深深感受到跳繩運動在內地獲得尊重，他教也感到自
在。 「佢哋（內地）推廣跳繩運動氛圍好好，希望有
一天，香港也能有同一氛圍。」

不少學校目前已視跳繩為正規運動，有醫生指出
，跳繩運動有助訓練心肺功能，以一般人一分鐘跳60
至70下計算，只要快速地跳五分鐘，運動量相當於緩
步跑半小時。現時仍有不少人視跳繩如 「小學雞」玩
意，既不是奧運、亞運項目，又未獲港協暨奧委會認
可，所以不屬受政府資助精英項目，令該運動多年來
一直被忽視。

其實，香港跳繩運動在精英化、普及化及盛事化

等多個條件上已經達標，要推動跳繩成為奧運項目
，只要獲港協暨奧委會乃至國際體育組織認可則
成。

但業界出現代表團體 「鬧雙胞」等棘手問題需待
解決，除了1997年成立的 「中國香港跳繩總會」（繩
總）外，2012年亦有 「中國香港跳繩體育聯會」（繩
聯）組織出現，因未符合 「為本港發展及管轄該運動
的唯一代表團體」要求，兩會均未獲承認。

Ken多年來一直專注花式跳繩精英運動員訓練
，其間訓練出2012年首次在團體賽贏得冠軍，之
後在2016年FISAC-IRSF世界跳繩錦標賽男子總成
績稱冠的世界冠軍何柱霆。

Ken在挑選運動員上有一套方法，他先會到學
校邀請在校隊中有優異表現的精英參加校外訓練，
從而訓練出代表香港出外比賽的高水平運動員。

去年他帶畢團隊參加世界跳繩錦標賽2018後
，決定主力推廣跳繩運動，以及發展運動與弱勢
社群融入工作。他去年設計出「三人組合」齊齊跳
大繩活動，65組共195名唐氏綜合症人士與義工一
同跳繩三分鐘，獲得 「最多三人組合同時跳大繩
」世界紀錄，他說： 「我希望讓社會知道運動沒
有界限，不論你是什麼人，可以一齊做運動。」

運動無界限 弱勢跳出世界紀錄􀎠繩總􀎡􀎠繩聯􀎡鬧雙胞礙發展

香港跳繩隊過往 「跳」 出國際，囊
括多個獎項，在世界跳繩錦標賽2018橫
掃88面獎牌，包攬男子組個人賽三甲。
跳出世界冠軍的跳繩運動卻受社會冷待
，就連政府認可的資助體育項目清單也
榜上無名，坊間的跳繩會只能自負盈虧
，甚至靠積蓄推廣運動。

相反，內地近年積極推廣跳繩運動
，成立由國家體育局授權的 「全國跳繩
運動推廣中心」 ，香港教練突然 「吃香
」 ，紛紛北上發展；教練欣喜之餘，寄
語政府支援本地跳繩運動發展，否則只
會不進則退。

大 都 薈
大公報記者

方學明（文）林少權（圖）

▲九位隊員默契十足，用繩子做出 「六角
星」 圖案
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▲
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學員們在訓練期間做出一個個高難度
跳繩動作

▲Ken（左三）與香港跳繩隊成員合照，當
中包括世界冠軍何柱霆（右） 網上圖片

▲何柱霆（左）在2012年首次在世界跳
繩錦標賽團體賽奪得冠軍 網上圖片

◀跳繩可培養 「
VASK」 能 力 ，
亦有助提升溝通
技巧及堅毅性格

跳繩益處多

▲在繩會九周年慈善大匯演上，隊員施展渾身解數
，展現訓練成果

「全國跳繩運動推廣中心」是國家體育局社
會體育指導中心授權成立，負責全中國跳繩運動
發展的專門組織機構，目的在社區中心領導下，
根據國家體育方針和政策指導全國跳繩運動發展
；負責全國跳繩等級教練員、裁判員培訓、考核
、資格認證與註冊管理等工作及舉辦賽事等。其
中有跳繩課程開發及標準建設、推出跳繩強心等
級制度、大眾等級鍛煉標準及裁判員教練員課程
與等級制度。

為加強教練員、裁判員人才數量與質素，截
至2017年全中國一共舉辦300多站跳繩教練員、裁
判員培訓班。在賽事開發上，推廣中心2014年首

次推出全國跳繩聯賽機制後，連續多屆續辦；同
時舉辦公開賽、精英賽、挑戰賽及錦標賽等，
提升中國跳繩項目在國際影響力，多年來屢獲
殊榮。

為全民跳繩目標打基礎
全國跳繩培訓2017年以公益培訓為主，帶動

全國發展，橫跨江西、上海、山東、安徽、山西
、浙江、廣東、福建、甘肅、江蘇十個省份，共
計2500人幾乎覆蓋全中國各省區，為推動全民跳
繩目標打下基礎，亦為廣大中小學生身體素質的
提高起了重要意義。

內地大力發展全民跳繩運動

▲ Ken由跳繩運動員到辦繩會，對跳繩運
動熱情不減，獲得一眾學員愛戴

Ken Sir


