
悠 閒 理 財
大公報記者 王嘉傑

新年退休理財第一步
退休理財多面睇
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網上寫作 􀎠掌聲􀎡􀎠外快􀎡齊賺

既然稱為未來趨勢，即是今天並未普及，不論
內地或是香港，針對長者退休入息規劃，近十年內
，政府開始引進一種新的由個人資產製造退休入息
的方案，便是利用自住物業作為抵押品，一方面退
休後可以繼續安居，另一方面能夠由金融機構提供
入息，不用擔心因沒有了工作入息而坐食山崩。

香港由2011年開始推出逆按揭，又名安老按揭
，只要業主年齡達到55歲便能夠申請，他們可以向
一些指定銀行透過抵押物業，申請貸款，提供一筆
過資金及退休入息，提取入息期可以分為10年，15
年，20年和終生。申請人要注意，在同一提取入息
期比較，申請年齡和能提供的退休入息是成正相關
的，越年輕申請，當然最少要55歲，得到的定期退

休入息金額越少，所以我在不同場合都建議規劃退
休入息時，假如有需要由自住物業製造收入，應付
生活需要，應該計劃到較後期才運用安老按揭，例
如到70歲，到時不用申請終生入息，考慮申請15年
或20年提取期已可，這樣便能夠製造較多的收益。
香港之外，內地亦在2014年開始引進反向抵押養老
保險，同樣地以物業為抵押品，由保險公司提供退
休入息，直至百年歸老。

到今天為止，不論內地或香港，這類產品的普
及性都不算高。根據香港按證保險有限公司資料，
由2011年到2018年年底，推出了近8年時間，申請
總數共3105宗，平均申請人歲數是69歲，而獲得的
每月收益平均數為15300元。

根據新浪財經網在2018年12月21的報道，由
2017年7月起在北京、上海、廣州和武漢開展試點
為止，年齡達60歲及擁有房屋完全獨立產權的長者
便可申請，暫時只有幸福人壽推出的住房反向抵押
養老保險產品，申請人數有117戶，共172人，投保

人平均年齡71歲，多數都是獨居，空巢和低收入的
長者。

相比擁有物業的長者數目來說，兩地參與這類
以房養老規劃的參加者人數都屬於很低的水平，原
因何在呢？有可能是認識不足，亦有可能是產品的
吸引性不足，甚至有可能是父母對物業有情意結，
希望將來能夠保存物業給後人作留念。但西方國家
對逆按揭這類產品研究及發展已有很長時間，假如
沒有存在價值，便不會持續發展。事實上不少長者
到退休時，擁有最大的資產便是居所，扣除這個後
又沒有太多的資金作退休生活費，令晚年面對困難
的生活。

所以對流動資金不算充裕，已近退休年齡，但
手上擁有自住物業的人士，不妨多思考怎樣將手上
資產充分配置及運用，滿足退休後不同階段的生活
需要。

（作者為獨立理財教練，著有多本個人理財書
籍）

相信近年令人最印象深刻的網絡賺
錢方法，就是經營Youtube頻道，成為一
個Youtuber，吸引到大批觀眾，再透過
廣告賺錢。至於另一種則是網上直播，
講求是與觀眾的即時互動，並獲得觀眾
的讚賞，以賺取收入。而不少知名的網
上直播主，以及Youtuber最初都是有正
職在身，拍短片以及直播都是在放工後

進行。
雖然成為知名的Youtuber，以及直

播主的潛在收入非常高，不過，要由沒
有收入變成有收入需要很長時間的經營
，而事實上不少知名Youtuber起初又是
單純為了興趣而做，因此對此沒有熱誠
的人士，則不適合。另外，較為傳統的
網絡賺錢方法則有點擊廣告賺錢，有關

做法加入門檻低，是不少新人第一個選
擇的賺錢方式，不過收入低，每個點擊
廣告價格大約是0.01至0.001美元之間。
而且亦有部分的欺騙網站，會要求用家
在加入前先交上一定的金額，並以較高
的點擊收入去吸引其他人，以為能快速
回本。因此，與現實相似，如遇上要先
付款才能上班的工作，要加倍小心。

除了談到增加收入外，了解自身每
月的開支及儲蓄，亦是理財的重要一步
。過往的理財紀錄可能是用紙筆記錄，
或是輸入到電腦的計算表去記低每個月
的使費。不過，由於有關做法可能是每
個月才做一次，在記錄中可能會忘記當
月的使費，或是遺失了帳單，因而導致
紀錄不完整，而且有關做法可能因缺乏
趣味，令人早早放棄。

現時有不少理財APP，可以即時記
錄使費，並且作出分類，讓人更有條理
整理財務紀錄。

說起記帳，不少人都經常半途而廢
，究其原因都是不方便及怕麻煩。對此
，市面上就有不少理財APP可記錄消費

紀錄。例如 「Expensify」，用家只掃描
單據，便可儲存消費紀錄，同時直接將
信用卡結單的項目輸入到軟件當中記錄
。同類型的APP亦有 「CWMoney」，用
家可以掃描收據上的QR Code或Barcode
，即可直接輸入消費金額，不需要打
字。

另外，亦有理財APP會提供理財意
見，例如 「Spendee」，有簡單人工智能
協助分析開支，提供理財的建議。同類
型的APP亦有 「gini」，可透過程式連結
到本地銀行，直接瀏覽所有交易紀錄及
帳戶結餘，並且提供財務報告及分析等
有用資訊。

此外，亦有一些更為有趣的理財

APP，其中Fortune City融合了遊戲模式
，用家在App內會化身成市長，每筆消
費紀錄，均會依消費類型蓋出不同房子
，例如與飲食開支有關的房子，會出現
餐具圖樣；涉及交通開支的，則以巴士
站代表。每次記帳，均會增加一座建築
，讓模擬城市變得更加繁榮。

至於認為需要母親的不斷提醒才是
理財動力的人士，可以使用台灣的APP
「碎碎念」，用家以對話方式記帳，

APP會出現一些父母常用的 「嘮叨」字
眼，要求交代花錢的原因，例如是 「賺
錢辛苦啊！」或是 「不需要的不要買！
」而且還可以更改對話的頭像成為自己
的母親，令對話更為真實。

首先要介紹是一個美國的自媒體平台 「
Medium」，這對於喜歡寫作的讀者來說是一
個十分吸引的平台。一般而言，在網上寫文
章除了可以得到別人的認同，或在臉書上得
到 「讚好」，所獲到是心靈上的滿足，多於
金錢上。當然，亦有知名的網路作家可以成
功吸納大量人氣出版書籍，並吸引到廣告商
。不過，這對於初視寫作為興趣的讀者而言
，要到最終獲得金錢上的回報所花的時間確
實太長。

「Medium」寫文章得收益
反之，在 「Medium」寫文章卻可能會更

快得到收益，讀者首先要申請成為 「Medium
」基本夥伴，並且有一個美國銀行帳戶，這
對於大部分的讀者來說可能不會有，因此網
上會建議到透過Payoneer這個平台去申請一個
虛擬帳戶，而從 「Medium」收到的金額是美
元。

最後要獲得回報就依賴文章可以吸引到
多少讀者就每篇文章給予多少 「掌聲」，以
及閱覽數及閱覽時間等不同因素。好處是金
錢不是由讀者支付，而是由 「Medium」所發
出，而且是按每篇文章的受歡迎程度每月發
放。讀者可以隨意刊登文章，沒有規定，所
投入的時間較短。不過，網站亦有一些守則
要遵守，包括不能在文章要求給予 「掌聲」
，亦不可有廣告。

至於同類型的以文章去獲得收入亦有 「
patreon」，與 「Medium」有點不同，分為創
作者與贊助者，贊助者可以以月費計劃給予
創作者收入，創作者亦可以特別開設收費內
容，要求贊助者特別為該內容付費才可閱讀
。當然創作者在最初階段必定要提供大量吸
引的免費內容才能夠吸引到贊助者。

若讀者對寫作興趣不大，但又有一技之
長想賺點外快，配對平台 「HelloToby」則可
能是另一個出路。該平台除了較多人會使用
的私人補習配對外，亦包括美容，網頁開發
及樂隊表演等不同服務配對。不過，相對於

之上述以文章賺外快，有關服務時間會較長
，可能需要用到星期六日的假期才能參與，
而且有關平台會為每宗配對並抽取一定的金
額。

最後由於社交媒體的發達，現時不少人
用Instagram經營網上商店，由於Instagram以圖
片發布為主，因此不少商店，以至個人都會
在Instagram發布自己的貨品，作為網上商店
般經營，加上網上支付流行，要在網上進行
交易亦不難。不過，要注意是最好有多個支
付 方 法 方 便 不 同 客 戶 。 整 體 而 言 ， 在
Instagram經營網上商店對不少新手是一個最
易上手的平台。

拓IG商店需人力足
不過，壞處是當日後生意變得愈來愈大

時，所花的時間會愈多，要顧及的事情會愈
來愈多，包括運輸，存貨，定期供應，以及
宣傳等。那到時就不是一個人用工餘時就能
夠處理，這也是很多Instagram商店無法進一
步擴展的原因。

總體而言，以上只是部分利用網絡增加
收入的建議，所花時間長短不同，因應不同
興趣而產生的潛在收入會不同。但最重要是
，由於現時網絡發展多樣化，讀者可多想到
利用網絡配合自己的時間安排，較悠閒地賺
取收入。

部分網上理財APP
APP名稱
Expensify

Spendee

Expense Tracker

Fortune City

碎碎念記帳

gini

特點
•針對商業用途消費，掃描帳單以便進行申報

•針對每月有大量不同固定款項要繳交的用家

•除了記帳，還包括埋儲蓄，並會每月整合財務報告
寄到電子郵箱

•融合了遊戲模式，用家在APP內會化身成市長，不
同消費類型蓋出不同房子

•用AI以 「囉嗦」 的口氣管理用家的消費

•無需人手入帳，所有交易會與銀行帳戶同步

三類網絡賺錢方式特點
商業類型
撰寫文章

提供服務

網上商店或個人品牌

例子
Medium、Patreon

HelloToby、LYNK

IG store或YouTuber

投入時間
較短

中等

長

潛在回報
較低

中等

高

近年熱門網絡賺錢法

•經營YouTube頻道

•打機直播

•在拍賣平台買賣

•建立臉書專頁

•買賣網站

過去一年對於投資者來說是充滿挑戰的一年，要能夠在金融市場
上獲利一點都不易。不過，現時網絡發展成熟，只要找到恰當的平台
，可以利用工餘時間賺一點 「外快」 ，以增加自身投資的本錢。以下
介紹數個方法，使用自身的長處或興趣，穩定地賺取回報。

理財APP即時記錄使費

▲美國的自媒體平台 「Medium」 ，這對
於喜歡寫作的讀者來說是一個十分吸引的
平台

▲長者假如有需要由自住物業製造收入，應付生活需要，應該計
劃到較後期才運用安老按揭，例如到70歲

拍短片上載 踏賺錢之途
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◀近年令人最印象深刻的網絡賺
錢方法，就是經營Youtube頻道
，成為一個Youtuber，吸引到大
批觀眾，再透過廣告賺錢

13 經濟經濟
2019年1月20日 星期日

責任編輯：龍森娣


