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外遊遇險求助熱線

北海道富良野滑雪場是一座世界級
水準的滑雪場地，分成兩區，有可享受
長程路線的 「富良野區」，以及滑道種
類豐富的 「北之峰區」，共有23條滑雪
道，不論是初學者或高級玩家都適合。
想挑戰自我的玩家，可嘗試尚未經壓平
的粉雪路線，以及曾用於FIS世界盃大賽
的陡峭賽道。

場內設有八座吊椅，六人座的纜車
以及可容納101人的大型空中纜車等設備
。搭乘纜車僅需五分鐘即可到達最高的

山頂站，遊客可享受高品質的粉雪，滑
雪場的附近有溫泉，也可逛逛富良野的
市區，因此備受眾多的滑雪愛好者愛戴。

十勝岳溫泉位於日本北海道空知郡
上富良野町的溫泉區。在此可見美麗的
樹冰群景象，當霧粒被吹拂至樹上並結
凍時，冰會呈白色羽毛狀並具纖維性構
造，在-5℃以下時若有吹風還會持續成
長，是只有冬日方可一見的奇景。而樹
冰與三峰山所交織形成的景色更是只有
在當地才能體驗到。

富良野滑雪勝地富良野滑雪勝地 初學高階皆宜初學高階皆宜
專家專家：：滑雪先學自保滑雪先學自保

香港資深攀山教練鍾建民接受《大公報》專訪時表示，港人愛到
外地滑雪，若在固定滑雪場內滑雪，較少出意外；但若在滑雪場之外
的地方，可能遇上迷路、惡劣天氣等突發意外，有機會被困山上導致
低溫症甚至死亡，建議港人學數招自保。

􀎠􀎠打底打底􀎡􀎡禦寒關鍵禦寒關鍵
【大公報訊】記者盧健輝報道：香港人喜愛外

遊滑雪，享受快樂旅程時，往往忽視了潛在的危機
。旅遊達人項明生接受《大公報》訪問時表示，滑
雪前準備工夫不能馬虎，如果怕冷或者是晚間滑雪
的朋友，可以在雪衫裏面穿着長袖保暖內衣。他說
，由於滑雪是運動，除非原地站着不走動，否則玩
家不會感覺太冷。至於下身衣着，應穿不硬身、方
便做運動的長褲或厚襪褲 「打底」，外加雪褲。

雪地駕車 宜低速低波
項明生又表示，北海道這個季節會經常有大風

雪，路面非常濕滑，能見度低，加上港人甚少有雪
地駕駛經驗，前往偏遠的滑雪場切勿自駕遊。若無
別的選擇，租車時要檢查車輛擁有防滑車胎及防滑
鏈，最好選擇四驅車，行車時開高燈，低速及低波
行駛，藉以增加車輛 「抓地能力」。停車時，更需
要預早剎車。若行車時速上限為50公里的路面，駕
駛時應再減慢10至20公里，以策安全。

人生路不熟，駕車時更應打醒十二分精神，最
好每隔一至兩小時換人駕駛。車廂亦要配備雪鏟，
有需要可鏟走路面積雪。他建議，首次在雪地駕駛
人士應購買全保。

港人北海道滑雪遇險獲救示意圖

•香港入境處
協助在外香港居民小組24小時熱線
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再有兩歲童甲流危殆 累計234幼園停課

停課幼園總數

234間

佔全港比率：

22.7%
註：截至1月19日下
午4時
資料來源：衛生防護
中心、《幼稚園概覽》

【大公報訊】記者劉家莉報道：冬季
流感在兒童群組大爆發，昨日再新增一宗
兒童感染甲型流感嚴重個案，一名沒接種
流感疫苗的兩歲男童，併發腦病變，目前
情況危殆。今年至今已錄得11宗兒童甲流
嚴重個案。此外，因爆發流感停課的幼稚
園累計有234間，當中沙田區 「疫情」最嚴
峻，有29間，比例高達35.8%，停課數目及
比例均是全港18區最高。食物及衛生局局長
陳肇始昨表示，暫時未有需要全面停課。

衛生防護中心昨公布，該名感染甲流
的兩歲男童，過往健康良好，上周六起出
現發燒和咳嗽等病徵，昨出現抽搐並到天
水圍醫院急症室求醫，同日轉往屯門醫院

兒科深切治療部治理，被確診為甲型流感
併發腦病變。初步調查顯示，病人沒接種
流感疫苗，潛伏期內亦沒有外遊，家居接
觸者至今沒有病徵。

沙田九龍城停課最多
截至本月19日下午四時，全港有234間

幼稚園或幼兒中心已宣布停課。按照衛生
防護中心的停課名單統計，全港十八區，
沙田區共有81間幼稚園，當中有29間停課
，數目是全港最多，停課比例亦是最高，
達35.8%。其次是北區，該區48間幼稚園當
中有16間已停課，荃灣及灣仔區的停課比
例亦逾三成。全港最低同區停課比率是南
區，40間幼園當中，有5間停課，比例為
12.5%。若單以數量計算，沙田區外，其次
是九龍城，有23間需停課，屯門、西貢及
元朗均有17間學校停課。有醫生表示，學

生乘坐校車的路程，可能是跨校傳播的風
險因素之一，當校車接送路程遙遠，學童
停留在校車時間較長，車廂有較大機會發
生學童互相傳播。

此外，陳肇始表示，衛生防護中心目
前仍監察小學的流感爆發情況，暫時不認
為小學需要停課，因目前七成的學童流感
個案，均來自幼稚園及幼兒中心。

大公報突發組

「打卡」 、 「掘雪洞」 成救命關鍵，加上所居住的旅店機警，
兩名港男逃過死劫！兩名熱愛滑雪的香港男子，前晚在北海道富良
野滑雪時，被困茫茫大雪山，二人在飢寒交迫下急中生智，利用滑
雪板掘了一個可埋藏兩人的雪洞，抵禦大風雪。至深夜，酒店職員
發現二人未有按原定時間回旅館，立即報警求助。二人又於滑雪前
「打卡」 ，傳給友人的照片透露了行蹤，縮窄拯救人員搜索範圍，

熬過寒夜後二人獲救。

見遲遲未歸 旅店急報警
據當地消息指出，兩名一度失蹤的香

港男子，分別45歲及57歲。前晚11時許，
日本警方接獲求助，稱兩名香港男子離開
旅店後，未有在預定時間回來，擔心其發
生意外。據悉，二人在當地前往滑雪後，
一度失蹤，警員及消防員派出大批搜救人
員上山通宵搜查，又出動直升機協助搜索
，直至昨早7時40分在白茫茫的雪地救出
二人，他們當時意識清醒，沒有生命危險
，但其中一人身體虛弱，需由直升機送院
，另一人則可自行從雪洞爬出。

據悉，二人在十勝岳一海拔1866米的
雪山、近三峰山處被尋獲，聲稱使用單板
滑雪板進行滑雪時，疑滑得太遠，其間一
人的滑雪板的急停掣發生故障，未能使用

，被迫困在山上。
另一同伴不忍獨自離開，但當時風雪

紛飛，情急下利用滑雪板，就地挖出一個
雪洞，在雪洞內過夜及避寒，才保住性
命。

一人被困 同伴留下陪伴
但未知是否因身處位置偏僻通訊不良

，故旅店及救援人員致電兩港人時，電話
雖然表面上是打通了，但兩港人未有接聽
。當地警方正就事件調查。

香港入境處表示，就兩名港人在北海
道滑雪時失蹤後獲救一事，處方已即時透
過外交部駐港特派員公署及中國駐札幌總
領事館了解情況，至今並未接獲相關求助
，會繼續與公署及總領館保持密切聯繫，
留意事態發展。

▲北海道出動直升機在雪地上進行搜索
網上圖片

▲▼二人（綠色衫者及橙色衫褲者）獲救時意識清醒，沒有生命危險
日本電視截圖

昨日早上7
時 ， 當 地

警員及消防員憑
兩人曾傳送給香
港朋友的雪山照
，收窄搜索範圍
，帶大量裝備進
山搜救，成功於
7時40分在海拔
1866米高山尋
回兩人，北海道
消防員派出直升
機將兩人送院檢
查。
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成功獲救

▲全港現有234間幼稚園或幼兒中心已宣布停課，有小
朋友戴着口罩到公園玩耍 中通社

其中一人
的滑雪板

損毀，二人被
困山中，臨危
生智，自掘雪
洞休息及避寒
。19日夜晚11
時，二人所居
住的旅館見二
人遲遲未歸報
警求助。

2

大公報製圖

前日下
午，香港

兩名中年男子
往北海道富良
野滑雪，其間
拍下雪山照 「
打卡」 並分享
給香港朋友，
留下行蹤。

1 救援搜索掘洞保暖打卡留蹤

話
你知

出發前準備
1.體能和路線安排
滑雪屬激烈運動之一，有一定體能要求
，須確保身體能夠應付，滑雪路線亦要
規劃好，減少迷路被困雪山風險。
2.檢查裝備狀態
出發前要檢查滑雪裝備狀態，穿着鮮色
及保暖的合適服飾，可帶備衛星電話、
地圖、朱古力、火柴或救生工具等，以
防迷路受困。
3.留意天氣變化
滑雪場地可能會遇風雪或雪崩情況，滑
雪前宜查詢當地天文台，了解最新情況
，遇大風雪要取消行程。

4.勿單獨去滑雪
不要單獨滑雪，結伴同行有照應，滑雪
前應把滑雪路線告知酒店職員或親友，
一旦遇意外或受傷時，酒店職員或親友
可代為報警。

被困雪地兩招自保
1.盡快尋找安全點
當在雪山上迷失，要盡快尋找大石、大
樹底、廢屋、挖雪洞，以及山洞等地方，避
免直接吹風雪，令身體失溫甚至死亡。
2.適當運動保暖
找有陽光照射的地點，手腳盡量運動，
令身體保持溫暖，或與同伴互相依偎取
暖，靜待救護人員到來。

▼▼樹冰與三峰山交織樹冰與三峰山交織
所形成的美景吸引各所形成的美景吸引各
地遊人前往一覽地遊人前往一覽

網上圖片網上圖片

三峰山

▲警方和消防隊帶着大量裝備入山搜救
網上圖片

北海道
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