
中環灣仔繞道昨早上八時首階段通
車，記者於一小時後駕車實測，由中環
經中環灣仔繞道來往北角，再由天后清
風街經中環灣仔繞道到中環。由於是星
期日，行車暢順，不過，記者發現一輛
私家車由清風街入口進入隧道時，突然
切雙白線，駛至灣仔北出口，相信是司
機不知道該入口只能接駁快線，不可
在隧道轉線往灣仔P2路出口，只好違
規切線。

部分指示需時間去習慣
記者亦發現，中環出口一度堵塞，

約需10分鐘才駛出繞道。由於是新路，
有不少駕駛者可能不習慣一些指示，
如選了向中區的路線，只能轉往紅棉路
及金鐘方向；若選了機場快線的路線，
只可到國金二期及中環碼頭，駕駛者需
留意。

至於中環的隧道入口前往北角，採
訪車以每小時50公里行駛，發現一輛跑
車狂踩油，在另一條行車線疑超速超越
採訪車。該輛跑車似乎無懼會被 「影快
相」，事實上，繞道設有八部偵速攝錄
機及逾百部監控鏡頭，駕駛者切勿輕舉
妄動。

此外，記者亦發現隧道有五大 「注
意位」。第一，繞道隧道西行出口與林
士街天橋西行線的行車道正在建造，多
車在往機鐵站慢線和往中區快線之間切
線，易造成混亂。第二，中環 「蘋果橋
」下民祥街、民耀街、龍和道十字路口
在繁忙時段交通擠塞，成 「樽頸高危位
」。第三，中環林士街天橋封閉，駕駛
者盡早選定行車線，避免切線造成混亂
。第四，民寶街與繞道東行隧道入口的
分岔位，只可直至北角。第五，在天后
清風街入口只可直達中環。

大公報記者 楊州

中環灣仔繞道昨日通車曾現輕微堵塞，而今日是首個上班日，
加上有四條巴士線行經繞道，駕駛人士要有塞車的心理準備。大公
報記者昨駕車來回中環灣仔繞道實測，發現五大 「注意位」 ，包括
繞道隧道西行出口、中環 「蘋果橋」 、中環林士街天橋、民寶街與
繞道東行隧道入口的分岔位，及繞道天后清風街。也有駕駛人士疑
超速行車，無懼隧道已設置了八部 「快相機」 。

實試中灣繞道 鎖定五大注意位
今迎首個上班日 懂走線可避擠塞
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中環、灣仔繞道及東區走廊連
接路，今日迎來開通後首個工作日
，將逐步發揮緩解灣仔、中環的交
通擠塞狀況的功效，對道路使用者
是遲來的喜訊。特首林鄭月娥在通
車儀式上，感嘆工程從構思到開通
，耗費了三十幾年時間。

相關工程由1987年策劃，最終
於2010年1月動工興建，前後歷時32
年才建成通車。誰會料到建造一條
全長不足十公里的道路網，竟然要
耗費一代人的時間。

30年，一個世代，可以發生翻
天覆地變化。1987年正值中國改革
開放第一個十年，毗連香港的深圳
，當年GDP總量只有55.9億元人民

幣。香港早已是享譽國際的東方之
珠，GDP達506.23億美元。

2017年，香港GDP雖達3414.49
億美元（2.66萬億港元），深圳
GDP急升至2.24萬億元人民幣，約
為2.68萬億港元，首次超越香港。

深圳以30年超越香港，根本原
因，是內地一心發展經濟改善民生
。反觀香港，自80年代末開始，陷
入各種政治爭拗，反對派將經濟民
生問題泛政治化，尚幸香港 「底子
厚」，經濟仍能維持增長。

未來30年，香港唯一可做的
，是放下各種無謂的政治爭拗，
否則，到時慨嘆 「時不我與」又
有何用？

透視 蔡樹文

中環灣仔繞道通車 前瞻未來30年
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【大公報訊】記者楊州報道
：中環 「搭的」經中環灣仔繞
道前往北角，究竟 「幾快幾平
」？中環文華東方酒店與北角
海逸君綽酒店（油街旁）相距
約4.5公里，按咪錶計算，車資
約45元。汽總的士司機分會理事
陳森潮表示，經干諾道中及告
士打道，再行東區走廊，最快15

至20分鐘，兩條主幹道塞車就可
後延長至45分鐘，車費隨時要70
元，而經繞道，行車時間可縮
短10分鐘內， 「塞少五分鐘車，
已可省10元」。

陳森潮認為，中環灣仔繞道
分流措施，會令不少原先行經干
諾道中及告士打道的車輛，要行
中環入口， 「司機朝海皮行，便

需經畢打街」，加上畢打街交通
燈較多，可能會出現堵塞。至於
由東向西行，中環出口少了一條
車道，僅兩條車道可用，短時間
內仍會有堵塞情況，除非路政署
作相應交通燈配合，才可紓緩情
況。他提醒不熟新路的駕駛者，
入繞道前要看清指示牌，因為入
隧道後不能轉線。

打的行繞道 中環去北角$45

指示清晰 不怕行錯路
陳先生（的士司機，入行30年）

隧道指示牌清晰，即使第一次駛經繞道
，相信問題亦不大。繞道可節省車程，載客
時必使用，「客人搭的士，就是要快」，日後三
隧分流實行時，繞道亦可起協助分流作用。

駕駛者初體驗

人人改路 塞車恐難解
池先生（的士司機，兼職三年）

中環灣仔繞道通車，可給駕駛者多一個
選擇，會縮短車程，行車時間快過之前路線
，不過，但大多車輛改行繞道，變相令繞道
塞車，塞車情況仍然存在。

16分鐘小西灣到中環
呂女士（私家車司機）

中環灣仔繞道通車後，毋須一出東區走
廊就塞車，由小西灣到中環碼頭，全程約
16分鐘，當中北角入口起計就約10分鐘。有
信心到工作日，交通情況仍然是大致暢順。

【大公報訊】記者楊州報道：
不少病人接受 「換骱」手術後，寧
躺床亦不敢亂動。瑪嘉烈醫院團隊
製作動作指導小冊子，教病人及其
家屬如何正確上落床、如廁等技巧
，派人上門家訪建議裝上扶手、加
高廁所座高，減低跌倒機會。有病
人家屬稱，媽媽將小冊子轉化成口
訣， 「上床先行好腳，再行壞腳」
，做到自理活動。團隊形容，受訓
病人出院後，有明顯減少再入住老
人院的情況。

小冊子變口訣 落床更安全
84歲的溫女士去年跌倒入瑪嘉

烈醫院，左邊股骨骨折，接受半人
工髖關節置換手術。她的兒子黃先
生表示，媽媽當時跌倒後很緊張，

即使翌日術後亦擔心自己不能走動
而需要家人照顧，其後全靠小冊子
化解所有憂慮。

他坦言，對照顧長者的步驟一
竅不通，在小冊子指示下，逐步教
導媽媽正確的活動姿態， 「她半夜
想如廁，叫醒我去幫手，我就叫她
落床先用好腳再用壞腳」，媽媽重
複多次後都琅琅上口， 「上床先行
壞腳，後行好腳」。

黃先生稱，媽媽術後兩個月再
不用別人幫手，更不需枴杖，醫院
職業治療師亦有上門家訪了解她情
況，並建議在家中裝扶手、加高廁
所座高七吋，以及配上沖涼椅，幾
乎她可在家裏自理活動，家人亦可
輕鬆照顧她。

瑪嘉烈醫院骨科及職業治療部

團隊去年用小冊子教導病人及其照
顧者如何術後自理照顧、正確活動
姿態等，鼓勵病人盡早落床活動。
團隊檢視127對病人及其照顧者去
年參與的成效，顯示全部人術後第
一天可在協助下更衣、95%人術後
第三天可在協助下離床進行活動，
以及病人由住院到出院的活動能力
由30分增至60分。

該院職業治療部部門主管鄭慧
慈稱，過去經驗見到病人術後不願
落床活動，誤以為動身會痛而選擇
不動，但長時間不動會令機能衰化
，而小冊子可在住院期間訓練病人
照顧自理能力，減低再次跌倒風險
。她稱，計劃雖推廣不久，但觀察
到接受訓練的病人出院後可留在家
中，減少入住安老院舍的情況。

瑪嘉烈團隊助換骱病人自理防跌

A 民寶街與繞道東行隧道入口分岔位 B 中環林士街天橋 C 中環灣仔繞道隧道西行出口 D 中環「蘋果橋」
（民祥街、民耀街、龍和道十字路口）

E 繞道天后清風街入口

中環灣仔繞道五大注意位

注意！連接中環隧道出口與林士街天橋
西行線的行車道正建造中，多車
在前往機鐵站慢線和往中區快線
之間切線，容易造成混亂

貼士：沿最左線機場快線站出口，可在
民祥街近民耀街燈位前掉頭西行
，不必逼在中區行車線

注意！中區繁忙時段交通擠塞，塞車樽
頸高危交通燈位

貼士：運輸署建議往西區及西隧的車
輛，可繼續使用告士打道及干
諾道中

注意！林士街天橋東行落斜位已經永久
封閉，切線緩衝區較短，繁忙時
間多車切線或造成混亂

貼士：盡早選定行車線，往中區及繞道
往灣仔北靠慢線，往北角靠中線
及快線

注意！不少中快線車輛，發現只能直去
北角，分岔口突然切回慢線，易
造成混亂

貼士：盡早選定行車線，往中區及繞道
往灣仔北靠慢線，往北角靠中線
及快線，進入繞道後不能掉頭

注意！不少司機不清楚天后入口只能
到中環，臨時切雙白線返回告
士打道

貼士：盡早選定目的地及行車線；重量
超過5.5噸車輛及巴士禁止進入

大公報記者整理

【大公報訊】中區一帶交通
於工作日上午及下午時段較為繁
忙，故運輸署建議駕駛者，今天
可考慮選擇原有的行車路線，經
告士打道及夏慤道西行前往西區
及九龍（西），至於使用中環灣
仔繞道的駕駛者，可從中環出口
沿最左線機場快線站出口，經民
祥街近民耀街燈位前掉頭前往機

鐵站，繼續前往西區及西隧往九
龍。事實上，今天會有四條巴士
線行經繞道，九巴發言人稱留意
繞道通車後交通狀況，內部已有
制訂應變計劃，因應當時情況而
作出適當調配。

運輸署提醒駕駛者，留意新
的道路安排，預早規劃行車路線
及行車時間，同時，使用中環灣

仔繞道的四條巴士線720X、88X
、962C及969C亦會投入服務。警
方發言人則表示，中環灣仔繞道
通車初期，中環碼頭、民耀街、
龍和道及灣仔北一帶將較擠塞，
會加派人手疏導車流，亦會在中
環灣仔繞道支路一帶加強執法，
包括會在無警告之下，將造成阻
塞的車輛拖走。

運署建議繁忙時段行舊路

▲職業治療師訓練病人利用長柄
鉗住褲子穿上

▲中環灣仔繞道首日曾出現輕微
堵塞，今日是首個上班日，將
面臨更大考驗

大公報記者林良堅攝


