
SEN學童特徵
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升讀K1卻未能說出簡單句子

小肌肉發展遲緩

少與人眼神接觸

不斷重複既定動作，例如原地轉圈

十分留意事物的細節

▲小朋友在特殊幼兒中心的吊床上砌積木，
接受小肌肉力量訓練

訓練適切適時 SEN學童展優勢

古語有云：衰仔！你再 「吃蛋」，我就醒
你一記 「藤條炆豬肉」！我相信不論是老一輩
或是年輕一代都聽過類似的話，而且是在童年
的時候……基於本人也是 「受害者」之一，所
以在此 「分享經驗」……

小時候，亦是我們小孩正值的 「反叛期」
，家裏總是藏着那份 「難以入口」卻又家傳戶
曉的菜式─ 「藤條炆豬肉」。我在小時候問
過長輩一句到現在回想起來也覺得丟臉的話：
「藤條炆豬肉」好吃嗎？唉……人總是犯同一

個錯誤，口出狂言。最後為了 「驗證味道」，
手掌變成 「紅燒鵝掌」……相信在不少人的眼
中， 「這道菜」也算是一個童年陰影吧。但是
有一次，我做了一個決定，就是父母研究 「藤
條」的正確用法。我提出其實這東西的真正用
處是清理或打掃，並不是用來行使暴力。最後
， 「方案」經 「評審員」評審後先進行 「試用

期」，通過 「試用期」後才開始實行。
我個人認為 「藤條」的製作人原先並不是

打算做成如此功用。但不得不說，雖然 「雞毛
掃」的製作人成為兒童的 「公敵」，但是他、
她是成功的。有可能比馬雲還成功……現在我
長大了，看着它就會想起已故的親人，不禁勾
起悲傷之情。曾經的打罵，今天的沉默；那時
的憎恨，今天的悔恨；舊日的痛恨，今天的傷
痛……一切一切已成過去，已經……無法抓回
了……

人長大了，思想成熟了，很多事情開始漸
漸明白了，看透了。每當我拿起 「雞毛掃」打
掃房間時，就會想起那片熱鬧的光景，藤條上
的 「羽毛」四處揚起，彷彿漫天飛雪。雖然頗
痛苦的，卻有一點回憶的味道……
評語：比喻生動有趣，文筆靈動，作品富畫面

感，值得嘉許。

藤條

家長注意！你的小朋友是否整
天坐唔定、不懂說話、不懂看人 「
眉頭眼額」 ，甚至只專注自己的世
界……若有這些表現，他們可能有

「特殊學習需要」 （SEN）。SEN包括自閉症、注意力
不足／過度活躍症、言語障礙等。雖然每名小朋友發展
速度不同，但家長若發現子女的表現有異於同齡小朋友
，可以略為評估或向專業人士求助。其實，SEN不是洪
水猛獸，研究顯示，每十位小朋友，就有一位是SEN學
生，父母切勿心灰意冷，甚或打定輸數，請包容及接納
小朋友不同之處，更重要是把握訓練及評估的黃金時間
，讓SEN學童把性格特點化作學習優勢，成就非凡！

大公報記者 劉家莉 趙凱瑩（文）
受訪者供圖

在香港都可以體驗落雪？全港首個恐龍嘉
年華會於上月登陸元朗大棠 「有機生態園」，
場內主打三大必玩主題區，包括零下10度的冰
雪館滑梯體驗、五大機械恐龍，以及15個大型
充氣遊樂設施。

五隻大型機械恐龍，包括長頸龍、光頭龍
、翼龍及暴龍，各重逾100公斤，高3.4米，入
場人士可以近距離觀賞像真度極高的恐龍。除
了 「企定定」的巨型恐龍外，場內亦有三隻由
真人扮演、自由行走的速龍，遇到的話更可以
selfie一番。

館內還設置各式冰雕，並有21米長的冰雕
滑梯供大人、小朋友玩。場地在星期六至日及
公眾假期更會提供免費穿梭巴士，往返 「朗屏
西鐵站」（近B1出口）及 「恐龍冒險王國」。

「恐龍冒險王國」展期至2月10日，早上9時
至下午6時開放，票價由80至690元不等。

大棠生態園 體驗-10℃冰雪滑梯
匯知中學 4B 江上行
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教育專版逢周三刊出，設 「閃亮教育」、「校長早晨」、

「活力校園」和 「家校同心」四個主題。歡迎師生家長和校

方來稿，分享校園點滴，包括畫作及相片。來稿請提供學校

及個人聯絡資料，可電郵至：tkpschools@gmail.com，或郵遞

至香港北角健康東街39號柯達大廈二期三樓大公報《教育專

版》。

編者按

今年五歲、就讀K3的George，兩
歲時參加遊戲小組，母親李太發現他
不能融入小組，便帶他接受評估。

結果發現，小朋友語言遲緩，並
懷疑有自閉症傾向，小肌肉發展也較
差，幸好透過 「到校學前康復服務計
劃」，K2上學期起獲協康會免費提供
的言語治療、職業治療及幼兒導師等
一對一及小組訓練。經過約一年半的
專業訓練和家居訓練，抓緊治療黃金
時期，George變得活潑主動，與同學
相處融洽，並能用簡單句子回答問題。

李太憶述，兒子入讀幼稚園前，
行為固執（例如出街要走固定路線）

，面對陌生環境時只會
大聲尖叫，約兩歲時評
估他有語言發展遲緩
等問題，當時感到徬
徨，更擔心沒有幼稚

園取錄，曾找私人機構
為兒子訓練，但每堂50分
鐘索價約800元，家庭難

以負擔。
李太表示，兒子入讀K1初期嚴重

哭鬧，幸好入讀的上水惠州幼稚園有
參加 「到校計劃」，入學初期校方已
向家長介紹，當時立即遞交申請，升
讀K2的暑假已獲一連串評估及服務，
並會提供遊戲教材及工作紙作家居訓
練，目前兒子情況大有改善，如主動
與其他小朋友交流，學會用說話表達
自己意願，手指變得靈活（如自己懂
扣衫鈕），大肌肉力量也大大加強，
加上幼稚園在功課上的調適及協助，
兒子執筆寫字能力漸有改進，現時已
能自己完成中英文寫詞語的功課，專
注力也明顯進步，會乖乖坐定聽書及
做功課。

雖然兒子治療情況良好，但李太
仍然擔心，兒子九月升小一後，會否
因學習環境大大轉變而未能馬上適應
，加上 「到校學前康復服務計劃」不
適用於小學，她希望SEN學童在升讀
小一時有更多適切銜接和支援服務。
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香港耀能協會教育心理學家蔡圳泰稱，父母可透過與其
他同齡小朋友比較，略知自己的小孩是否屬於SEN，一旦發
現徵狀浮現，應立即向專業人士求助，例如到母嬰健康院檢
查，或尋求心理學家協助。

蔡圳泰提醒家長，應避免在討論區或家長通訊群中討論
小朋友的情況， 「始終其他家長不是專家，與小朋友亦無親
身接觸，提供的意見不一定適用。」他又留意到，有家長對
SEN存有偏見及極端想法， 「有些覺得自己小孩無問題，有
些覺得自己小孩的情況好嚴重」，而這些家長一般只會看他
們想看的資訊，反而有機會引起不必要的恐慌。

蔡圳泰續稱，目前政府有提供學前康復計劃，但輪候時
間較長，等候評估期間亦欠缺支援，他建議學校可建立一套
識別系統、為學生設計個別學習計劃，並加強教師培訓，以
助及早識別SEN學童，並及時提供支援。

此外，有關注特殊教育的機構社工表示，SEN學生不代
表智力低，例如患有亞氏保加症（俗稱為高能力自閉症）的
小朋友，性格固執，但其實他們只要對喜愛的事物產生興趣
，便會執著地可以鑽研，分分鐘可成為某一科目的專家。

根據教育局定義，有特殊教育需
要（簡稱 「SEN」）的學生是指在學
習上有某些困難並需要特別教育支援
的學生，共分為八大類，包括特殊學
習困難、智力障礙、自閉症、注意力
不足／過度活躍症、肢體傷殘、視覺
障礙、聽力障礙，以及言語障礙。

行政長官林鄭月娥於2017年施政

報告中撥款六億元，為全港八百多間
主流中小學增加一名特殊教育需要統
籌主任（SENCo），其後在去年10
月的施政報告中，再額外撥款每年八
億元，為SEN學生提供多方面的支援
，包括由2019/20學年起，重整學習
支援津貼、小學加強輔導教學計劃和
融合教育計劃，當中學習支援津貼將

會推廣至全港所有公營普通學校，第
三層支援津貼額亦會提升。

另外，政府擬於下學年將 「到校
學前康復計劃」名額增至7000個，相
信隨着未來數年的早期教育及訓練中
心增加，中、輕度特殊需要學前兒童
康復服務料可在現屆政府任期內達至
「零輪候」。

特殊教育

SEN分八大類 應對症下藥

【專家之言】

【個案分享】

子女有相關徵狀
宜求助 勿盲目討論

家居助SEN子女練習
○多與小朋友聊天，並要求他以完整句子
回答，不可只答單字

○多訓練小手肌肉，以拇指、食指和中指
，將練力膠搓成不同形狀

○多玩桌上遊戲，邊玩邊訓練專注力

○多讚美及欣賞小朋友的努力，達至正向
行為管理策略

▲全港首個恐龍嘉年華 「恐龍冒險王國」
登陸元朗大棠 「有機生態園」

▲ 「積木治療」 是一套針對自
閉症兒童社交溝通障礙的介入
方法，配合積木建構遊戲來營
造自然社交環境，以引發幼兒
之間的社交溝通

▲勞福局局長羅致光親身了解幼兒園教育環境及情況 ▲在治療師的協助下，坐在吊球上的小朋
友漸漸找到平衡感


