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本港冬季流感爆發，大批幼童中招而需停課的幼稚園
及幼兒中心增至372間，佔全港幼稚園36%。食物及衛生
局表示，本星期內會召開跨部門會議，評估冬季流感最新
情況，會考慮應否全港幼園提早放農曆新年假期的建議。

資料來源：註冊中
醫師李凱平

冬季流感禁忌食物
偏溫食材：
陳皮、薑等

進補食物：
醉雞、蛇宴、
當歸等

油炸零食：
薯片等

坊間涼茶：
廿四味、五花
茶等

提示：
未經註冊中醫師的
中藥，切勿亂服

陳皮

薑

薯片
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本港正處冬季流感高峰期，已有多宗致命及嚴重
個案。過去一周（14至20日），全港18間中醫教研中
心共有449名求診者是患上感熱病（即流感），教研中
心註冊中醫師表示，今年冬季氣溫偏暖，外感求診者
多為 「冬溫」，即病人怕熱，並出現口乾、面赤、咳
嗽等病徵。不少人吃醉雞、當歸等進補，又或食陳皮
、薑等防病，中醫師指 「全部都錯」，這些食物多吃
會積溫成熱，反而更易發病。另外，港人愛在冬天 「
打邊爐」，會導致燥熱，有病人一周吃兩次後出現咳
嗽、喉痛。

基督教靈實協會─香港中文大學中醫教研中心（
將軍澳）中醫服務主任李凱平表示，冬季應寒卻反溫
，即 「陽氣太過、陰氣不足」，單是冬至當日平均氣
溫達22.2度，創 「最熱」紀錄。人體陽氣升，加上飲
食不當、晚睡及工作壓力，均誘發冬溫外感，與去年
同期的 「外寒內熱」不同，冬溫外感怕熱不怕冷，
外寒內熱則怕冷，並出現全身疼痛、鼻塞、打噴嚏
等病徵。

中醫：金銀花薄荷子有實效
李凱平稱，港人以往進補及飲食習慣均不合時宜

，如寒冬打邊爐、吃燒烤，甚至食醉雞、陳皮、薑、
北芪黨參等進補，全部犯大忌，因這些都屬偏溫食材
，體內積溫易患上冬溫外感。中醫師一般處方金銀花
、薄荷子等辛涼解表中藥，視乎病人體質及用藥劑量
，病人外感初服中藥，兩、三日即有明顯效果，如發
高燒同樣可中藥治療，五至七日康復。

對於坊間抗流感用板藍根，李凱平稱，板藍根屬
寒涼之品，需與其他中藥配合服用，而非單獨用，須
經註冊中醫師按病人體質配相應中藥，亦不要亂服
中藥，否則弄巧反拙。他又提醒大家日常少吃薯片
等油炸食物，因為多吃易出現陰虛或陽氣過盛，誘
發外感。

醫院管理局中醫部主管黃巧雲稱，流感高峰期後
，於每間公立醫院急症室提供該區中醫診所資料，分
流非緊急病人。過去一個月數據顯示，平均每日較平
日多四至五人到教研中心求診，與去年同期相若。

全港幼園擬提早放春節假
單日再增28間中招 36%已停課

打邊爐吃補品燥熱 流感大忌

捱兩份工 TVB臨記尖東露宿猝死
【大公報訊】記者周慶邦報道：一張深夜

臨時通告，竟是他職業生涯的最後演出，也是
其短暫戲劇人生的告別之作。64歲的TVB臨時
演員劉何志為養家日捱兩份工，昨凌晨完成無
綫（TVB）劇集《極度怪咖》拍攝工作後，在
尖東海濱長廊長櫈小休以便朝早起身繼續開工
，詎料清晨被發現一睡不起，救護員接報到場
證實事主已氣絕身亡。警方正調查事主是否因
天氣寒冷抑或其他原因猝死，事件無可疑。

慳車費 海濱長廊櫈上睡
猝死街頭的劉何志，警方事後尋獲其一名

女親屬，得悉劉為養家，每日要捱至少兩份工
。他凌晨放工後，早上又會在尖沙咀食肆開工
。為節省交通費及時間，他索性在尖東海濱長
廊公園長櫈休息，以便清早可立即上班。

昨晨9時49分，一名公園管理員巡邏至麼
地道尖沙咀中心對開海傍，發現一名男子睡在

長櫈上，起初不以為意。未幾，保安員折返仍
見該名男子躺着，晨早清涼，遂上前試圖喚醒
，惟發現男子毫無反應，馬上報警。救護員接
報到場，證實男子已氣絕身亡，毋須送院，警
方初步相信事件無可疑，正調查劉是否因天氣
寒冷關係，抑或患有隱疾而猝死。根據天文台
資料，昨清晨尖沙咀最低溫度是13.7℃。

劉的好友周先生表示，昨早10時半接通告
期間，突然收到警方通知劉離世，感到相當震
驚， 「我真係呆晒」。他稱，前晚死者才在一
眾臨時演員的WhatsApp群詢問有無通告接。想
不到就這樣陰陽相隔。周又稱，劉曾透露有子
女在海外居住，周正嘗試尋找劉的家人，若未
能聯絡到，他會前往認屍，而一眾臨時演員會
夾錢料理劉的後事。

劉何志入行約半年，是一個很積極的臨時
演員，曾參與拍攝無綫劇集《極度怪咖》、《愛
．回家之開心速遞》，以及電影《掃毒2》等。

今季流感中招者為何多是小童？註冊中醫師李凱平解開疑團
。李醫師說，小童皮膚腠理（即肌肉和皮膚紋理）較成人疏薄，
臟腑柔嫩， 「皮膚如同圍牆，起到防禦及保護作用，若圍牆較薄

則保護力大減」，加上發育期間陽氣偏旺，較易患上冬溫外感。
他提醒家長勿讓孩子放任吃煎炸、辛辣及燥熱的食物，如薯片和燒烤食

物。至於生活作息，他建議小童於晚上九、十時前就要上床睡覺。另外，居
所要經常保持空氣流通。

小童易中招皆因􀎠皮薄􀎡
話
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急症科醫生彭繼茂
接受《大公報》訪問表
示，猝死主要分為四大
因素，包括隱性心臟病

、突發性心臟紊亂、腦出血性中風和
缺血性中風，至於因疲勞或日夜溫差
大而誘發猝死，在現今科學還未有正
式調查報告。

彭繼茂指出，氣溫驟降時，一個
沒有隱疾的正常人自然會找到保暖方
法，例如穿着保暖衣物，喝暖的飲品
，或者感到不適往求醫。事主在戶外
猝死，他估計可能身體有其他病患，
但真正死因須驗屍確定。

（大公報突發組）

猝死多因心血管病
醫生
的話

流 感 肆 虐
大公報記者 朱樂怡

衛生防護中心最新統計，本
港前日單日再增加八名成人感染
流感死亡，累計死者增至74人；
兒童嚴重流感則增加一宗至13宗
，全部是甲型流感，未有死亡個
案；同時再多28間幼稚園爆發流
感，令本周首三日累計有120宗幼
稚園爆發個案。

教聯會：去年停課奏效
教聯會形容，情況令人十分

憂慮，呼籲政府宣布全港幼稚園
提早放年假，並將學校外展疫苗
接種計劃延伸至幼稚園和幼兒中
心，以及增撥資源予學校進行消
毒防護工作。該會副主席林翠玲
稱，去年停課7日後復課，就再未
有流感爆發情況，因此建議今年
繼續沿用停課的方式抑制流感蔓
延，也讓家長盡早去安排放假事
宜，以帶小孩。

針對幼兒打針有難度，香港
醫院藥劑師學會建議當局，增加
噴鼻式流感疫苗的選擇，其保護
效能與針劑疫苗相若，可提高幼
兒接種率；亦可考慮安排藥劑師
在醫生監督下負責疫苗接種，減
輕醫生及護士的工作負擔。

另一方面，公立醫院人手持
續緊張，前日急症室首次求診人
次達5827人，威爾斯醫院病床佔
用率高達119%。醫護工作量增、

壓力沉重，醫管局昨日上載一眾
名人，包括譚詠麟、謝雪心、陳
慧琳等為前線醫護打氣的片段，
但未見正面回響，許多網民認為
應推出實際措施協助解決問題才
有真正作用。

【大公報訊】記者周慶邦報道：一名15
歲中三男生昨晨在大埔疑趕返學途中，在一
處紅綠燈位遭一輛九巴車尾撞倒，墮地頭部
重創，涉事九巴車長疑未有及時發覺，直至
返抵總站時才得悉事件，立即主動聯絡警方
，重傷男生經送院接受手術後命危，其父母
憂心忡忡，警方正就意外展開調查。

車長未察覺 抵總站才知悉
遭九巴撞到重傷男生姓何（15歲），就

讀大埔羅定邦中學中三，他為家中獨子，據
何父透露，兒子成績中上，平日愛好打籃球
、美術及拉小提琴，目前是小提琴6級。昨晨
8時許，男生疑因心急趕返學，在距離學校不
遠的南運路富雅花園對開行人過路處走出馬
路，其間遭一輛駛經71K線九巴右邊車尾位置
撞倒在行人路，頭部重創昏迷。

涉事九巴姓李（52歲）車長懷疑未有發
覺撞倒人，巴士駛離現場，直至返回總站才

得悉事件，他立即主動聯絡警方助查，救護
員將陷於昏迷男生送院救治，其父母接獲通
知趕至，其中何母擔心不已，淚如雨下。

何父稱，兒子送院時即接受開腦手術，
情況危殆，醫生稱這幾天是關鍵時刻。他續
稱，意外原因有待調查，但無論如何，駕駛

者在事後都應該停車。
身兼羅定邦中學校監的立法會秘書長陳

維安，昨午與男生的班主任及副校長到醫院
了解情況，並慰問其家人。警方經調查後，
在大埔墟巴士站尋回涉事九巴，將案件列作
交通意外有人受傷。

趕返學遭九巴尾撞倒 中三生危殆

▲男生的母親（橙衣者
）聞訊到醫院，情緒激
動

大公報記者周慶邦攝
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▲救護員到場立刻為被巴士撞倒的學生進行包紮 網上圖片
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