
衝入港鐵車廂

乘客讓座予長者，其他人即搶佔
座位

塞在列車門附近，拒絕行入車廂
中間

只顧低頭看手機，忘記落車反罵
車長

只看手機不緊握扶手，撞倒其他
乘客

港鐵車廂內做壓腿等高難度動作

港鐵車廂內飲食

將物件放旁邊位，要求挪開充耳
不聞

搭巴士 「飛象過河」 ，雙腳放對
面椅

挨着扶手柱，一人獨佔

手機音量過大，騷擾其他乘客
資料來源：運輸署宣傳廣告

乘客自私行為

你遇過幾多樣？
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民生零距離

余小姐（街坊）：
鍾意食豆腐花肉燥飯，
好好味，又平！老闆有
時星期六會派飯畀學生
和長者，好有良心！

老闆有良心鄧先生（大專生）：
連街市燒味飯都唔止
呢個價錢啦，一盒鯖
魚飯只賣15元，真係
好抵！

15元好抵食

程先生（大專生）：
我住在車公廟附近，
逢周末都會來買個飯
食，食得健康，又冇
味精。

健康無味精

事件源於一名網民在討論區發帖，留
言稱 「太太買了一個15元飯盒，內有黑豆
花一堆、一條腸仔、三片鴨胸片、約兩至
三湯匙的肉燥，五至六片菜和大量飯」，
形容 「味道好清淡，基本上係少油少鹽少
糖」，由於上傳的相片賣相特別，大量灰
色黑豆花覆蓋白飯，只露出部分腸仔和肉
燥，瞬即引起大批網民負評，有人形容飯
盒驟眼看像一堆水泥，嚴重影響食慾。

照片被加工「抹黑」 老闆無奈
涉事小店 「惜食shake shake」位於大

圍隆亨邨田心街，由六人合夥經營，其中

一位老闆陳先生回覆大公報記者查詢，強
調飯盒的本來賣相並非如此，是有人惡意
中傷， 「網上有人瘋傳後，最初我為了息
事寧人道歉，後來仔細看圖片，才發現被
人後期加工惡搞！」

陳先生表示，圖中的黑豆花分量比正
常多，是被人 「後期加料」，估計是有人
外賣一碗黑豆花添加飯上， 「而且黑豆花
肉燥飯本身沒有腸仔，相信是有人將另一
款鴨胸腸仔肉燥飯，添加黑豆花而成！」
他對事件感到無奈，也不知道何以得罪人
，只慶幸生意暫時沒有明顯影響。

陳先生表示，在飯盒加入豆花，是因

為隆亨邨多長者居住，豆腐和肉燥易入
口，賣15元 「平通街」，背後也有段古
， 「我出生於80年代的香港，由於家境
差，很多時要食 『頹飯』（即製作簡單
又便宜的飯餐），以前讀書想慳錢，只
可以食齋麵，如果當日有15元豆腐花撈
飯，你話幾好呢？」

黑豆花「期間限定」 已停賣
不過，受事件影響，該店已暫停 「期

間限定」的黑豆花肉燥飯，陳先生解釋：
「當日不夠白色的豆腐花，所以改用黑芝

麻做的黑豆花，但有食客反映黑豆花味道
帶甜，不太夾鹹味的肉燥，所以已經停賣
，豆花肉燥飯仍然每日供應。」

一盒只售15元的黑豆花肉燥飯，因為賣相不討好，慘遭網民戲
謔 「水泥飯」 ！大公報記者訪查，發現事件背後，原來慘遭人加料
惡搞，廉價飯實際上賣相正常，味道不差，更是一間良心小食店為
求讓長者吃得健康，讓街坊 「吃得起」 而推出。該店老闆表示無奈
， 「期間限定」 的黑豆花肉燥飯經已暫停，但純白色的豆花肉燥飯
，仍繼續每日供應，保證用心做，食客 「一定食得飽」 。

良心店良心店 惡搞喊冤惡搞喊冤
豆花飯豆花飯 水泥飯水泥飯瘋傳瘋傳
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大公報記者 賴振雄 謝瑩瑩

沙田區議員潘國山稱，曾經多次品嘗
豆花肉燥飯，是支持者之一，擔心事件破
壞小店形象，令良心飯絕跡。

15元一盒飯，價錢貼地，就連區議員
也常光顧。沙田區議員潘國山是支持者之
一，形容 「味道不錯，又易入口」。潘國
山透露， 「惜食shake shake」只開業三個
月，幾位老闆上月曾經找他合作做善事，
向街坊派發100盒免費飯，大獲好評。區內
吃一頓飯，平均40元，因此他擔心，15元

一盒飯難有利潤，難以維持低價益街坊。
老闆陳先生稱，正在研究派飯券，有

待善心人資助，細節仍在研究。小店經營
不容易，必須薄利多銷，目前15元飯共有
五至六款飯餐，每日要賣200盒以上，才有
利潤， 「我以前揸的士日夜顛倒，食無定
時，飲食習慣偏向重口味，所以（小店）
絕不加味精，賣15元飯是想回饋社會，起
碼公公婆婆能夠接受這價錢，食得開心又
健康！」

區議員撐小店：15元味道好街坊點睇

資料來源：連登討論區

•店主有心幫長者同學生，抵讚！

•個飯係幫助弱勢社群，如果係求
賣相味道冇可能15啦！

•其實味道還好，15元食得飽算
係咁，又當人哋黑店！

•豆腐花蓋飯，上海家常飯嚟，通
常用無甜豆腐花上面，再擺啲用
豉油爆香嘅葱
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網 民 有 話 說

▶良心小店合夥
人對於食品相片
被惡搞感無奈

大公報記者
謝瑩瑩攝

220磅港男不知胖 皆因􀎠太太都唔覺􀎡

做人不要太自私！運輸署拍攝宣傳短
片，顯示12種交通工具上的乞人憎行為，
短片觸發市民共鳴，網上 「洗版」。有巴
士車長表示，短片中的現象，每日也發生
，且列舉更多事例，建議運輸署拍續集，
署方回覆會考慮。

短片長約三分鐘，以 「搭車顧自己
都要顧人哋」為口號，前晚上載互聯網後
，24小時內，單計YouTube短片分享平台
點擊率，已有超過12萬人次瀏覽，社交網
站Facebook更被 「洗版」，獲得大量網民
分享，變為城中熱話。

三日拍完 「誇張」有理
「自私精」行為包括：有人在港鐵車

廂內壓腿，仿如練功；也有人為了衝入車
廂，差點撞倒孕婦；最誇張是有人帶同三
層英式下午茶點在車內進食，遭揶揄 「不
如在車廂內吃火鍋」； 「低頭族」只顧 「
玩手機」而撞到他人；還有譚鳴最討厭的
「自私精」獨霸車廂扶手柱。

譚鳴問過汽車交通運輸業總工會第一
副主席張子琦，他大讚這宣傳片充分反映真
實情況，但笑說 「只反映一部分，未係事實
全部！」他舉例，不少乘客候車時只顧看手

機，沒企正巴士站頭，也有人以為巴士必定埋
站，不按鐘示意落車。根據指引，巴士站若無
人候車，又無人按鐘落車，車長可不停站，他
建議運輸署若拍續集，可採用這題材。

運輸署發言人說，宣傳片以有趣誇張手法
，推廣 「搭車顧自己，都要顧人哋！」訊息，讓大
家乘搭公共交通工具時，可享安全舒適旅程。短片
三天拍成，有演員義務不收酬金。該署感謝市民支
持短片，笑言會研究拍續集。

肥胖也是病！有位男士二十年來幾
乎 「日日三餐食茶餐廳」，巔峰時重達
220磅，但因 「太太唔覺得我肥」，從
不自覺是肥人。結果如何？譚鳴話你知
：他被驗出患上糖尿病、脂肪肝等病。

65%受訪者低估體重
香港肥胖醫學會調查顯示，65%受

訪者低估自己的體重，學會會長周振中
稱，這反映港人對肥胖意識滯後，但肥
胖是 「百病之源」，世衛已將肥胖列為
慢性疾病，學會倡議將肥胖正名為 「肥
胖症」，以正視聽，引起公眾正視。

段首所說的胖男，是49歲的馮先生
，任職運輸業的他，每日返工朝六晚八

，日做16小時，早出晚歸，所以 「幾乎
唔喺屋企煮飯食」。馮先生自言從小 「
為食」， 「餐餐食得落就食，唔會刻意
少油少米」，加上食無定時，40歲已患
上糖尿病、血脂紊亂及脂肪肝。他曾經
以藥物減肥，體重由220磅減至176磅，
但停藥後體重反彈至220磅，現時他210
磅，BMI為28，屬於肥胖。他稱過去不
自覺是肥， 「朋友體型都係咁上下，冇
話過我肥。」

應持續性減肥免反彈
衛生署2014/15數據顯示，約三成港

人屬於肥胖。肥胖醫學會去年訪問1008
人，逾七成人不知世衛已將肥胖定義為

疾病，42%人曾減肥，除了控制飲食和
運動（85%），最多人購買減肥產品（
6%）。大部分人過去一年沒有花錢減肥
（75%），但有五人為減肥花費5萬至
9.9萬元，一人更花費逾10萬元。

肥胖醫學會副會長楊鐸輝提醒，小
心暗藏糖分的 「營養炸彈」，他舉例
自己曾日喝兩杯三合一咖啡，雖然每
天運動，但仍肥了十磅，停飲後一年
才減回原來體重。

楊又稱， 「地獄
式」減肥容易於停止
後便體重反彈，應持
續性減肥，要 「逐啲
逐啲嚟。」

􀎠搭車自私精􀎡寫實
運署考慮拍續集

肥胖倡列疾病 以症視聽

香港肥胖醫學會調查發現
，近三成受訪者憑 「個人感覺
」，例如 「照鏡」或 「件衫唔
啱着」，判斷自己是否肥胖。
學會稱，量度肥胖有兩個標準
，包括身體質量指數（BMI）
與腰圍量度。

根據世衛定義，男性若腰
圍超過90厘米（35.5吋）、女
性腰圍超出80厘米（31.5吋）
，已屬於中央肥胖。至於BMI
的計算方法，則是體重（公
斤）除身高的平方，18.5至
22.9屬於正常，23至24.9
屬於過重，25或以上已屬
於肥胖，30或以上則屬於
嚴重肥胖！

每日最少運動30分鐘
1

選行樓梯不乘坐電梯
2

避免飲食加入調味料
3

至貼身
減肥貼士

BMI

少喝罐裝、包裝飲品
4

資料來源：香港肥胖醫學會

肥胖有標準
睇BMI度腰圍
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▲遇着旁邊乘客在
車廂開大餐，多麼
無奈
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正版豆花飯
正版豆花飯

惡搞惡搞 「「水泥飯水泥飯」」

◀獨霸扶手柱
，好功夫但無
公德心

▲手機聲浪過大，其他乘客大感煩擾
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•水泥飯！

•賣相咁差，連擺落口
嘅意欲都無！

•個賣相真係睇見唔開
胃！

•仲以為打開會跳條彈
塗魚出嚟！

Vs


