
去年舉重世錦賽上，鄧薇在女子64公斤級比賽中一枝
獨秀，以領先亞軍13公斤的優勢奪得總成績冠軍，同時以
112公斤、140公斤和252公斤分別打破抓舉、挺舉和總成績
三項世界紀錄。此戰鄧薇將上述紀錄再次改寫。

當日抓舉比賽中，當場上其他選手都完成比賽時，鄧
薇才剛剛出場。她第一把108公斤就穩穩鎖定了抓舉冠軍。
第二把她試舉113公斤，將自己保持的世界紀錄提高了1公
斤，隨後放棄第三次試舉。挺舉比賽中，鄧薇同樣最後登
場，首次試舉舉起135公斤就將挺舉和總成績金牌收入囊中
。第二次她成功舉起141公斤，將挺舉和總成績世界紀錄分
別提高了1公斤和2公斤。

動作還不夠完美
鄧薇賽後表示，在家鄉福建比賽有些緊張，抓舉第一

把有些放不開。 「看到這麼多觀眾為我加油助威，壓力還
是挺大的。雖然打破紀錄，但動作還不夠完美。現在這個
重量對我來說還不算難，爭取下次比賽把世界紀錄再改一
次。」

鄧薇所言不虛。早在2016年里約奧運會上，鄧薇就在
女子63公斤級比賽中以抓舉115公斤、挺舉147公斤和總成
績262公斤摘金，均高於她目前所在級別的成績。去年國際
舉聯調整參賽級別後，鄧薇在64公斤級比賽中依然難尋敵
手，但與她自己的絕對成績相比，仍有很大提升空間。

目前，中國舉重隊在本屆世界盃上已經刷新7項世界紀
錄。此前侯志慧打破女子49公斤級抓舉和總成績兩項世界
紀錄並奪冠；陳桂明打破女子59公斤級挺舉世界紀錄，獲
得該級別挺舉和總成績冠軍；李大銀橫掃男子81公斤級三
項冠軍，並打破該級別總成績世界紀錄。

火箭兩連勝 夏登連續30+終結

【大公報訊】新華社福州25日報道：2019年舉重世界盃暨2020年東
京奧運會資格賽第三個比賽日中，中國隊延續了前兩天的破紀錄奪金潮
，里約奧運會冠軍鄧薇刷新了她自己保持的女子64公斤級抓舉、挺舉和
總成績三項世界紀錄，以絕對優勢橫掃奪冠。

舉重世界盃
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體育
時評

周三常規賽賽程
開賽（香港時間）
周四早上8時

周四早上8時30分

周四早上8時30分

周四早上8時30分

周四早上9時

周四早上9時

周四早上9時30分

周四早上9時30分

周四早上10時

周四早上11時

周四早上11時30分

主場
黃蜂

雄鷹

籃網

熱火

塞爾特人

灰熊

馬刺

獨行俠

爵士

帝王

湖人

作客
火箭

木狼

巫師

勇士

拓荒者

公牛

活塞

溜馬

快艇

公鹿

鵜鶘

周一NBA賽果
主場
黃蜂

騎士

活塞

籃網

熱火

公牛

火箭

灰熊

木狼

鵜鶘

快艇

比分
110：121

110：123

113：109

101：85

121：124

106：117

119：111

110：105

112：105

110：111

121：112

作客
勇士

拓荒者

溜馬

馬刺

太陽

公鹿

雄鷹

湖人

帝王

76人

獨行俠

【大公報訊】新華社北京報道：2019
年男籃世界盃預選賽第六窗口期26日結束
，32支晉級決賽圈的球隊全部產生。

2019年男籃世界盃抽籤儀式將於3月16

日在深圳舉行。本屆世界盃將於2019年8月
31日至9月15日在中國的北京、廣州、南京
、上海、武漢、深圳、佛山、東莞八座城市
舉行，這也是該項賽事第一次在中國舉辦。

男籃世界盃32強產生

男籃世界盃參賽球隊
東道主

非洲賽區（5支）

美洲賽區（7支）

亞太賽區（7支）

歐洲賽區（12支）

中國

安哥拉、科特迪瓦、尼日利亞、塞內加爾、突尼斯

阿根廷、巴西、加拿大、美國、委內瑞拉、多米尼加、波多黎各

澳洲、日本、伊朗、約旦、韓國、新西蘭、菲律賓

捷克、法國、德國、希臘、意大利、立陶宛、波蘭、俄羅斯、
塞爾維亞、西班牙、土耳其、黑山共和國

25日，中國乒乓球協
會宣布建立新的備戰東京
奧運會戰略體系，並公布
新的國家隊教練組名單，

隨之而來的還有 「史上最嚴」的考核及獎
懲辦法， 「總指揮」劉國梁甚至可能因此
全年零薪酬。誠然， 「國球」一直在不斷
求新求變中發展，但對自己這麼 「狠」的
舉措仍屬少見。

近年來，國乒這支 「勝利之師」受到
越來越多其他國家和地區運動員的衝擊，
其中尤以日本的新生代選手為甚，張本智
和、伊藤美誠、平野美宇等選手均曾戰勝
過國乒名將，在某些比賽中甚至連續 「狙
擊」多名中國選手。

「星星之火」不容忽視
而在剛剛結束的2019年國際乒聯挑戰

賽葡萄牙公開賽上，女單賽會頭號種子劉
詩雯爆冷不敵日本 「00後」選手早田希娜
，更是讓人們看到了日本新星的迅速成長
。東京奧運會的乒乓球賽場上，在全場日

本觀眾的加油聲中，國乒能否頂住球枱對
面選手的衝擊，目前來看要打個問號。

雖說這些選手無法對國乒形成整體的
威脅，但 「星星之火」已經不容忽視。歷
史上中國乒乓球隊之所以能夠長期保持在
該項目上的霸主地位，一大原因就是他們
明白 「走下領獎台，一切從零開始」，時
刻保持着憂患意識，時刻居安思危，並且
主動求新求變。在對手處於萌芽狀態時主
動調整，遠比等其最終 「起勢」後再被動
應對更為有效。

從時間上來說，東京奧運周期已經進
入下半場，國乒這艘大船即使不加速，依
然也可以依靠原有的慣性繼續前進，只是
最終航速、航向如何就不得而知了。

在此次公布的考核體系裏，只有在規
定的賽事中奪冠才有積分，拿不到冠軍則
積分為零，而未達標組的主教練和組長將
同時被降級，全組成員的基本薪酬扣除一
半。劉國梁更是許下了 「男女隊任何一個
教練組考核不及格，自罰全年薪酬，誓與
團隊共進退」的重諾，這是一種 「破釜沉

舟式」的自我要求。
國乒歷來都是中國體育發揮愛國主義

、集體主義精神，展現拚搏和奮鬥精神的
典範。此番自我革新，背後是希望進一步
激發眾將士精誠團結、榮辱與共的合作精
神，是希望讓國乒那股捨我其誰的霸氣能
夠進一步凝聚。而且措施如此嚴格，無異
於自斷後路，展示了國乒對取得最終勝利
的堅定決心。

中國乒乓球隊向東京奧運會全速前進
的集結號已然吹響。

（新華社北京報道）

國乒對自己下了􀎠狠手􀎡
李華梁 張寒
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▲中國乒乓球協會主席劉國梁誓與團隊
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鄧薇抓舉挺舉總成績破世績鄧薇抓舉挺舉總成績破世績
女子64公斤級強勢奪冠

▲鄧薇在女子64公斤級抓舉比賽中 中新社▲鄧薇在女子64公斤級挺舉比賽中 新華社

【大公報訊】記者張銳報道：中超球
隊河北華夏幸福前晚宣布，香港球員羅素
正式加盟，羅素將以內援身份代表河北華
夏幸福征戰新賽季的中超聯賽，這是羅素
職業生涯以來首次征戰中超聯賽，他將與
隊中的兩名阿根廷球星拿維斯、馬斯查蘭
奴成為隊友。

現年31歲的羅素司職中堅，2014至
2017賽季效力當時的港超聯球隊南華，
2017賽季短暫效力於馬來西亞超級聯賽檳
城後，再次回到港超聯加入大埔。2018賽
季，羅素加盟遼寧足球俱樂部登陸中甲聯
賽，他作為主力球員代表球隊在聯賽和盃
賽中出場29場。作為球隊絕對主力的羅素
不僅在防守線做出貢獻，還用四個入球的

表現證明自己同樣可以在進攻方面給予球
隊很大支持。隨着法圖斯效力的貴州恆豐
降落中甲，羅素成為現時唯一一名在中超
效力的港腳。

港球員羅素加盟中超河北

歐詠芝世錦賽首入八強
世界壁球錦標賽昨天

凌晨在美國芝加哥展開女
單16強賽，世界排名第12
的香港壁球 「一姐」歐詠
芝爆出大冷，她只花了33

分鐘便以直落三局的11：9、11：8、11：4
擊敗前世界冠軍、英格蘭球手瑪莎蘿，首

度躋身八強，更成為香港首名晉級八強的
女單球手。歐詠芝的弟弟歐鎮銘則在男單
16強賽以7：11、3：11、6：11不敵世界
「一哥」的埃及名將蘇奧巴治，無緣八

強。

費達拿迪拜網球賽過關
迪拜網球錦標賽昨天凌晨展開首圈比

賽，世界排名已跌落到第七的瑞士 「天王

」費達拿，力爭在此項賽事奪得其個人職
業生涯第100座錦標。

他在首圈的對手是世界排名第31的
德國球手高爾舒利比拿，費達拿先贏一
盤6：4，但其後被對手以6：3追回一盤
，決勝盤費達拿沒有手軟，以6：1輕取對
手晉級16強，將對西班牙球手華達斯高爭
入8強。（NOW636台今晚6時、11時直播
賽事）
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【大公報訊】記者張銳報道
：NBA常規賽昨天繼續上演多
場比賽，火箭在主場以119：111
擊敗雄鷹，收穫兩連勝。其中火
箭當家球星夏登頸椎拉傷後昨仗
復出得到28分，得分未能達到30

分，這也表示他連續32場個人單場得分
達到 「30+」的紀錄終結，其紀錄排名
定格在聯盟歷史第二位，僅次於1961至
62賽季名宿張伯倫的連續65場。

夏登昨仗雖有28分進帳，但三分球
全場10投0中，手感不佳，幸有隊友基斯
保羅掌控比賽大局，球隊才最終確保勝
果。賽後夏登談到了他的頸椎傷勢，他
表示： 「這是我這幾天後首次能夠正常
活動。在這幾天前我沒有做任何的訓練

和運動，我一直躺在床上，能夠重新回
到比賽的感覺很棒。」談到最後時刻全
場觀眾催促他去投籃延續得分 「30+」
紀錄時，夏登表示他沒有聽到： 「這是
個很棒的紀錄，但是我之前這樣做是因
為只有這樣才能讓我們取得勝利，現在
我們全員回歸了，我也能減輕壓力。」
火箭早前曾遭遇傷病潮，現時包括主力
中鋒卡比拿等傷員都已悉數回歸，全員
健康。雄鷹D迪杜蒙只得9分。

另一仗，湖人作客以105：110不敵
灰熊，湖人當家球星 「大帝」勒邦占士
雖然得到24分、12個籃板、11次助攻的
職業生涯第79次 「三雙」，但仍未能幫
助湖人取勝。湖人排名現時已跌至西岸
第11位，季後賽席位堪憂。
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