
2100軍民西貢攜手植樹綠化香港
【大公報訊】第22屆 「香港植樹

日」活動昨日在西貢蕉坑舉行，解放
軍駐香港部隊派出1000名官兵參與此
次活動，與約1100名香港社會各界人
士攜手栽種6000棵樹苗，藉此傳播綠
化香港的環保信息。

署理行政長官張建宗、外交部駐
港特派員公署特派員謝鋒、解放軍駐
香港部隊政治委員蔡永中及中聯辦秘
書長文宏武主禮植樹日活動並揮鍬為
新栽樹苗培土。

共栽種6000樹苗
張建宗表示，植樹活動有利於香

港生態，亦有利於市民身體健康，是
一個多贏的運動。環保綠化非常重要

，他呼籲市民培養環保意識，將環保
活動落實於社會。

已連續20年參加此項活動的解放
軍駐香港部隊共派出1000名陸、海、
空三軍官兵，攜手市民共同栽種樹苗
。駐港部隊中士李雪艷表示，植樹活
動可以綠化香港，宣傳環保意識，也
能讓駐港部隊官兵與香港市民親切互
動，是非常難得的機會。

本次植樹活動共栽種6000棵樹苗
，當中品種包括華潤楠、石斑木、楊
梅等。

以 「美化香港、樹木樹人」為宗
旨的 「香港植樹日」活動發起於1998
年，迄今已歷22載，已成為香港全民
環保的標誌性活動。

麻疹疫情蔓延，本港昨日再多兩宗新增個案，令今年確診
個案累積至19宗，創五年新高。衛生防護中心預期未來再有新
個案出現。專家認為，麻疹疫情會否社區爆發，關鍵看未來兩
至四星期，建議一旦確診個案持續增加，應優先為外傭及六個
月至一歲幼兒接種疫苗，因為不少外傭接種紀錄不明，但會與
往返麻疹高發地區的人群接觸，另外，六個月至一歲的幼童，
則處於不具抗體的 「真空期」 ，亦屬 「高危人群」 。

34至52歲市民
或需補打疫苗
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麻疹 Vs 德國麻疹
初時發燒、眼紅、口腔內出現白點
，後出現紅疹、脫皮

嚴重可致死亡

飛沫、直接接觸鼻喉分泌物

7至18日

病 徵

後 果

傳播途徑
潛 伏 期

全身出疹、頭痛、淋巴結脹大、紅
眼症

孕婦感染可致嬰兒失聰、心臟畸形
、智力發展遲緩

飛沫、直接與病人接觸

12至23日

小 心 麻 疹
大公報記者
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3
月
16
日
，
發
燒

3
月
17
日
，
曾
到
元
朗
阜
財
街
岑
鳳
廷

醫
生
診
所
求
診

3
月
19
日
，
開
始
出
疹
，
曾
到
元
朗
港

鐵
站
盈
健
醫
務
中
心
求
診

3
月
20
日
，
到
屯
門
醫
院
求
醫

未
接
種
麻
疹
疫
苗

潛
伏
期
內
沒
有
接
觸

麻
疹
病
人
，
但
在
潛

伏
期
曾
前
往

台
灣

#政府於1997年7月至11月期間推行 「麻疹疫苗加
強劑注射運動」 。

資料來源：衛生防護中心

1

▲嬰兒通常到一歲，即免疫系統發展較成熟時
才接種疫苗

▲為防止擴散，機場已加強清潔，不少工作人
員都佩戴口罩
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接種麻疹預防疫苗；計劃前往麻疹爆發或高發病率
地方，應先檢查疫苗接種紀錄及過往醫療紀錄，需
要時，在出發2星期前諮詢醫生意見及補打疫苗

保持良好
個人和環
境衛生

麻疹患者出疹後4天內會
傳染給別人，應避免接觸
對麻疹未有免疫力人士

對麻疹未有免疫力的外傭應
接種MMR混合疫苗，在抵
港工作前接種更佳

孕婦及未滿一歲
嬰兒，盡量避免
到麻疹高發地區

確診個案增至19宗
今年麻疹確診個案累積至19宗，兩

宗新增個案分別涉及一名41歲外籍男機
師及一個11個月大女嬰，兩人情況穩定
，但仍有待確定感染源。據了解，男患
者是國泰機師，報稱無直接接觸早前確
診國泰 「空少」，潛伏期及傳染期曾去
過日本、泰國、印尼及菲律賓等，衛生
防護中心正追蹤他在工作上的緊密接觸
者。

至於11個月大女嬰，未適合接種麻
疹疫苗，潛伏期曾前往台灣，她的家居
接觸者近日出現喉嚨痛但已康復，正接
受醫學監察。由於女嬰曾到兩間診所求
醫，在防護中心追蹤下，暫時聯絡到兩
名1歲以下幼兒，已被轉介到醫院跟進，
暫未出現麻疹病徵。

外地傳入多來自菲國
衛生防護中心總監黃加慶昨承認，

本港麻疹確診個案今年有上升趨勢，相
信會再有新個案。現時已確定九宗是外
地傳入，主要來自菲律賓，亦有來自其
他亞洲及歐美地區。他重申，已注射兩
針麻疹疫苗的人士有97%機率能產生抗
體。此外，本港相比其他地區，麻疹個
案數目屬較低水平。食物及衛生局副局
長徐德義指出，本港市民對麻疹免疫力
高，相信大型爆發機會不大。

香港醫學會傳染病顧問委員會主席
梁子超表示，麻疹傳染性高，一個人可
以傳染給十多個人，由潛伏傳染期可長
達約兩星期，麻疹疫情會否社區爆發，
關鍵是未來兩至四星期。他認為，本港

大部分人都有接種麻疹疫苗，群體免疫
力保護足夠；但本港出入境人潮多，而
鄰近地區如日本、菲律賓等近期都爆發
麻疹疫情，有機會傳入香港。

此外，他關注，本港不少外傭來自
麻疹疫苗接種率較低的地區，未知是否
已完成接種或因感染有自然抗體，但他
們較常與往返麻疹高發區的人群接觸，
假日亦會有聚會，一旦有人受感染，群
體爆發機會較大；外傭是家居照顧者，
受照顧對象不乏 「高危人群」，包括未
接種疫苗的未足周歲幼童。一旦確診個
案持續增加，現有疫苗未必足以應付所
有人需要，應優先為外傭及處於抗體 「
真空期」幼童接種疫苗。

機場設疫苗接種站
他解釋，幼童出生時會帶有來自母

體的抗體，並在六個月內會慢慢減少，
到一歲，免疫系統發展較成熟時才接種
疫苗。故此，六個月至一歲是 「真空期
」，最新確診個案包括一個11個月大女
嬰是警號。

連同周五公布的三宗麻疹個案，最
新有四名患者都在機場工作
。為防止擴散，衛生防護中
心昨日開始在機場設立麻疹
疫苗接種站，為有需要的職
員打疫苗。機場亦加強清潔
，在自助行李託運站，工作
人員都戴口罩。不過，有工會批評，衛
生署的疫苗接種服務通知太倉卒，不少
員工不清楚接種地點，建議擴大接種規
模和延長時間，並定期公布資訊，讓員
工掌握情況。

注射疫苗
知多啲

於1967年前出生
（政府未有提供麻疹疫苗）

於1967年至1988年出生

•第一劑：於一歲接種AMV
•第二劑：小六在學校接種MMR#

於1996/97學年或以後就讀小六

•第一劑：於一歲接種AMV
•第二劑：小一在學校接種MMR

於1997/98學年或以後就讀小一

•於六個月至一歲接種AMV
•請參考個人免疫接種紀錄#

其他人士

於1989年或以後出生

•第一劑：於一歲接種MMR
•第二劑：小六在學校接種MMR#

於1997/98學年以前就讀小一

•第一劑：於一歲接種MMR
•第二劑：小一在學校接種MMR

於1997/98學年或以後就讀小一

AMV：麻疹疫苗
MMR：麻疹、流行性腮腺炎及德國麻

疹混合苗

麻疹瀕爆發 嬰幼外傭高危
新增兩宗感染包括機師 未來兩至四周關鍵

預防麻疹預防麻疹
五貼士五貼士

市民心聲 【大公報訊】記者林海莹報道：本港
麻疹爆發，衛生防護中心指出，1967年至
1985年出生，即現年34至52歲的市民較大
機會沒有麻疹免疫力，又建議市民，若要
前往麻疹高發區，應先檢視自己是否需要
補打疫苗。至於麻疹疫苗供應的情況，衛
生防護中心指供應量穩定，亦有兒科專科
醫生稱診所有半年存貨。

衛生防護中心總監黃加慶表示，政府
1967年開始提供麻疹疫苗注射，當年只是
接種一劑，至1996年起推行兩劑疫苗，並
為學童補接種，故1985年後出生的港人，
絕大多數都曾接種兩劑麻疹疫苗，預防效
果可提高至97%，但中間年齡層，即1967
至1985年出生，不肯定有否打兩針，較大
機會麻疹免疫力不足。

團體籲為外傭接種
兒科專科醫生趙長成指出，現時兒童

接種的是麻疹、流行性腮腺炎及德國麻疹
混合疫苗，診所有半年存貨，供應量足夠
，但若麻疹爆發，需求增加會令供應緊張
。另外，由萊佛士醫療集團（香港）營運
的機場醫療中心，則暫時已斷貨。

香港家庭傭工僱主協會主席容馬珊兒
謂，菲律賓及印尼等地不似香港，可免費
接種麻疹疫苗，她呼籲僱主，自費為外傭
接種疫苗，保障自身健康。她認為政府應
進行外傭健康檢查， 「唔好當小事。」

不少港人熱門旅遊地點都出現嚴重麻疹疫情，包括日本、台灣、澳門及菲律賓等。
其中日本今年至今，已確診285宗麻疹個案。菲律賓至今已錄得22967宗麻疹個案，333人
死亡。世界衛生組織日前發出警告，指在2018年全球出現的麻疹個案較去年急增約50%

，這反映打擊麻疹的成效正 「逐步倒退」。網路散布懷疑疫苗是否有效的文章，及有
些國家發起反疫苗運動是導致疫苗接種率降低的主因。另外，專家指出，坊間對疫苗
有誤解，以為麻疹與自閉症有關，但醫學界至今仍未證實兩者有關連。
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陳先生 金融業（從英國返港）

每月平均去
外國出差一次，
乘機回港前，家
人 已 WhatsApp
提醒我香港機場

有麻疹個案。因為一早已注射麻疹
疫苗，所以完全不擔心，連口罩都
沒有戴。現時受感染的大多是空少
及空姐，所以，他們應盡快注射預
防疫苗。另外，人多地方較易爆發
傳染病，所以，在機場或火車站等
，要注意個人衛生。

李小姐 IT業（由江蘇返港）

平均三個月
出差一次。今年
麻疹似乎特別嚴
重，空少或空姐
可能會好遭殃。

但我不太擔心，因為早已注射麻疹
疫苗。我一向喜歡到日本旅行，但
當地爆發麻疹，如果冇必要，近年
都不會再去。另外，非不得已要乘
搭飛機出差時，都會戴口罩，做足
防護措施。

小心！多個旅遊熱點爆疫話
你知

▶駐港部隊官兵與小朋友一同種下樹苗 中新社

▲署理行政長官張建宗（左）和外交部駐港特派員
謝鋒（右）在共同種下的樹苗前合影 中新社


