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聽到池江確診為白血
病的消息感到十分震驚，
本來相信她在今年世錦賽
和明年奧運會上會取得好
成績。她是日本多項接力
的核心人物，缺了她對日
本游泳隊打擊很大。

平井伯昌
日本游泳隊總教練

今年2月12日，年僅18
歲的日本泳壇新星池江璃花
子在社交媒體上宣布自己罹患
白血病，將暫停一切訓練接受
治療。此消息傳出震動了世界體
壇，作為亞洲泳壇近些年崛起的標
誌性人物，池江璃花子本被視為東京
奧運會的奪金熱門，而這突如其來的疾
病讓人唏噓不已，究竟她能否戰勝病魔重
新踏入泳池成為眾人關注的話題。

池江璃花子
為生命

日本泳壇天驕罹患白血病

日本體壇一直有培養優質
偶像的傳統。從當年的北島康
介、福原愛到如今的羽生結弦
、桃田賢鬥，都是實力與顏值

兼備的偶像，而借助偶像力量來推廣體育也
成為日本體育發展的一大特點。池江璃花子
正是日本體壇着力打造的優質偶像。除了擁
有驚人的天賦和出眾的成績外，池江璃花子
姣好的面容和開朗的性格也博得日本廣大民
眾的喜愛。和其他18歲女孩一樣，池江璃花
子私底下愛打扮、愛吃甜點，碰到喜歡的意
大利麵更無法抗拒誘惑。在得知池江罹患白
血病後，日本民眾用各種方式為她支招，日
本骨髓庫的諮詢量猛增50倍，這足以體現池
江璃花子在日本人心中的地位。

實力與顏值兼備
池江璃花子暫別泳壇不僅是日本泳壇的

損失，對於亞洲泳壇也有不小的影響。在上
世紀九十年代中國 「五朵金花」時代結束後
，亞洲女子游泳在短距離蝶泳、自由泳項目
上就難有出頭之日。先天速度、力量的差異
，讓亞洲選手無論付出多少努力都難以登上
世界大賽的領獎台。池江璃花子的出現，提
高了其他亞洲女子泳將的信心，以中國小將
王一淳為代表的新生代選手都以池江為榜樣
，努力縮短與歐美高水平選手之間的差距。

在得知池江璃花子罹患白血病的消息後
，日本奧運大臣櫻田孝義表示 「很失望」，
此言論隨即招到日本民眾的不滿，櫻田也隨
後表示道歉並收回言論。日本奧運大臣對此
事的回應，體現了池江璃花子對於日本代表
團東京奧運戰略的重要價值。日本軍團期待
借助主場之力在獎牌榜上衝進前三名，並縮
短與當今世界體壇霸主美國隊的差距，而池
江璃花子正是實現這一目標的重要選手。

為了能在2020年東京奧運會上取得佳績，日
本體育代表團六年前就開啟了 「東京2020」計劃
，其計劃核心就是在各個項目上打造領軍人物，提
高代表團的整體競爭力。近兩三年來，日本體育的 「東京2020」
計劃開始收到成效，瀨戶大也、桃田賢斗、伊籐美誠等世界級選
手不斷湧現，而池江璃花子正是 「東京2020」計劃的核心選手之
一，她讓日本人看到了在泳池上與歐美高手分庭抗禮的可能。

泳池裏的 「怪物美少女」
游泳一直是歐美人的天下，特別是在力量與速度為王的短距離蝶泳和自

由泳項目上，亞洲選手難有自己的一席之地。池江璃花子打破了人們對於亞洲
選手的固有印象，1米70的身高擁有1米84的臂展，天生出眾的柔韌度和良好的水
感，讓她能夠輕鬆地甩開對手。18歲的池江如今已是21項日本全國紀錄保持者，被
日本媒體稱為泳池裏的 「怪物美少女」。

2018年亞運會上，池江璃花子充分展現了自己的實力。她一人獲得50米、100米自
由泳，50米、100米蝶泳四枚個人項目的金牌，並與隊友合作獲得4×100米自由泳和
4×100米混合泳接力項目的冠軍。池江璃花子所獲
得的六枚金牌幫助日本隊在游泳項目的金牌數上與
中國隊戰平，大大扭轉了前兩屆亞運會慘敗於中
國隊的局面。她也因此榮獲本屆亞運會最有價值
運動員稱號。

池江璃花子在亞運會上取得的突出成績並非
偶然，2018年池江璃花子在各項國際比賽中大放
異彩。在亞運會前的泛太平洋游泳錦標賽上，她
在女子100米蝶泳項目中游出了56秒08的成績，
甚至比世界紀錄保持者瑞典人舍斯特倫在歐錦
賽上游出的56秒23還要快。在2018年國際泳聯
公布的世界排名榜中，池江璃花子在100米蝶
泳項目上排名世界第一，50米自由泳項目上排
名世界第十，100米自由泳名列世界第九。考
慮到18歲的池江在身體爆發力上還有上升空
間，其東京奧運會的前景被廣為
看好。

正當池江璃花子處在職業生
涯上升期時，今年年初在澳洲訓練
時她感到呼吸沉重，嚴重時必須通
過擺臂帶動呼吸。隨後她被送到
當地醫院檢查血液和心臟，並提前
結束澳洲訓練回到日本進一步檢查
。檢查結果出乎很多人的意料，她被
確診為患有白血病，必須暫停訓練接
受長期的治療，這也給她的東京奧運
之旅蒙上了一層陰影。

大公報特約記者 史玄之

出生日期：2000年7月4日

出 生 地：日本東京都

身 高：1米70 體 重：56公斤

技術特點：水感出色，擺臂幅度大

所獲成績

•2018年亞運會女子蝶泳50米、100米冠
軍，女子自由泳50米、100米冠軍

•2018年亞運會最有價值運動員

池江璃花子小檔案

專業
點評

亞運會時在池江璃花子的身邊能夠學到一些經
驗，自己會把她當成下一個趕超的目標，近
距離觀察她的戰術和技術優點。

王一淳
中國蝶泳小將

亞洲泳壇領軍人物
體壇
偶像

將缺席7月韓國世錦賽
池江璃花子所患有的白血病處於早

期狀態，病情的發展還有待進一步觀察
。但無論病情如何發展，池江璃花子將
肯定缺席今年七月在韓國光州舉行的世
界游泳錦標賽。由於距離東京奧運會只

有一年時間，今年的光州世錦賽也就成了奧運會的風向
標。池江璃花子的缺席，無疑會改變世錦賽女子短距離
蝶泳和自由泳項目的整體走勢。瑞典名將舍斯特倫在蝶
泳項目上失去了最大的競爭對手，奪冠前景被廣為看好
；自由泳項目上，美國、荷蘭、澳洲等傳統強國則極有
可能包攬前三名。

即便池江璃花子能夠擺脫病魔干擾，恢復身體健康

，但要想恢復游泳選手應有的身體機能並非易事。與普
通的硬傷不同，患有白血病的池江璃花子的病情即使在
身體康復期還有可能出現反覆，因此時時刻刻的醫療監
督和細緻入微的康復計劃是她能否恢復身體健康、重返
賽場的關鍵。

距離東京奧運會還有十七個月，池江璃花子如果在
治療康復階段一切順利，病情不出現反覆，從理論上說
她仍有參加東京奧運會的可能。按照日本游泳隊的奧運
選拔辦法，所有選手都必須通過東京奧運會前的選拔賽
。這樣的選拔辦法也進一步壓縮了她的康復時間，其必
須要在奧運會前調整出最佳狀態，在日本國內選拔賽上
脫穎而出，否則將遺憾地錯過東京奧運會。
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◀池江璃花子原本是日本
泳壇最具潛質的新星
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◀池江璃花子恐無緣
征戰東京奧運


