
大公報記者 韓毅石柱縣報道

石柱土家族自治縣地處武陵山集中連
片特困地區，是國家扶貧開發工作重點縣
，而中益鄉又是重慶市18個深度貧困鄉鎮
之一，其中華溪村共有建檔立卡貧困戶85
戶、302人，其中8戶、19人還沒有脫貧。
去年3月，62歲的譚登周不慎摔傷，喪失勞
動力，加上其妻子焦光潤患有風濕、哮喘
等慢性病，已在2016年脫貧的譚家因此返
貧。

令譚登周夫婦意想不到的是，15日下
午，總書記會出現在他們家。 「總書記進
屋前就關心我 『傷到什麼地方？』我回答
，肩膀和腳都斷了，後來治療了。總書記
又問， 『都接好了嗎？』我回答， 『在好
轉了』。」譚登周說， 「直到現在，內心
還激動得很，歡喜得很。這輩子最高興的
事就是總書記到我家。」

看到糧食滿倉很高興
「總書記進門就一直牽着我的手，很

暖心。」76歲的焦光潤回憶說，總書記牽
着她的手走進堂屋，每間屋子挨着細看，
邊看邊詢問情況。在卧室裏，總書記關切
地打開衣櫃，關心我們衣服、被子夠不夠
用；他掀開床褥、摸摸被子，看看夠不夠
厚實。 「總書記還問新床是誰買的？我回
答 『是兒子買的。』」

譚登周側屋進門處放着兩個糧倉，當
天總書記看到裏面滿滿都是糧食，高興地
點點頭。糧倉對面擺着自製的鹹菜罎子，
焦光潤說，總書記掀開蓋子湊近聞了聞說
， 「好香喲。」接着，他又打開冰箱，見
到裏面放着雞蛋、湯圓，點頭微笑。走進
廚房，總書記看到屋頂上掛着臘肉，灶台
上熱着晚飯。他揭開鍋蓋，鍋裏打底是洋
芋飯，上面鋪着兩碗熱氣騰騰的油糰子和
酸雜肉。焦光潤歡笑着回憶， 「總書記管
油糰子叫 『粑粑』。」

譚登周說，總書記進屋後，穀倉、灶
台、床鋪一樣樣看，對吃穿、看病、收入

問得很細。談及看病問題，他說，去年摔
傷住院4個多月，醫療花費15萬元（人民幣
，下同），享受大病醫療保險和救助14萬
元，另外1萬元自費由村委會墊付。 「總書
記問我去年花了多少醫藥費，聽說費用報
銷了90%，村裏又幫助兜了底，總書記說
， 『這個兜底很重要！』」

強調醫保兜底很重要
譚登周還告訴總書記，自家的房屋在

去年被鑒定為C級危房，政府出資修繕加
固了3間住房， 「現在低保補助、養老金
、土地流轉收入加在一起，生活不成問
題。」

習近平說， 「你們家不愁吃、不愁穿
這 『兩不愁』咱們直接看到，醫療保障、
住房安全也有了，挺好。黨的政策對老百
姓好，才是真正的好。」

4月的巴渝大地，草木葱蘢，生機勃發。15日至17日，習近平總書
記到重慶考察。一下飛機，他就轉乘火車、汽車前往石柱土家族自治縣
中益鄉華溪村，深入學校、農戶家中和田間地頭，實地了解脫貧攻堅工
作情況。循着習近平總書記考察的足跡，大公報記者進行了回訪。對於
總書記無微不至的關懷，華溪村村民激動不已。在貧困戶譚登周家，其
妻子焦光潤說， 「總書記進門就一直牽着我的手，很暖心。」

總書記進門就牽着我的手 很暖心
習近平華溪村訪貧 巴渝百姓深受鼓舞

【大公報訊】記者韓毅石柱縣報道：
15日，習近平總書記別過譚登周一家後，
踏上蜿蜒的小石板路，走向了86歲的老黨
員馬培清家中。

「總書記很親切，握着我的手很溫暖
。」馬培清記得，總書記和她握了三次手
，分別在田坎邊，堂屋中，院壩裏。總書
記牽着馬培清的手走進堂屋，看到穀倉裏
裝滿糧食，廚房裏掛着臘肉，了解到他們
家通過參加黃精中藥材產業發展和土地入
股分紅、管護藥材基地等方式，實現了穩
定脫貧，欣慰地笑着，連連點頭。

馬培清說，習近平進屋就關心我生活
過得好不好， 「家裏有幾口人？收入怎麼
樣？糧食夠吃嗎？」要我帶他看看家裏的
糧倉。總書記指着堂屋的金屬穀倉，問我
的小兒子陳朋， 「是哪一年種的？一般一
年種夠吃三年嗎？自己還賣一點嗎？每年
都種嗎？」陳朋回答， 「糧食是前年種的
，夠吃三年。自己吃，不賣。去年就沒有
種，土地流轉給村集體種上了中藥材。」
總書記還把糧食拿到手中仔細查看。 「看
到我們有米又有肉，穿得暖，總書記說，
『兩不愁了，這個好』。」馬培清說。

三握老黨員手 細緻關心溫飽

鄉村醫生受鼓舞 將做好鄉里醫療保障
【大公報訊】記者韓毅石柱縣報道：

4月15日，習近平總書記同村民代表、基
層幹部、扶貧幹部、鄉村醫生等圍坐在華
溪村老黨員馬培清家院壩裏開起了座談會
。大家一起擺政策，聊變化，謀發展。總
書記對鄉親們說，脫貧攻堅是我心裏最牽
掛的一件大事。這次我專程來看望鄉親們
，就是想實地了解 「兩不愁三保障」是不
是真落地，還有哪些問題。

院壩會結束後，總書記特地和因病致
貧的張劍峰握了手，告訴他， 「你一定要
保重身體，早日康復。」總書記再回過頭
拉着中益鄉衛生院院長蔣鳳的手囑咐： 「

你是衛生院院長，一定要做好這裏的醫療
保障。」

48歲的張劍峰患有鼻咽癌，因病致貧
後，政府將他納入低保，還提供了護林員
崗位，他家的土地亦入股合作社參與分紅
。聽了總書記講話，張劍峰有了新打算，
「準備養30群蜜蜂，100隻土雞，爭取早

日脫貧。」
蔣鳳7年前到中益鄉衛生院工作，村

裏基本都是老人和留守兒童。蔣鳳激動的
說， 「總書記來了後，我感到工作更有價
值，更有使命感。一定要做好做實鄉里的
醫療保障工作。」
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▶4月15日，中共中央總書記、國家主
席、中央軍委主席習近平在重慶考察調
研。這是習近平來到石柱縣中益鄉華溪
村貧困譚登周家調研 資料圖片

▲

華
溪
村
村
民
馬
培
清
家
的
院
子
。
4
月
15

日
，
習
近
平
在
這
裏
同
村
民
代
表
、
扶
貧
幹

部
共
話
扶
貧
攻
堅

大
公
報
記
者
韓
毅
攝

【大公報訊】記者韓毅石柱縣報道：
到石柱縣考察，習近平總書記去的第一個
地方就是中益鄉小學。習近平指出， 「兩
不愁三保障」，很重要的一條就是義務教
育要有保障。再苦不能苦孩子，再窮不能
窮教育。要保證貧困山區的孩子上學受教
育，有一個幸福快樂的童年。

中益鄉小學現有11個教學班，165名

學生，教職員工有23人。 「總書記問了我
三個問題。你從哪裏來？來了多長時間？
現在的工資水平是否和縣城一樣？」中益
鄉小學支教老師劉代洋回憶， 「總書記問
得很仔細。我答， 『我是來自於石柱縣南
賓小學的支教老師，來了一年多，工資
不僅和縣城一樣，每月還比縣城多400元
生活補助。』總書記又問 『你們多長時

間回一次家？』一周回去一次。他點了點
頭。」

支教老師：願到任何貧困鄉村
總書記上車時，孩子們跟着去送他，

總書記對孩子們說， 「小朋友們想跟我一
起上車嗎？」很是和藹可親。今年10歲，
讀四年級的譚佳麗回憶， 「看到習爺爺來
了，我們全都圍上去鼓掌，緊緊拉起他的
手。習爺爺叫我們要好好學習，聽老師的
話。」

「見到總書記後，更加堅定了我的信
念，只要需要我，無論到多麼貧困的鄉村
支教我都願意。」劉代洋動情的說。

今年24歲的唐大鵬老師說，鄉村條件
艱苦，曾有過困惑。總書記的到來，感受
到領導人對基層教師的牽掛，對他是莫大
的鼓舞。 「今後我將更加努力的把每一名
孩子教好，陪伴他們快樂成長。」

中益鄉小學校長譚順祥回憶，總書記
走進師生食堂，詳細查看學生營養改善計
劃公示欄，並進廚房細緻了解情況，囑託
一定要搞好食堂衛生安全。譚順祥說， 「
一定會牢記總書記囑託。」

強調確保山區孩子快樂成長

習近平重慶考察金句
• 「兩不愁三保障」 ，很重要的一
條就是義務教育要有保障。再苦不
能苦孩子，再窮不能窮教育。

•希望看到更多有志青年扎根貧困
地區，獻身鄉村教育事業，為國家
、為家鄉培養優秀人才，這樣的工
作很有意義。

•基本醫保、大病保險、醫療救助
是防止老百姓因病返貧的重要保障
。這個兜底作用很關鍵。

•小康不小康，關鍵看老鄉，關鍵
看脫貧攻堅工作做得怎麼樣。

•國家越發展，越要把貧困群眾基
本生活保障好。

•脫貧既要看數量，更要看質量。
要把防止返貧擺在重要位置，適時
組織對脫貧人口開展 「回頭看」 。

（記者韓毅整理）

▲貧困戶譚登周（左，右為其妻焦光潤）
表示，去年政府還出資幫他家修繕加固
了3間住房 大公報記者韓毅攝

▲86歲的華溪村村民馬培清說，總書記
一進屋就關心她家的生活過得好不好

大公報記者韓毅攝

重 慶市區

中益鄉

石柱縣

脫貧主題座談會
習近平5年主持6場

2015.2.13
陝西延安─陝甘寧革命老區脫
貧致富座談會

2015.6.18
貴州貴陽─集中連片特困地區
扶貧攻堅座談會

2016.7.20
寧夏銀川─東西部扶貧協作座
談會

2017.6.23
山西太原─深度貧困地區脫貧
攻堅座談會

2018.2.12
四川成都─打好精準脫貧攻堅
戰座談會

2019.4.16
重 慶─解決「兩不愁、三保障
」突出問題座談會

（記者韓毅整理）
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▲中益鄉衛生院院長蔣鳳表示，要做好
做實鄉里的醫療保障工作

大公報記者韓毅攝


