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家有自閉症孩子
杏 林 細 語

大公報記者 陳惠芳 文、圖

白癜風的中醫療法

醫 者 之 言
骨科專科醫生

林文恩

坊間俗稱的白蝕、白斑，中醫學上名為白癜風（
Vitiligo），這是慢性的皮膚病，特徵是部分皮膚部位
因為色素脫失而出現斑痕。斑痕多半是白色的，而且
有不規則的邊緣。

白蝕患者多會因外觀問題，造成很大的心理壓力
。今次訪問了註冊中醫藍永豪，他稱白癜風是一種局
限性色素代謝障礙疾病，發病原因包括遺傳因素、自
身免疫和神經因素等。其發病機制主要有自身免疫學
說、黑素細胞自毀學說、微量元素學說、遺傳因素等
，臨床上屬於疑難雜症之一。不過，從中醫學而言，
患者多由情志失調，肝氣鬱結，氣機不暢，復感外邪
，肺衛失和，邪氣客於肌膚，致氣
血失調、血不榮膚而引起。國醫名
師賀普仁教授認為此病發於外是表
象，氣血失和是該病的基本病機，
故治療上宜養血疏風，調和氣血。

藍永豪舉例，對白癜風的常見
對應藥物：（1）風濕之邪搏於肌膚
，氣血失暢，血不榮膚所致，常用
白蒺藜、白芷、蟬蛻、浮萍、蒼朮
等。（2）對於因情志損傷或因白癜
風致情志抑鬱，肝失調暢，氣血失
和，肌膚失養，常用雞血藤、丹參
、紅花、赤芍、川芎等。（3）由於
該病持續時間長，久病傷損，致肝
腎虧虛，故常用女貞子、旱蓮草、
首烏、補骨脂、蒺藜等。

他又引用國醫名師禤國維教授
認為治療疾病之宗在於陰陽平衡，
因此在上述病機的認識上選用黑白

配對的方藥進行治療，其用藥有菟絲子、白蒺藜、墨
旱蓮、白芍、玄參、浮萍、烏豆衣、白芷、生牡蠣、
女貞子、補骨脂、牡丹皮、白朮，從而達到祛風疏風
除濕、理血和血、調補肝腎之功效。

他續道，著名老中醫王莒生教授治療白癜風，善
用歸經理論，循經用藥，使藥物直達病所，增加治療
效果。臨床上皮損以眼眶周圍、身體兩側、少腹及陰
部循着肝經分布為主的，多從肝論治，加以引經柴胡
、青皮、川芎、香附等藥物。皮損以後頸部、背部循
膀胱經分布為主的，治療多從足太陽膀胱經論治，用
藥以祛風宣肺為主；膀胱經引經藥多用羌活、黃柏；

皮損以口唇周圍及四肢分布為主的
，則治療多從脾胃經治療，用藥以
健脾和胃，選用升麻、葛根、白芷
、石膏等為引經藥。對於局限性白
斑，根據部位選用藥物，發於頭部
加用槁本或川芎；發於面部加用菊
花、凌霄花；發於眉棱骨、額部加
白芷；發於鼻部加辛夷、白芷；發
於眼瞼部常用穀精草、密蒙花；發
於耳輪加龍膽草；發於背部加羌活
；發於乳房加橘皮、橘葉；發於上
肢或手可以使用片薑黃、桑枝，引
藥達於末梢；發於下肢加獨活、牛
膝等；發於四肢多用橘絡、雞血藤
；對於泛發的皮損多加祛風藥物，
如威靈仙、烏梢蛇等。

藍永豪表示，通過循經辨證、
引經藥物的合理使用，極大地提高
了療效。

日常生常中不慎跌倒，我們會本能
地以手撐地試圖阻住跌勢，亦正正因為
這個動作，手掌中的一塊 「舟骨」就有
可能因此折斷。傳統上，醫生會為病人
打三至六個月石膏靜待斷骨愈合，但打
石膏康復進度既慢，又嚴重影響日常生
活。隨着新的技術及醫療產品出現，近
年已經有新式手術可取代石膏，而且臨
床上亦取得更佳的效果，康復期可由半
年大大縮減至六周至三個月。

容易被誤為扭傷
舟骨是手腕其中一顆骨頭，位於手

腕以上、拇指關節以下。由於活動量大
而且最先受力，絕大部分手腕骨折個案
都是舟骨骨折或骨裂。傷者多數以年輕
、經常進行激烈運動的一群為主，尤其
是足球守門員和單車手等。舟骨骨折容
易被患者忽略。最常見的情況是運動過
程中失足跌倒再以手撐地，手腕舟骨就
會首當其衝地承受突如其來的重力，出
現骨裂或者骨折等嚴重情況。患處未幾
會出現疼痛、紅腫等症狀，傷者很多時
都會誤以為是一般扭傷，找跌打醫師作
外敷治理，消腫後就不了了之。但當
患處再次受力，紅腫、疼痛就會再次
發生。

舟骨的功能相當重要，除了每次失
足跌倒時將衝力傳至肩膊，掌上壓、推
動物件，以至雙手所有負重活動等，都
需要應用到舟骨；一旦斷裂而又未有適
當治理，基本上往後大部分手腕屈曲的
動作都會引發痛楚。此外，舟骨屬於手
掌八顆波子骨當中最重要的一顆，各顆
波子骨在手掌活動的過程中環環相扣，
猶如一列火車，斷裂舟骨會使其他波子
骨錯位，活動能力大減。更
嚴重的後

果是會加速關節退化，並於十數年之內
整個手腕關節退化至不可逆轉的地步。

有效取代打石膏
要治療舟骨骨折，如果時間回到十

多年前，基本上，每個醫生都會建議患
者打三個月至半年石膏，除非患處有嚴
重錯位、脫臼等情況，迫不得已之下才
會開刀做手術，而且傷口會開得極大。
但是來到2019年的今天，即使是骨裂，
傷者亦已經有新式接駁手術可供選擇，
省卻打石膏之苦。

新式手術原理是利用特製的手術螺
絲，貫穿斷骨將其固定。手術並不複雜
，需時大約半個小時就可以完成。這個
手術的好處是可以加速斷骨的愈合，相
比起打石膏，新式手術的康復時間只需
六周至三個月，接受手術後亦無需再擔
心會出現提早退化等後遺症。

提高斷骨愈合率
任何處理斷骨的骨科手術都會包含

問：我感覺自己就快散晒啦！這些傷風的病徵似
乎揮之不去。你是家庭醫生，請幫幫手。

答：我一定會盡力。但是，看到你的精神狀態像
被 「抽乾抽盡」！

問：對呀！雖然我也是醫生，但自己最近好似到
了爆發臨界點，特別是對着我那二十多歲的孩子，感
覺很無奈啊！

答：是啊，長期面對着一個有自閉症的孩子，確
是容易令人氣餒。你試試說出自己的心底話和經驗。

問：唉！每個有自閉症孩子的父母都知道，這是
一個需要長期作戰的問題，但如飛行安全指引：家長
要先自己戴好氧氣面罩才替孩子戴。雖然現今很多說
法是越早進行越多治療就越好，但家長不要給自己太
多壓力，因為回報不一定和你的努力掛鈎的（
Outcome is not totally dependent on the effort you put
in），孩子先天的因素才至為重要。首先，父母需要
接受專業的意見來評估孩子的能力，無論結果是怎樣
，都需要積極面對，如有機會也要教育社會和家人了
解孩子的問題和接受他們。道路確是漫長和看不到盡

頭，我們也要接受現實，正如面對其他的事情那樣，
盡力、量力而為，隨遇而安。其實，坊間有很多想多
賺家長錢的各式各樣治療、祈福、新科技、藥物、
supplement（營養品）等，家長需要擦亮眼睛懂得分
辨，清楚如何運用自己有限的資源。

我個人認為，踏實的教育最為重要，但教育，如
行為治療及訓練是昂貴的。若感到沮喪時，最緊要是
懂得求助，如像我那樣找家庭醫生。從正面來說，要
讓孩子多參加活動，過程中或者會遇到尷尬或不受歡
迎的遭遇，但仍值得去作嘗試；而群體活動包括社交
，但他們有時需要在 「一對一」的環境之下才能專注
學習，故此，要與學校多溝通，融合教育有融合的好
處，特殊班有特殊的好處，不要勉強，最重要的是孩
子開心和學到東西；有時可能會遇到家人和社會的諸
多批評和取笑，不要氣餒，多與自己信任的人吐吐苦
水；盡量訓練孩子的社交行為可以被其他人接受，這
需要很大的耐心。至於自己，盡量保持內心平和，不
受困擾，在訓練孩子的行為時要避免責罰，在他們未
成長至 「牛高馬大」前多做一點。其實，每個孩子都
不同，家長才是自己孩子的專家，訓練孩子時都需要
靈活變通，而專家的意見要聽，但未必能盡取，需要
的是盡力量力、因材施教，希望孩子漸漸盡量學會自
理的能力。

答：啊！很感謝你一下子說出了這麼多的心得。
真希望政府能多些關注和體恤你們的需要，也希望社
會能多些包容這班不幸的一群。（鳴謝：李醫生供應
資料和林小姐的指導） 整理：謝芳

上述純是醫者個人專業意見，只作理性討論和參
考之用，有需要時必須求診相關醫生。如有醫學上的
疑問，歡迎電郵至：cyt.tkp@yahoo.com
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醫 生 信 箱
前衛生署家庭醫學顧問醫生曾昭義
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兩個元素──復位、固定。而採用什麼
方法去將斷開的骨頭回復原位，再用什
麼方法將骨頭加以固定，就決定手術的
種類。近年興起的 「封閉式經皮螺絲內
固定術」於臨床上取得極佳的成效。其
特點是於復位的過程中無需在手腕開出
傷口，透過X光儀器的輔助就可將斷骨
復位。至於固定斷骨的部分，只需在開
出一個小於一厘米的細小的傷口，將特
製的螺絲釘置入就可以有效地將斷骨固
定。

針對舟骨的特性，使用 「封閉式經
皮螺絲內固定術」可以達至比傳統打石
膏更高的痊愈率，避免出現不愈合、缺
血性骨壞死等情況。相較於身體其他骨
骼所發生的骨折或骨裂，舟骨的不愈合
率特別高，即兩節斷裂的骨頭不能持續
復合，無法恢復生長。骨骼是由活的細
胞組成，因此需要穩定的血液供應才能
維持健康，而舟骨另一特性，就是負責
供血到該處的血管路徑是由遠端到近端

，一旦骨骼出現斷裂，血液的流量就會
受到阻礙，特別容易發生缺血性骨壞
死。

「封閉式經皮螺絲內固定術」值得
推廣，因為病人無需要打石膏、手術風
險低而且傷口細小，最重要是其愈合率
極高。同樣是舟骨骨折，事實上仍有不
少上一輩的骨科醫生會建議病人打石膏
，原因可能是他們未曾接觸過這種技術
或者手術螺絲。但打石膏的問題應該大
家都可以想像得到：康復進度慢、嚴重
影響活動性以及構成清潔問題，因此並
不太適用於年輕、好動的這類舟骨骨折
高危族群。

任何類型的骨折當然都必須盡快作
出適當的處理，但礙於舟骨骨折舟症狀
與一般扭傷相似，因此很多時都會出現
延誤醫治的情況。經常有病人是受傷過
後一年才前來求醫，而由於骨頭的斷口
已經被磨平，接駁的方法就不再如上述
般簡單了。可
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