
參會青年感言

【大公報訊】據中新社報道：紀念五四運動100
周年大會4月30日在北京人民大會堂舉行。中共中央
總書記、國家主席、中央軍委主席習近平出席大會並
發表重要講話。習近平在講話中對新時代中國青年提
出六點要求，勉勵廣大青年樹立遠大理想，熱愛偉大
祖國，擔當時代責任，勇於砥礪奮鬥，練就過硬本領
，錘煉品德修為，為實現中華民族偉大復興而奮鬥，
為推動共建 「一帶一路」 、推動構建人類命運共同體
而努力。習近平強調，要用極大力量做好青年工作，
確保黨的事業薪火相傳，確保中華民族永續發展。

習近平勉青年為民族復興奮鬥
樹立遠大理想 熱愛偉大祖國 擔當時代責任
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【大公報訊】記者張寶峰北京報道：紀念大會開始前，著名
歌唱家廖昌永主持了暖場活動，他首先請參會者觀看了兩部紀錄
片。第一部短片通過一個個鮮活的案例生動展現了當代中國青年
奮發向上、為國爭光的昂揚風貌。第二部短片則通過史料與影像
相結合的方式再現了1919年五四運動的歷史風煙。

觀影結束後，廖昌永組織全體參會者進行了一次大合唱，這
在以往大會堂活動中極為少見。在歡愉的氣氛中，全體參會者先
後合唱了《我和我的祖國》、《沒有共產黨就沒有新中國》、《
光榮啊，中國共青團》、《歌唱祖國》四首歌曲。最開始，現場
還是坐着合唱，但在進入第二首歌曲時，氣氛愈加熱烈，全體參
會者開始不約而同地擊掌打拍，到第三首歌曲時，大家已經按捺
不住激動之情，大會堂內全體人員自發起立，在整齊震撼的合唱
聲中完成了這一組青春的交響。

大會堂響起青春大合唱

▲4月30日，紀念五四運動100周年大會在北京人民大會堂隆重舉行。習近平、李克強、栗戰書、汪洋、王滬寧、趙樂際、韓正、王岐山等出席大會
新華社

▲紀念五四運動100周年大會現場 新華社

▲4月29日，北京大學師生長跑紀念
五四運動一百周年 中新社

（中新社）

談愛國

•一個人不愛國，
甚至欺騙祖國、
背叛祖國，那在
自己的國家、在
世界上都是很丟
臉的，也是沒有
立足之地的。對
新時代中國青年
來說，熱愛祖國
是立身之本、成
才之基。

談奮鬥

•中國人民和中華
民族從鬥爭實踐
中懂得，中國社
會發展，中華
民族振興，中
國人民幸福，必
須依靠自己的英
勇奮鬥來實現，
沒有人會恩賜給
我們一個光明的
中國。

談理想

•只有把自己的小我融
入祖國的大我、人民
的大我之中，與時代
同步伐、與人民共命
運，才能更好實現
人生價值、昇華人
生境界。離開了祖
國需要、人民利益
，任何孤芳自賞都
會陷入越走越窄的
狹小天地。

談擔當

•青年要保持
初生牛犢不
怕虎、越是
艱險越向前
的剛健勇毅
，勇立時代
潮頭，爭做
時代先鋒。

談本領

• 「青春虛度無所成
，白首銜悲亦何及
。」 不論是成就自
己的人生理想，還
是擔當時代的神聖
使命，青年都要珍
惜韶華、不負青春
，努力學習掌握科
學知識，提高內在
素質，錘煉過硬本
領。

談引導

•青年要順利成
長成才，就像
幼苗需要精心
培育，該培土
時就要培土，
該澆水時就要
澆水，該施肥
時就要施肥，
該打藥時就要
打藥，該整枝
時就要整枝。

談使命

•一代人有一代人的
長征，一代人有一
代人的擔當。建成
社會主義現代化強
國，實現中華民族
偉大復興，是一場
接力跑。我們有決
心為青年跑出一個
好成績，也期待現
在的青年一代將來
跑出更好的成績。

習近平的􀎠青年寄語􀎡

青島公交集團
106路線乘務員

陳樂樂

今天總書記對
我們年輕群體提出
的殷殷期待，更堅定了我以青春獻
祖國、以奮鬥報人民的決心。

貴州省監獄管理局
團工委書記

朱 芳

回到工作崗位後
，我一定把會議精神
傳達到局屬各團青組織和青年，激
勵大家永做黨和人民的忠誠衛士。

重慶大學電氣工程
學院研究生

李林威

我們要積極學
習五四精神，創造
新時代青年的獨特價值，敢於有夢
、勇於追夢、勤於圓夢，為民族復
興鋪路架橋。

陝西西安某中學
高三學生
江同學

我現在正讀高
三，在即將到來的
高考中我打算報考北京大學環境工
程專業，將來為國家的環境保護貢
獻青春。

（文、圖：記者 張寶峰）

習近平指出，國家的希望在青年，民族的未來在青年。今天
，新時代中國青年處在中華民族發展的最好時期，既面臨着難得
的建功立業的人生際遇，也面臨着 「天將降大任於斯人」的時代
使命。新時代中國青年要繼續發揚五四精神，以實現中華民族偉
大復興為己任，不辜負黨的期望、人民期待、民族重託，不辜負
我們這個偉大時代。習近平對新時代中國青年提出六點要求：

愛國是立身之本成才之基
新時代中國青年要樹立遠大理想。青年的人生目標會有不同

，職業選擇也有差異，但只有把自己的小我融入祖國的大我、人
民的大我之中，與時代同步伐、與人民共命運，才能更好實現人
生價值、昇華人生境界。離開了祖國需要、人民利益，任何孤芳
自賞都會陷入越走越窄的狹小天地。

新時代中國青年要熱愛偉大祖國。一個人不愛國，甚至欺騙
祖國、背叛祖國，那在自己的國家、在世界上都是很丟臉的，也
是沒有立足之地的。對每一個中國人來說，愛國是本分，也是職
責，是心之所繫、情之所歸。對新時代中國青年來說，熱愛祖國
是立身之本、成才之基。

新時代中國青年要擔當時代責任。青年要保持初生牛犢不怕
虎、越是艱險越向前的剛健勇毅，勇立時代潮頭，爭做時代先鋒
。一切視探索嘗試為畏途、一切把負重前行當吃虧、一切 「躲進
小樓成一統」逃避責任的思想和行為，都是要不得的，都是成不
了事的，也是難以真正獲得人生快樂的。

新時代中國青年要勇於砥礪奮鬥。今天，我們的生活條件好
了，但奮鬥精神一點都不能少，中國青年永久奮鬥的好傳統一點
都不能丟。奮鬥不只是響亮的口號，而是要在做好每一件小事、
完成每一項任務、履行每一項職責中見精神。

新時代中國青年要練就過硬本領。不論是成就自己的人生理
想，還是擔當時代的神聖使命，青年都要珍惜韶華、不負青春，
努力學習掌握科學知識，提高內在素質，錘煉過硬本領，使自己
的思維視野、思想觀念、認識水平跟上越來越快的時代發展。

全社會要充分信任青年
新時代中國青年要錘煉品德修為。面對複雜的世界大變局，

要明辨是非、恪守正道，不人云亦云、盲目跟風。面對外部誘惑
，要保持定力、嚴守規矩。面對美好歲月，要有飲水思源、懂得
回報的感恩之心。

習近平強調，中國共產黨立志於中華民族千秋偉業，必須始
終代表廣大青年、贏得廣大青年、依靠廣大青年，用極大力量做
好青年工作，確保黨的事業薪火相傳，確保中華民族永續發展。
各級黨委和政府、各級領導幹部以及全社會都要充分信任青年、
熱情關心青年、嚴格要求青年，關注青年願望、幫助青年發展、
支持青年創業，做青年朋友的知心人、青年工作的熱心人、青年
群眾的引路人。

對一時衝動偏激要包容引導
習近平指出，當代青年遇到了很多我們過去從未遇到過的困

難。我們要關注青年所思、所憂、所盼，幫助青年解決好他們在
畢業求職、創新創業、社會融入、婚戀交友、老人贍養、子女教
育等方面的操心事、煩心事，努力為青年創造良好發展條件。當
青年思想認識陷入困惑彷徨、人生抉擇處於十字路口時要鼓勵他
們振奮精神、勇往直前，對一些青年思想上的一時衝動或偏激要
多教育引導，能包容要包容，多給他們一點提高自我認識的時間
和空間，不要過於苛責。

【大公報訊】據中新社報道：紀念五四運動100周
年大會4月30日在北京人民大會堂舉行。中共中央總書
記、國家主席、中央軍委主席習近平出席大會並發表
重要講話。多位香港青年對講話內容高度讚揚，並強
調愛國的重要意義，指出讓 「一國兩制」行穩致遠是
愛國的最好方式。

習近平在講話中指出，五四運動的核心是愛國主
義，對新時代中國青年來說，熱愛祖國是立身之本、
成才之基。

國家發展為港青提供奮鬥土壤
「讓 『一國兩制』行穩致遠是香港青年實現愛國

的最好方式。」香港青賢智匯主席、青年發展委員會
委員謝曉虹如是理解愛國。她指出，習主席講話牽動
着每一位港青的愛國之心，維護「一國兩制」並建設好
香港是港青肩負的使命。謝曉虹表示，習主席重視青
年人發展，在五四運動紀念日前發表重要講話充分表

現出對青年的重視，亦給予了年輕人發展的信心。講
話將指引青年未來的奮鬥方向，為國家的發展效力。

「擁有着兩文三語獨特優勢的港青應多了解國際
形勢，為國家的發展作出貢獻。」謝曉虹指出，國家
陸續推出便利港青在內地工作和生活的政策，粵港澳
大灣區的建設離不開港青的效力，找準自身定位並將
香港在各界的優勢帶入灣區產業發展，建設好粵港澳
大灣區也是港青愛國的表現。

香港青年民建聯主席顏汶羽亦盛讚講話，稱講話
振奮了中國青年的心，強化了青年對國家的歸屬感和
認同感，促進了青年為國家奉獻的信心。

習近平在講話中提到，民族復興的使命要靠奮鬥
來實現。顏汶羽認為，國家現時的高速發展為港青奮
鬥發展提供了成長的土壤， 「一帶一路」及粵港澳大
灣區建設則是青年成長的最佳養分。他認為，港青應
把握國家發展帶來的重大機遇，時刻做好國家向前發
展的最佳動力。

港青：􀎠一國兩制􀎡行穩致遠就是愛國

【大公報訊】據中新社報道：中共中央總書記、
國家主席、中央軍委主席習近平出席紀念五四運動100
周年大會並發表講話時指出，五四運動，孕育了以愛
國、進步、民主、科學為主要內容的偉大五四精神，
其核心是愛國主義。

習近平表示，五四運動，爆發於民族危難之際，
是一場以先進青年知識分子為先鋒、廣大人民群眾參
加的徹底反帝反封建的偉大愛國革命運動，是一場中
國人民為拯救民族危亡、捍衛民族尊嚴、凝聚民族力
量而掀起的偉大社會革命運動，是一場傳播新思想新
文化新知識的偉大思想啟蒙運動和新文化運動，以磅
礴之力鼓動了中國人民和中華民族實現民族復興的志
向和信心。

習近平強調，五四運動，以徹底反帝反封建的革
命性、追求救國強國真理的進步性、各族各界群眾積
極參與的廣泛性，推動了中國社會進步，促進了馬克
思主義在中國的傳播，促進了馬克思主義同中國工人
運動的結合，為中國共產黨成立做了思想上幹部上的
準備，為新的革命力量、革命文化、革命鬥爭登上歷
史舞台創造了條件，是中國舊民主主義革命走向新民

主主義革命的轉折點，在近代以來中華民族追求民族
獨立和發展進步的歷史進程中具有里程碑意義。

習近平說，五四運動以全民族的力量高舉起愛國
主義的偉大旗幟；五四運動以全民族的行動激發了追
求真理、追求進步的偉大覺醒；五四運動以全民族的
搏擊培育了永久奮鬥的偉大傳統。

五四精神核心是愛國主義

▲4月29日晚， 「上海青少年紀念五四運動100周年
主題歌會」 在上海大學生體育中心舉行，全市近
6000名團員青年、少先隊員參加歌會 新華社


