
即使不是佛教徒，但不少人都熱衷學習
和體會禪宗的道理。這是不難理解的，因為
禪宗奉行 「教外別傳，不立文字，直指人心
，見性成佛」。禪宗不講究唸經禮佛，也不
要求墨守成規。當中有稱生活禪，總之行也
是禪，坐也是禪，務求在日常生活中參透虛
空，認請自我，返本歸真。

禪宗之所以受到大眾歡迎，亦因其濃烈
的生活趣味。一首短詩、一則故事，又或幾
幅圖畫，若能傳情達意，觀者便能獲得啟發
，清淨心靈。十二世紀，廓庵禪師繪製的《
十牛圖》，多年來對觀者都能產生不同的感
染力。十幅圖畫表面上很簡單，主角就是一
位牧童和一隻牛，每圖都有各自標題，分別
是：尋牛、見跡、見牛、得牛、牧牛、騎牛

歸家、忘牛存人、人牛俱忘、返本還源和入
廛垂手。簡單而言，這是一個發掘和追尋的
過程，牧童與牛本是二體，然後合一，最終
返回紅塵，普度眾生。每幅圖畫都是一個意
象，我自己最喜歡第八幅的《人牛俱忘》，
那幅畫在方紙上只有一個圓形圖案，正是天
圓地方，可以讓觀者作出任何聯想，然後再
加體會。

最近我在新界坪輋觀看了一齣環境劇場
，由香港的天邊外劇場與台灣莫比斯圓環創
作公社聯合製作。演出以《十牛圖》為主題
，觀眾首先被分成三個小組，各自追隨演員
進入不同路徑，既觀賞演員述說一段故事，
同時亦欣賞劇團在路線上預早擺設的木版畫
或風鈴裝置。所有觀眾都不會理解三條路線

的全部故事，就如人生很多時都沒法認清世
情所有真相。

從路線回來，所有觀眾重新集中一起，
觀看全體演員合作表演一段與坪輋以前居民
有關的故事，接着並由台灣演員引領載歌載
舞。演出由下午四點半開始，直到月亮初升
才結束。全程都在坪輋的戶外空間進行。雖
然天氣炎熱，但是觀眾在花草樹木之間，既
發現鄉村環境之美，亦可讓自己發掘藝術與
生活的關係。既觀十牛，也在拾牛。

作為好運的象徵物，人們喜歡用 「錦鯉
」形容運氣極佳的人。 「轉發錦鯉」早已成
為互聯網 「迷信產業」的一環，追 「錦鯉女
孩」，則是從去年夏天開始的流行。這位 「
錦鯉女孩」，就是內地女團火箭少女101的
成員楊超越。

楊超越等於 「錦鯉」，這是去年剛出道
就貼在她身上的標籤。唱跳實力平平甚至可
以用 「不及格」形容的她，在比賽時就常常
被粉絲投票到前三名的位置最後順利成團出
道。年會上中兩萬元現金，曾許下代言麥當
勞、見到偶像的心願，也在參加比賽後一個
個陸續實現。有一段時間，因為合同糾紛，
出道時排名第一、第二的選手一度脫離團體
，排名第三的楊超越一躍成為 「第一」。也
難怪網友說：做人要做楊超越，不用努力就

能考第三，第一名第二名還會退學， 「躺贏
」高手。

躺着就能做人生贏家，這樣的好運氣，
在楊超越身上頻頻上演。今年三月，她出席
國際籃聯籃球世界盃抽籤儀式，一舉為中國
隊抽到一支 「上上籤」，媒體報道時所用的
關鍵詞，都是 「錦鯉楊超越名不虛傳」。這
條 「活錦鯉」，真的彷彿擁有 「神力」。

這個女孩並沒有被這些吹噓和追捧衝昏
頭腦，反而活出了二十歲的人少見的通透。
她並不以當紅女子偶像自居，形容自己 「就
是個打工的」。知道自己唱跳實力差，因此
被全網嘲諷，她並沒有卻步，反而不知疲倦
地一遍又一遍的練習。作為熱門話題人物，
楊超越的通告排得很滿，經常白天在一個地
方，晚上飛另一個地方，睡不到幾小時。對

她這個 「打工仔」來說，這樣卻頗充實，因
為 「朝九未必晚五，一日也未必三餐，容易
的也沒有那麼容易。但我知道這些都是我想
要的。」

在一次採訪中，她透露自己並不喜歡 「
錦鯉」這個人設，因為人們往往只看到她表
面的運氣，而忽略了她背後的付出。誠然如
此。或許對她而言，腳踏實地做好每一件事
便是提升自己的最佳途徑。

之前介紹過我的
結他師傅Eric Mo和他
的樂隊 Tequila，五月
二十四日星期五的晚上
， 他 們 在 北 角 MOM
Live House演出一場復
出演唱會。門票開賣不
久已經售罄，我一時不
慎遲了替幾位朋友買門
票，被他們埋怨了幾句
。而我自己，因為擔任
暖場嘉賓，不用門票就
能親睹Tequila的演出。

Tequila 在八時二
十分登場。一連唱了幾首對我來說十
分熟悉的作品：《迷途》、《Maze
》。要強調對我來說，因為眼見不多
人懂得唱。這沒法子，這幾首歌來自
Tequila 九十年代尾的專輯，而今天
來的是Eric幾十年來儲下的學生，看
年紀都是近十多年才學結他的，專輯
都絕版了，想買都買不到，網上要下
載也找不到，是一張傳說中的專輯
—但我的CD架上有。坦白說，我
也有二十年沒有聽了，奇妙的是，聽
着音樂，嘴巴就像不隨意肌，完全不
經大腦就把歌詞唱出來了，當年還是
CD機的年代，我究竟 「煲」了這張
專輯多少次？而為什麼當年會經常聽

這張專輯？是因為他是我的師傅？當
然不是，會經常聽一張專輯，原因只
得一個：這張專輯，實在好聽。

雖然觀眾不會唱，但一樣情緒高
漲，因為好聽的歌，即使第一次聽，
也能震撼人心。上次說Eric在樂壇留
下一句歌詞：「沒有去好好珍惜，珍
惜那情感」，來自《深愛》這首歌，
論據是不時有人問這句歌詞是屬於哪
首歌的。其實他還有一首更深入民心
的《不可看小我》，電視劇《無業樓
民》主題曲。沒有人問，因為人人都
知道。這晚上，人人都懂唱得的，就
是這一首：「不可看小我 別去想克
制真況……」看見熱情和瘋狂的觀眾
，以及完場後他們滿足的笑容，我打
從心底替 Tequila 和 Eric 感到興奮；
可以肯定的是這百多人，將會成為他
們復出的後盾。

而我自己，在唱《不可看小我》
時，更喜歡跟着和音唱 「Woo~~o」
的部分，二十年前是這樣，這晚也是
這樣。我總是在不同的音樂上找回始
終如一的自己。

宋代周輝的筆記《清波雜誌》，
卷九有《池魚》，雖是詞語辨析，卻
也生動有趣。

張無盡嘗作一表云： 「魯酒薄而
邯鄲圍，城門火而池魚禍。」上句出
自《莊子》，下句不知所出，以意推
之，當是城門失火，以池水救之，池
乾而魚死。

《廣韻》 「池」字註說：池，水
沼也，古代有個姓池名仲魚的人，城
門失火不幸被燒死。諺曰：城門失水
，殃及池魚。

《廣韻》裏這樣說，應該是有根
據的。

張無盡是宋代的丞相。《廣韻》
是北宋官修的一部大型韻書。

按這個時間表推算，除非《廣韻
》編著者在前代的辭書裏，找到強有
力的證據，否則說服力不強。

然而，池魚是一個人的說法，從
字面上沒有破綻。且，《廣韻》也是
依據前人《切韻》、《唐韻》基礎上
修訂，那麼，時間上要早於白居易。

其實，比白居易早用的人老早就
有了，北齊杜弼《檄梁文》裏有： 「
但恐楚國亡猿，禍延林木，城門失火
，殃及池魚。」

比杜弼早的也已經有正確的解

釋。
東漢應劭《風俗通．佚文．辨惑

》載： 「城門失火，禍及池魚。俗說
司門尉姓池名魚，城門火，救之，燒
死，故云然耳。」

這樣說來，《廣韻》說池魚是一
個人，是有依據的。只是，後人在流
傳這一事件時，將名字理解成了 「池
裏的魚」，城門失火，殃及無辜的池
魚，比喻受到無辜牽連。很切題嘛。

有池氏譜牒稱，池仲魚為池氏第
四十九世孫。

以此類推，以訛傳訛的事，不勝
枚舉。只是，訛到後來，錯誤的反而
變成正確的。

我十三歲時，一顆大牙外又緊生
了一顆 「獠牙」，醫生見 「獠牙」長
得好，就將裏面的大牙拔掉，將 「獠
牙」扶正，幾十年來， 「獠牙」表現
良好，一直在我的口腔裏主持工作。
那顆失去的大牙就是司門尉池魚， 「
獠牙」就是沒水喝而死的池中魚。

康有為又稱 「康南海」，乃因他是廣東
省南海縣人。南海早在五、六千年前即有 「
西樵山文化」，為粵文化源頭之一，如今成
為粵文化代表的醒獅、粵劇等，即源自南海
。除了康有為，近現代史上赫赫有名的南海
人還有張蔭桓、吳沃堯、詹天佑、陳啟沅、
何啟、陳公博、何香凝、黃飛鴻、葉問等
—南海一地，既有豐厚的歷史積澱，也有
新銳的現代氣質，由此可見一斑。

南海有個西樵鎮，西樵鎮有個松塘村。
這個松塘村，不但有 「廣東十大最美古村落
」之譽，而且有 「翰林村」的美名— 「翰
林村」之由來，出自松塘區家。區家最早來
此定居的始祖區世來，可上溯至宋朝理宗年
間，而更遠的源頭，則可追溯至唐代的歐陽
詢和區冊。自區世來在松塘安家，綿延至今

已近八個世紀，幾百年來，區家科甲鼎盛，
人才輩出，僅在明、清兩代考中進士者就有
五人，考中舉人及獲頒優貢者近二十人。有
清一代，區玉麟、區諤良、區大典、區大原
一門四人入值翰林院— 「翰林村」的名
稱，即由此而來。

光緒二十九年（一九○三年），區大典
、區大原兄弟同科同榜進士，雙雙被欽點為
翰林院庶吉士，一時轟動士林，傳為美談。
辛亥革命後，區大典、區大原移居香港，區
大典自一九一三年起任香港大學教習，並任
香港中文學會首屆會長，除在港大主講經學
，他還獨資創辦《平民報》，在香港推廣國
學，被視為 「香港開埠百年，提倡國學而澤
被於世者」的 「第一人」。

區大典一九三七年棄世，未經香港日據

時期。區大原則於一九四一年香港淪陷後自
港返鄉，在家鄉設館授徒，讓國學一脈，在
鄉中延續。區大典、區大原作為松塘 「翰林
村」的代表人物，熱衷賡續傳統、堅守民族
氣節，終其一生，雖置身亂世，卻因了文化
的力量，而自有一種風骨和堅持。

區家除了出翰林，也出革命家，區子賢
、區夢覺即是。區夢覺是中共 「五大」、 「
七大」代表，曾任廣東省委書記、政協主席
。一部中國近現代史，在南海松塘區家，可
謂具體而微，濃縮呈現。

香港許多父母重視孩子的 「起跑線」，從幼
稚園開始便把他們推上競步行列。

孩子要進入有名的幼稚園，事前已做足準備
工夫。除了自己操練，還參加面試訓練班。

報名的幼稚園不止一間，連考十間八間是常
事，最後選讀最 「有名」的一間。他們認為考進
了名幼稚園就可以進入名小學、名中學、名大學
。所以別讓孩子輸在起跑線上。

可是名校名額有限，輸的多贏的少勢所必然
。失敗了的家長感到沮喪，好像孩子的未來已蒙
上陰影。

我想家長們去比較一下短跑和馬拉松的起跑情況。那短
跑的起步十分緊張，賽員的反應快速與否決定了勝負輸贏。
馬拉松參加的人多，起步時較隨便。因為勝負不決定於這頭
一秒。孩子的未來不是短跑，而是賽期長達幾十年，基本上
還是一場障礙賽，要克服一個又一個難關。

要在人生的馬拉松勝出，靠的是一邊跑一邊積聚力量，
學習技巧，磨練意志。父母從這三方面陪着孩子跑，尤其在
他們的成長期。從嬰兒到成年，大約有十八年的時間。

與其鑽營名校，不如培養他們閱讀的興趣。與其不停操
練，不如訓練他們思考。與其物質獎勵，不如教他們怎樣面
對挫折。在陪伴孩
子跑馬拉松時，父
母的人生馬拉松還
未跑完。我們怎樣
跑正是孩子的示範
。大家都在賽道上
，加油！

如果有人告訴你，吃一頓飯要
把容器都敲碎，許多人一定覺得這
是瘋了，簡直不可思議。但是來到
土耳其，這樣的事卻真實存在。在
畫一樣的城市卡帕多奇亞，除了熱
氣球還有個遠近聞名的標籤，那就
是一定要敲碎才能下肚的陶罐燉
肉。

從托羅斯山脈延綿至黑海，卡
帕多奇亞不僅包攬了全世界無數電
腦的桌面壁紙，飲食也既融入了亞
洲特性，又結合了歐洲文化。早年
間北邊一個名為阿瓦諾斯的小鎮以
出產陶器聞名，後來人們想到用它
來盛裝食物，在躲避戰亂的年代大
大延長了保鮮時間，後來習俗保存

至今，反而成了各地旅行者慕名而至的因由。
顧名思義，這道菜選用你想吃的蛋白質，

牛、羊、雞肉都可以。配合洋葱、番茄、土豆
、大蒜和各種香料蔬菜，一起倒入陶罐密封起
來，然後整個放到明火烤爐裏燉上個把鐘頭。
那場景會讓人想到那不勒斯的明火窰爐披薩，
只不過在土耳其，換做了一整個陶罐。當然，
整頓飯的亮點就在於陶罐拿出來的一瞬間，師
傅會用小錘輕輕敲擊蓋子和罐身的接口處，然
後伴隨着 「咔」一聲，被敲開的罐子裏霎時冒
出一股濃烈的香氣，趁熱扣在飯上就可以埋頭
大吃了。在很多餐館，師傅還會讓客人親身體
驗敲擊的樂趣，陶罐的質地中間薄兩邊厚，不
必費很大力，敲碎的罐子不會再使用，很多店
會把當日的空罐堆在門口，顯示生意興隆。

陶罐燉肉不僅吃之前要敲，吃的過程中味
道也絕對經得起推敲。明火燉烤的肉和菜被封
存罐中，最大限度保留了汁水，入口味道足、
質地軟，乍一品跟東方菜餚番茄燉肉有些類似
，但細細咀嚼又有隱隱潛伏的香料味，不會主
動出擊只等你偶然邂逅，是過幾秒才會襲上心
頭的動容，胃口被逐漸打開，配上飯哪裏還停
得下來？

日本漫畫大師手塚治虫先生
去世的一周年，我人在東京，目
睹全城書店及漫畫店均有隆重的
紀念展，漫畫迷爭相購買和珍藏
大師的作品，印象深刻。時光飛
逝，原來今年是手塚治虫誕生九
十周年，香港及台灣都分別舉行
不同的紀念展和推出相關的紀念
品。

我特別喜歡手塚治虫創作的
小飛俠阿童木（又譯《原子小金
剛》）。記得讀大學時，學長勸
說多看漫畫，可以學到日常的日
本用語，於是我便捧着小飛俠漫
畫學日文，宿舍的美奈子取笑我
說，那只是孩子用語呀，她建議
我看少女漫畫。但我還是被小飛
俠阿童木的魅力所吸引。

這個可愛的機器人，是由科

學博士天馬先生所製造的，天馬
先生因為兒子在交通意外身亡，
他懷念兒子，為了減輕喪子之痛
，便製造了阿童木，並賦予他飛
行及各樣超凡的本領。但由於阿
童木的身體不像人類一樣跟着時
間長大，天馬博士便放棄了阿童
木，幸好他得到茶水博士所救，
還認茶水博士為養父。

這天，我特別買了限量版的
阿童木設計圖，因為只要用鐳射
光筆射向小飛俠身體，便可以透
析他的原子內部設計，各電子線
路都一目了然呢！這不只是一個
紀念品，其實是我的好教具。我
要向寫作班的同學展示小飛俠的
獨特構造，引發同學就科幻創作
進行討論和聯想。我讓學生們構
想設計一個未來的機器人，告訴
他們不要大概地寫，而要寫細節
，例如可以參考阿童木有多種的
可能性，他眼睛是一對強力的探
射燈，聽力是正常人的一千倍，
他的手指會發射鐳射，他的腳底
安裝了飛行噴射引擎，他的腦袋

有最大輸出功率可達至一百萬馬
力，而且最重要的是：他有一個
能分辨出人類善惡的心。我讓學
生們細緻地構想，賦予新創的機
器人不同的能力以應付未來的挑
戰。

學生們看到鐳射光下的阿童
木，都甚興奮，一下子萌生很大
的興趣，大家都熱烈討論；就讓
學生們在充滿想像的漫畫和文字
天地中，自由發揮，寫出他們對
未來的想像和憧憬吧！

又見康城影展，紅地毯上怎少得了
明星們。法國的康城影展是歷史悠久的
電影頒獎禮，是比較親民的盛事，今年
已是第七十二屆，與德國的柏林影展、
意大利的威尼斯影展，可以說是互相輝
映。每年出席這幾個影展的影星們，看
誰最具霸氣，晚服誰最美，還有就是最
閃亮的珠寶，好不熱鬧。

今年華麗登場的華語女星們，少了
紅地毯 「常客」，只見到章子怡，另一
位相當引人注目的當然是鞏俐。再婚後
的她，與法籍丈夫恩愛一同亮相，此位
法國著名電子音樂藝術家，雖已年屆七
旬，但仍是有型之士，鞏俐先後穿上金

色晚裝和全白色加薄紗的晚裝於影展中
「放閃」。另一風頭人物章子怡，大概

今年流行白色服裝，銀白色上半身銀花
晚禮服很漂亮，妝容、配飾都恰到好處
，與幾位外國男星齊登上紅地毯。

少有現身影展的內地女星劉濤，白
色低胸、高衩衫裙，前胸兩旁有細緻花
紋，配寶石頸鏈、耳環。劉濤的笑容很
甜美，與冰冰們又是不同的氣質，雖然
作品一向主要在內地市場放映，國際名

氣上可能不及前幾位，但有樣貌、演技
好，實力派女星在內地很受歡迎。還有
一位華語女星李宇春，很少見如此華麗
打扮，黑色珠寶晚裝，但淺紫色頭髮與
一身古典美重的服飾不大配合。

看到傳媒用 「仙氣登場」形容的周
杰倫太太昆凌，純黑低領晚裝，昆凌的
樣子着實有點可愛。雖已為人母，但仍
擺脫不了一份少女氣息，鑽石項鏈與耳
環，復古髮型，典雅中帶着一分性感，

也配合臉上的妝容。
影展中怎會忘記一提華語電影《南

方車站的聚會》，女主角是桂綸鎂，胡
歌也有參與演出，與內地女星萬茜齊亮
相於影展上。紅毯上的胡歌帥氣得很，
筆挺西裝，走在紅毯上完全沒有被漂亮
的女星們搶了風頭，迷倒不少粉絲。
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