
《國際疾病分類》是世衛頒布的國際
統一疾病分類標準，廣泛應用於幫助醫生
診斷疾病，以及保險公司衡量醫療保險的
賠償金額。第11版《國際疾病分類》根據
全球各地醫學專家的建議於2018年起草，
本月25日在世界衛生大會期間獲得通過。

「過勞」三大症狀
世衛發言人亞沙雷維奇此前表示， 「

過勞」已首度被列入國際疾病分類，界定
為一種因長期無法成功克服工作壓力導致
的 「身體病況」。根據定義， 「過勞」有
三種症狀：其一是感覺到精疲力竭；其二
是從心理上愈發想遠離工作，產生否定感
或忿忿不平；其三是工作效率降低。

同時， 「過勞」專指在職場環境產生
的現象，不適用於生活中的其他領域。世
衛要求醫生在將患者診斷為過勞之前，需
要先排除適應障礙、焦慮及情緒病。

然而，世衛發言人28日又改口，稱基
於現有研究， 「過勞」的定義被修改為職
業現象。有的過勞人員可能需要尋求醫療
幫助，但這並非疾病。

難與抑鬱症區分
數十年來，專家對於如何定義過勞，

以及過勞是否應視為 「身體病況」，一直

爭論不休。
根據德國學者琳達和托斯滕．海涅曼

（Linda and Torsten Heinemann） 2017 年
的學術文章，美籍德裔心理學家弗羅伊登
伯格（Herbert Freudenberger）1974年發表
了世上首份針對過勞的正式研究報告。此
後40年，有數百份關於過勞
的研究報告面世。

兩人表示，過勞一直未
被列為心理疾病的原因是研
究者通常只關注病因，而未
深入考慮治療方式。他們認
為，把過勞列為心理疾病的
最大障礙是如何將其與抑鬱症區分。

新版分類標準還首次將 「遊戲障礙」
（即玩電子遊戲上癮）列為成癮行為障礙
疾病，首次納入起源於古代中國的傳統醫
學章節，同時不再將跨性別視為精神障礙
，而是列為 「與性別有關的健康條
件」。

此外，ICD-11還將
「強迫性性行為」

列 為 精 神 疾 病
，但並未將其
與成癮行為
聯 繫 在 一
起。

【大公報訊】綜合法新社及美國有線電
視新聞網報道：在瑞士日內瓦舉行的第72屆
世界衛生大會（WHA）28日閉幕，世界衛
生組織（WHO）在這次年度會議上通過了
最新的第11版《國際疾病分類》（ICD-11
），將於2022年1月起生效。27日，世衛曾
表示新分類標準中首度將 「過勞」 列為疾
病，唯其一天後又改口，稱 「過勞」 是
一種職業現象而非疾病。

【大公報訊】綜合《曼谷郵報》及中
央社報道：泰國政府正研究對訪泰的外國
旅客徵收旅遊稅，預計半年後上路，每人
費用不會超過100泰銖（約25港元）。這筆
錢將用於旅客的醫療保險，也將用於改善
景點設施。

泰國《國家旅遊政策法》22日生效，
賦予旅遊和體育部制定旅遊發展策略以及

制訂確保旅客安全措施的權力。旅遊
和體育部常務次長觸．特拉楚

（Chote Trachu）日前表示
，其部門正和那雷順大

學、保險監理委員
會討論徵收旅遊

稅的方式，
大概要進

行半年
， 主

要討論應該徵收多少錢及如何徵收，最後
定案前會再和旅遊業者討論。

去年有3800萬外國旅客人次造訪泰
國，為泰國帶來了2兆泰銖（約4940億港
元）旅遊收入。觸．特拉楚表示，會盡
可能把對旅遊業的衝擊降到最低，根據
初步規劃，每個旅客徵收不會超過100泰
銖，以3800萬旅客人次來計算，可徵收
到38億泰銖（約9.4億港元）。不過，觸
．特拉楚並沒有說明已自行買好保險的
旅客是否可以排除。

泰國《新新聞報》引述旅遊和體育部
長威拉薩．谷素拉報道指，泰國每年平均
需花費3億泰銖（約7410萬港元）在旅客的
健康醫療，甚至運送屍體的費用上，徵收
旅遊稅的措施上路後，泰國政府將利用這
筆錢幫遊客買保險，從而避免動用泰國人
的稅收。

泰擬徵旅遊稅 每人不超過25元

世衛鬧烏龍 列􀎠過勞􀎡為疾病
僅一日又改口 稱係􀎠職業現象􀎡

「漆妙無比 玉造天成」—揚州漆器玉雕精品展開幕

展出揚州非物質文化代表
孔令俊致辭時表示，揚州位於中國大

運河和長江交匯口，是一座 「古代文化和
現代文明交相輝映」的歷史文化名城。
2500多年的歷史，創造了揚州興盛於漢、
鼎盛於唐、繁盛於清的三度輝煌，留下了
深厚的文化底蘊和豐富的非物質文化遺產資
源。本次展覽的漆器和玉雕就是揚州非物質
文化中的代表，有 「天下玉 揚州工」的

美譽。如今的揚州全力建設美麗宜居的公
園城市、獨具魅力的國際文化旅遊名城、
充滿活力的新興科創名城；長江經濟帶、
長三角一體化、大運河文化帶等重大國家
戰略在這裏交匯，形成了揚州登高望遠、
融合發展的重大機遇。他誠摯邀請各位朋
友到揚州多走走、多看看，感受 「煙花三
月」的精緻典雅，體驗 「運河名城」的包
容多樣，領略 「綠楊城郭」的生態宜居，
品味 「淮揚美食」的人間至味，一起共謀
發展、共創輝煌。

精湛工藝展示工匠精神
唐英年致辭表示，揚州漆器玉雕精品

展為香港市民提供近距離欣賞揚州非遺精
品、了解揚州文化的機會，有助推動港揚
兩地共同探討推進古代文化與現代文明交
相輝映，促進港揚兩地合作交流、共同繁
榮發展。他提到令他留有三個最深刻印象
的是：聞名中外的淮揚美食，來自揚州淮
揚廚師團隊親手打造 「紅樓宴」那令人驚
喜的刀工意境；江蘇省委省政府為祝賀總
會2015年成立紀念的大型揚州漆器 「國色
天香」的精美大氣；第三是去年在維園舉

行的 「江蘇文化
嘉年華」非遺展
館 中 重 達 150 公
斤的翡翠玉雕《
螳螂白菜》，以
及一對特大的雕
漆花瓶《錦繡萬
年春》，帶來耀
眼全場的精湛工
藝。他相信，通
過本次展覽，能
讓更多香港民眾
進一步了解精益
求精和耐心細緻
的 「工匠」精神
，能引發更多香
港旅客前往揚州旅遊。

是次精品展藝術水平甚高，整個展覽
涵蓋了同於2006年6月列入第一批國家級非
物質文化遺產代表性項目的揚州玉雕及揚
州漆器鬆飾技藝共35件精品，重點展品包
括價值連城的玉雕《白菜》、《心曠神怡
》；雕漆嵌玉《春暉》地屏、刻漆真金《
清明上河圖》地屏、點螺《春來天地》檯

屏等，讓香港市民能夠更直觀、更真實的
去感受玉雕的雅緻及漆器工藝的精湛。

展覽由2019年5月28日起，一連三天假
灣仔駱克道160-174號越秀大廈1樓香港江
蘇社團總會舉行，並免費入場參觀。展覽
期間有專程從揚州到港的工藝美術大師現
場展示漆器技藝。每天首10名參觀者將獲
贈精美禮品，先到先得，送完即止。

▲孔令俊副書記致辭 ▲揚州海外聯誼會向香港江蘇社團總會
贈送紀念品

5月27日，由江蘇省海外聯誼會、香港江蘇社團總會共同主辦，揚州
海外聯誼會、揚州市工藝美術集團、揚州（香港）同鄉會承辦，民政事務
總署為贊助單位的 「漆妙無比 玉造天成」 揚州漆器玉雕精品展，在香港
江蘇社團總會會所正式開幕。出席的主禮嘉賓包括中聯辦社聯部副部長
黎寶忠，江蘇省委統戰部副部長馬連美，香港江蘇社團總會會長唐英年，
揚州市委副書記、統戰部部長孔令俊，民政事務總署助理署長左健蘭，香
港江蘇青年總會會長丁天立，揚州（香港）同鄉會會長劉婷，與來自相關
部門的領導、嘉賓和在港江蘇鄉親近百人一起參與開幕式。
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▲展覽期間有專程從揚州到港的工藝美術大
師現場展示漆器技藝

▲唐英年觀賞刻漆真金《清明上河圖》
地屏

▲參觀精品，領略玉雕的雅緻

▲唐英年會長致辭

▲共同細味漆器工藝的精湛
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強迫性性行為
歸類為心理障礙但未視為成癮行為

傳統醫學
首次被納入疾病分類

缺血性中風
歸入腦部疾病，而非循環系統疾病

創傷後應激障礙
減少了診斷術語，便於診斷

抗微生物藥物耐藥菌（超級細菌）
與世衛的監督活動保持一致，以
更好繪製各地細菌耐藥性圖譜

過敏
歸入免疫系統疾病，以更好了解
人體反應情況

第11版《國際疾病分類》更新部分
遊戲障礙
即玩電子遊
戲上癮，首
次被列入成
癮行為障礙

性別不一致（跨性別）
不再被視為精神障礙

過勞
世衛此前表示首將過勞
列為身體病況，一天後
又改口稱是職業現象

與病人轉移有關的問題
提高了記錄護理質量和患
者安全信息的能力

HIV
（愛滋病病毒）
更好地反映HIV感
染者面臨的現實
情況
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