
2019年的初夏，我隨上海市海聯會一行赴江西贛州參訪。贛州位於中國江西省南部，是一個
歷史悠久的文化名城。據史料記載，贛州早在五千年前就有居民在此生活繁衍，並且在中國宋代定
名為贛州，因此也被人們譽為 「江南宋城」 。

季 輝 香港華菁會理事、上海市海外聯誼會理事、上海市青聯委員

贛州的歷史源遠流長，這裏有中國保
存最完整的宋代磚城牆，有被譽為中國江
南第一石窟的通天岩，有江西四大名窰之
一的七里鎮古窰址，也有被稱為中國城市
建設史上奇跡的宋代地下排水系統福壽溝
。沿着宋代修築的長長的古城牆，一路沿
着蜿蜒的古道可以到達聞名遐邇的八鏡台
。我登上三層樓高的八鏡台之最高層，沿
着圍欄繞塔一圈可以盡覽贛州四面八方的
景色，這也是 「八鏡台」名字的來源。憑
欄遠眺，八鏡台的一邊是融會章、貢兩江
之水的贛江，一邊是古樹鬱葱的八鏡台公
園。宋代詩人辛棄疾在《菩薩蠻》中的詩
句 「鬱孤台下清江水，中間多少行人淚」
使得八鏡台聲名遠揚。古往今來，不少歷
史名人都曾在贛州著書立說。其中最著名
的當屬宋代的理學大師王陽明。相傳王陽

明當年在贛州著名的石窟通天岩潛心修學
，在青山綠水之間創立了揚名海內外的理
學文化，這也使得贛州成為了中國歷史上
的理學發祥地。至今，贛州通天岩的石壁
上都保留了不少當年王陽明在此治學的墨
跡。

建紅軍長征出發地紀念園
也許是秉承了歷史的文化精神，這裏

也是中國著名的 「紅色故都」。我們特別
走訪了贛州的于都縣，這裏是中國紅軍二
萬五千里長征的起點。今天的于都河靜靜
流淌，寬闊的河道見證着古今多少崢嶸歲
月。1934年10月，中央紅軍主力8.6萬人集
結於此，從八個渡口渡過了于都河開始了
艱苦跋涉、舉世聞名的二萬五千里長征。
據史料記載，當年參加長征的紅軍平均年

齡不到三十歲。這裏是新旅程的起點、這
裏是歷史轉折的起點、這裏也是邁向勝利
的起點，歲月將永遠把這個渡口烙印在歷
史的長卷。

1996年于都縣政府在此修建了紅軍長征
出發地紀念園，在紀念園裏矗立起一座巨
大的豐碑，紀念中央紅軍長征由此開始，
而這個靜靜的渡口也愈來愈為世人所知。
今天的紀念園綠樹葱葱，鳥語花香，全國
各地來此憑弔古蹟、追憶往昔的各界人士
絡繹不絕。面對今天的于都河和繁華的于
都縣，讓我不禁想起毛澤東主席當年膾炙
人口的詩句， 「攜來百侶曾遊，憶往昔崢
嶸歲月稠。恰同學少年，風華正茂；書生
意氣，揮斥方遒。指點江山，激揚文字，
糞土當年萬戶侯。曾記否，到中流擊水，
浪遏飛舟。」

時光流逝，贛州的紅土地孕育了今天
贛州人民開拓進取的精神。今時今日的贛
州積極發展經濟建設，並且憑藉其黑鎢貯
量居世界第一被譽為 「世界鎢都」。這裏
綠樹成蔭，是中國十大森林覆蓋率最高的

城市之一，享有中國綠色發展城市的美譽。
我想無論是宋城古道，或是于都渡口

，文化的傳承和奮鬥的傳統給予贛州人民
豐富的精神內涵，也創造了今天贛州爭創
一流，再鑄輝煌的時代價值。

古道渡口憶往昔
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阿德勒心理學中提到一個對我幫助很
大的理念─ 「課題的分離」，所有人際
關係中的紛爭，差不多都是因為踩進別人
的課題裏，或自己的課題被干涉所引起的
。作為老師，面對未能按時交功課的學生
，我會動怒上火，但按照課題分離理論，
這是他的課題不是我的。在學生不按時交
功課這件事情中，我的課題是明確告訴學
生不按時交功課的後果，而學生的課題是
在知道後果的情況下做出選擇。如果他仍
舊選擇不交功課，將面臨懲罰，以及無法
鞏固學習成效的後果。若他繼續不交功課
，那麼這就是他的選擇。他要為自己的課
題負責，我的憤怒又從何而起呢？區分課
題的方法很簡單，只要想想這個決定帶來
的後果由誰承擔。

課題分離並非以自我為中心，反而介

入別人的課題才是真正的自我中心。書中
以強迫孩子用功讀書，幫孩子安排就業出
路，甚至插手孩子結婚選擇的父母為例，
認為這些行為就是父母沒有做好課題分離
，是以愛之名的情感勒索。

要從人際關係中解放，就要清楚知道
從哪裏開始，就不再是我的課題，把他人
的課題如臍帶般切斷，卸下一直背負着的
不必要的重擔，才能讓人生變得輕鬆和單
純。

過多稱讚會令人失去自我
東方教育不常稱讚孩子，責罵先行，

以求不驕不躁。根據阿德勒心理學，我發
現稱讚孩子和打壓孩子一樣，都是一種操
控行為。他的觀念是，不稱讚，也不可以
責備。因為稱讚的行為本身是一種縱向關
係，即由上而下的模式，稱讚者居於道德
高地，給予被稱讚者肯定，目的在於操控
能力比自己差的對象，其中不存在任何感

謝或尊敬。阿德勒推崇的人際關係是橫向
關係，是平等的關係。不要稱讚，而是鼓
勵。

被稱讚得多了，會漸漸失去自我，以
獲得別人的稱讚為行為目的，迎合他人的
價值觀。人最重要的是能明確自己的價值
，而這種價值不該是任何人來定義的。人
的價值感來自於在一個更大的命運共同體
中主觀感知到 「我對別人有貢獻」。無論
是家庭關係、上下級關係或朋友關係中
，都應該清晰明確地有平等意識，不卑不
亢。

人生是什麼？
阿德勒告訴我們，要有被討厭的勇氣

，甘於平凡的勇氣。人生是一連串稱為 「
現在」的剎那，我們既不活在過去，也不
活在未來。人生如逆旅，我亦是行人。目
的地不重要，從啟程的那一刻起，我已經
在 「旅行」了。

所謂自由就是被別人討厭？（二）

咖啡館是我最鍾意的去處。鍾意的原
因來自咖啡本身給我的安靜感。安靜感這
個詞不知是否貼切。咖啡館的作用莫過於
提供與日常不同的一個地方。如果日常生
活是黃色或者紅色，咖啡館應該是藍色或
者白色。

家鄉的朋友開了一家小館，配色正是
藍和白。那藍色是用了點心思，不艷麗不

陰沉，又有一點深度。據說是源自街拍始
祖比爾坎寧漢，他見證了大都市的繁華卻
一生保持簡樸。咖啡店位於傳統住宅區和
繁華交通要道旁，市井中一片竹林，石頭
小徑，這種隔離感很美妙，柴米生活中的
安寧，這可能就是店裏設計的初心。推開
院門，踩着鵝卵石走進店裏，雨篷之下簡
單的桌椅，一道院牆，隔離了喧囂，像個
倔強的孩子努力保持簡單和認真。以藍色
相搭配的是白色，桌面是白色，乾淨直接
，以藍色的搭配感覺像喝latte，咖啡裏加了
這些牛奶，味道碰在了一起。我推門進去
的時候，老闆娘正用他們的杯子飲咖啡，

白色杯體上加上藍點，有種溫水流過掌心
的感覺，靜的同時，更感覺到 「怡」。《
說文》中說，怡，和也。同一空間的東西
自然的存在，讓人愉悅，就是我說的怡。

不得不說一下老闆娘的心水之作，簡
約版的愛爾蘭咖啡。藍色玻璃杯用熱水溫
過後加入威士卡，熱氣把酒精略微蒸發了
一些，威士卡的酒味仍在，烈度略低，倒
入一個shot，加上奶油蓋頂，一點點地融化
，白色流入咖啡裏，一口下去有酒的甘醇
，咖啡的酸苦還有一點點甜，連我從不吃
奶油的人都覺得很棒。用簡化的步驟，三
種東西融在一起，味道讓人舒服。靜且怡。

藍白色

政府應資助學生報考IELTS

伴隨着近期BTC（比特幣）價格的
再度飆漲，區塊鏈、BTC、ICO和STO
等名詞再一次佔據人們的視野。

目前來說，區塊鏈技術的主要應用
場景有數字貨幣、支付清算、數字票據
、徵信管理、權益證明以及電子證券交
易。而在所有區塊鏈技術的應用場景中
，最引人注目的就是ICO以及近期較為
火熱的STO。

ICO是Initial Coin Offering的縮寫，
其中文名稱是 「首次代幣發行」。ICO
的具體步驟簡而言之就是專案先編寫專
案白皮書，然後通過發行自己的代幣，
向投資者募集比特幣、以太坊等主流數
字貨幣用於專案開發。ICO融資模式優
勢在於，融資結構靈活度高、可操作性
強，並且ICO能以較低的投資門檻迅速
吸引大批投資者的注意在很短的時間內
完成融資。2018年是ICO最火爆的一年，
專案評級機構ICO bench在發布的《2018
年ICO市場分析》報告（數據截至2018年
12月26日）中指出，全球共有2500多個
區塊鏈專案通過ICO的方式融資約116億
美元。自2017年起，ICO帶來了許多 「造
富神話」，很多早起投資者都獲得了百
倍甚至千倍的回報。

ICO暴露愈來愈多缺陷
伴隨着ICO的發展，ICO自身的缺陷

也愈來愈多暴露出來。大量粗製濫造，
甚至毫無業務基礎的專案發行大量 「空
氣幣」，使得ICO整個生態變成了一個
「割韭菜」的遊戲。在這種情況下，

STO就應運而生。STO的全稱是Security
Token Offering，其中文名稱是 「證券型
通證發行」。STO同ICO最大的不同，就
是專案採取STO的方案進行募資時，需
要以現實中的某種資產或真實權益作為
「抵押」或 「擔保」，可以是公司股權

、債權、房地產產權、分紅權等等。由
於STO專案所發行的通證具備證券屬性
與特徵，所以該類型的通證受到證券監
管機構的監管。簡單來講，STO其實就
是一個類似於資產證券化（ABS）的過程
。與此同時，由於STO過程中所發行的
通證一般意義上都會被認為是證券，因
此就有着比ICO更高的合規要求，目前
區塊鏈領域的從業者公司也在這方面進
行了諸多嘗試，例如根據美國Reg D/S/
CF等條款註冊成為證券。

可以看出，ICO和STO這些最火熱、
最廣為人知的區塊鏈技術的應用基本上
都同融資直接相關，而自身應用區塊鏈
技術的程度也參差不齊。這些類金融活
動的區塊鏈應用也使得大眾的影響力從
技術本身被抽離到 「暴富」和 「割韭菜
」等議題上。事實上，不論是以太坊建
設 「去中心化的世界電腦」的宏達願景
，還是去中心化作為一種面向新時代的
治理機制，都有可能給人類社會帶來重
大的改變。

筆者認為，一般來說技術進步主要
屬於生產力範疇，而區塊鏈則是一種屬
於生產關係範疇的技術，它的誕生和發
展必將對人類社會的生產關係帶來深度
影響。因此，如果在公共治理、利益分
配等角度來理解區塊鏈，而非僅僅關注
區塊鏈的類金融活動，或許能夠更全面
和深刻的洞悉這一技術的未來。

六月一日，端午將近，我和朋友一行
近十人組成愛心探訪團，拜訪了位於柴灣
漁灣邨、翠樂邨及翠灣邨三處公屋的十戶
長者家庭，並送上糉子、生果禮包。

這是我第一次入到香港的公屋
。這些公屋只租不售，類似內地的
廉租房，月租通常在大約幾百到兩
千餘元。筒子樓式的格局，一層
得挨下近百單位。我們探訪的幾
戶老人，有些在此一住就是二、
三十年，排排公屋承載了他們的幾
多記憶。

出租屋內逼仄局促，只容得下
幾人身位，其中一戶還見隔斷的 「
房中房」。即便如此，老人家們的
開心熱情，從敲開門看到我們那刻
起便是。不禁讓我想起每次看望奶

奶時的情境，她的快樂也是這樣簡單純粹
。但你分明又能覺到他們的寂寞，因為很
少有人來探望他們，年輕人更是鮮見。

同老人家們聊起生活家常，他們牽掛
最多的還是子女孫輩。特別有幾位熱情的
婆婆，看到我們的男義工都不讓走， 「恨

」不得把女兒再嫁一回。
聊寄一份端午薄禮，捎上一份祝福安

康。老人們搬出昔日的故事同我們訴說，
他們當中有身體健朗的，但不乏腿腳欠佳
行動不便者，則屋內明顯雜亂帶有異味。

義工工作貴在堅持，對我這只是一個
開始。我更號召更多的年輕朋友們
投身其中，在這裏你認識的都是樂
於奉獻的熱心人。對像我這樣的新
來港人士，這可能也是快速了解、
融入、服務香港社會的最好方式。

我們探訪的公屋老者只是香港
中下層人的縮影。據報道，香港有
三分之一人口在公屋居住，超過五
年的輪候時間有增無減。更有不少
人蝸居在條件比之更糟的 「籠屋」
或 「棺材房」裏。這些現實是社會
冰冷的鐵板，但我們想以微薄的努
力換來一點溫度。愛國愛港，匯小
流方以成江海。

濃濃糉香情 拳拳愛港意

比特幣、ICO與STO：區塊鏈技術的金融化躁動

袁曉航 華菁會理事

就是敢言
就是敢言成員、英語科補習老師

麥穎文

香港的中六同學在完成DSE考試後
，倘能成功考入心儀大學是一件可喜可
賀的事。即將踏入人生的新階段，相信
很多同學都胸懷大志，希望能把握大學
四年時間，盡量善用餘暇時間多參與不
同類型的活動，例如透過院校報考海外
大學交換生計劃（exchange programme）
、在暑期留在香港或到內地參與工作實
習計劃（internship programme），或在
假期到第三世界國家參加海外義工計劃
（volunteer abroad programmes）。

無論準大學生有什麼大計，共通點
就是他們在大部分計劃中都需要向主辦
機構提供IELTS考試成績單，以證明自己
的英文水平達到國際水平，具足夠能力
以流利的英語達到不同的學習、交流、
工作，或義工服務等用途。

那麼，既然香港的大學和商界僱主
們都鼓勵香港大學生多參與這類型有益
身心的交流生計劃、工作實習計劃、義

遊計劃等等，參加這些計劃就幾乎成了
各位大學生必然經歷的一部分。然而，
由於財政壓力，部分來自基層家庭的大
學生因經濟壓力未必能夠支付報考IELTS
國際英語考試的費用，令這批大學生因
經濟狀況而處於不利位置，需要推遲、
擱置參加各種計劃。

倘若政府能夠資助準大學生報考
IELTS國際英語考試，相信這樣能讓來自
基層家庭的大學生及早完成這個國際英
語考試，從而符合主辦機構的要求去參
加各種各樣的學習及交流計劃、工作實
習計劃等等，過着更豐富、更有得着的
大學生活。

相信此舉亦有助政府減少香港青年
和大學生對社會貧富懸殊的怨氣。

要解決青年和大學生對跨院校交換
生計劃、跨地的工作實習計劃在申請機
制的不滿，有關當局必須協助大學建立
適當的利益均衡機制，例如資助準大學
生報考社會上具普遍認受性的國際考試
，好讓來自基層家庭的大學生和來自富
裕家庭的大學生，能在大學中接受公平
均等的學習和磨練機會，並藉此裝備自
己，迎接未來人生挑戰。

虎歌
虎 哥

巫小陽

張樂天

▲紀念園裏矗
立起一座巨大
的豐碑，紀念
中央紅軍長征
由此開始

網上圖片

◀位於贛州的
八鏡台

網上圖片

▲愛心探訪團一行到訪公屋，為老人家送小心意
刁潼攝


