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大文豪蘇軾曾自題畫像：問汝平生功業，黃州
、惠州、儋州。這裏說的惠州，正是今天粵港澳大
灣區的城市之一。在這裏，他寫詩、交友、喝酒、
郊遊；在這裏，他主持修建多項利民工程，收穫民
心……他的到來，讓這個當年落後的地方煥發了全
新氣象，也讓他留下了 「此心安處是吾鄉」 的千古
佳句。今天的惠州，正如蘇軾所言，正憑藉其豐富
的旅遊資源，打造粵港澳大灣區文化旅遊新名片。
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下期 「城市地圖」 將於6月21日刊出

惠州兩天行程推薦

變身工程師解難

不辭長作嶺南人
古代嶺南，普遍認

為是荒僻野蠻之地，但
在吃貨的眼中，卻是別
有洞天：氣候溫暖，一

年到頭甜瓜香果不斷，其中以出產
荔枝、龍眼、柑橘、楊梅等超甜果
類出名。有美食家之美譽的蘇東坡
初到此地，便開始向前來接他的小
吏詢問，鬱鬱葱葱的是什麼樹？獲
悉是荔枝樹的時候，蘇東坡心滿意
足地賦詩一首。

除了荔枝，惠州梅菜，東江糯
米酒，釀豆腐，羅浮山酥醪菜，百
草油，惠陽三黃雞，作為美食家的
蘇東坡自然未曾錯過。中山大學教
授謝有順認為，蘇東坡作為貶官手
頭拮据，這些美食，尤其是三黃雞
，並不能時常吃到。何以為證？謝

有順到訪惠州時曾看過一則蘇東坡
寫的家書，裏面寫到： 「惠州市井
寥落，然猶日殺一羊。不敢與仕者
爭買，時囑屠者買其脊骨耳。骨間
亦有微肉，熟煮熱漉出（不乘熱出
，則抱水不乾），漬酒中，點薄鹽
炙微燋，食之。終日抉剔，得銖兩
於肯綮之間，意甚喜之，如食蟹螯
。率數日輒一食，甚覺有補……」

遙想當年，惠州每天殺一頭羊
，好肉自然得先讓官老爺們品嘗，
骨頭縫裏的肉碎，卻被蘇東坡吃得
香飄千年。東坡肉（豬肉）在杭州
西湖邊上的樓外樓早已是名菜。謝
有順認為，惠州主打的東坡文化牌
，也應在自己的西湖邊做上一道東
坡羊骨頭肉，漬酒中而食之。

品嘗美食，不能沒酒。蘇東坡

的詩詞中隨處可見關於 「酒」的內
容，有學者統計，在《東坡全集》
一書中共出現 「酒」字九百餘次。
真一酒、天門冬酒、桂酒、萬家春
酒、酴酸酒、羅浮春酒等酒種，都
有蘇東坡的詩文加持。今天的惠州
蘇東坡祠，坐擁一線江景，不過，
白鶴峰當年卻是無人問津的小山頭
。而白鶴峰東坡祠，是內地唯一可
以考證的蘇東坡親自籌建的故居。

雖然只在白鶴峰居住兩個月不
到，但並不妨礙蘇東坡和鄰居們的
往來。其中，林婆酒肆便為蘇東坡
提供了下菜、吟詩作賦的好酒。林
婆酒肆在現今的蘇東坡祠內設有專
區，賣酒的老闆娘驕傲地說，前段
時間，還有蘇東坡的加拿大粉絲前
來買酒。

蘇東坡祠
位於惠城區惠新中街64號，免費對外開
放。市區3路、38路、14路、20路、24
路、26路等公交車都可抵達。

惠州西湖
位於惠城區環城西路2號，5A景區免費對
外開放。1路、15路、17路、19路、29
路、35路等都可到達西湖北門。

位於惠城區水東西路40號，免費對外開
放。1路、38路都可到達下塘站，下車步
行150米即可抵達。
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宋元佑八年（1093年），對於
蘇東坡來說是悲痛之年：妻子病逝
，在仕途上一直關愛照顧他的太后
逝世，他又調任定州太守。但，這
還不是結局。宋紹聖元年（1094年
）四月，五十九歲的蘇東坡被貶為
「寧遠軍節度副使惠州安置」。自

此，蘇東坡開始進入他一生政治的
風燭殘年。

街頭小巷見「東坡」
今天中國的高鐵網絡發達，橫

跨大半個中國也可以只用上半天光
陰。但是，當年的嶺南是被中原文
明所遺棄的地方，年近花甲的蘇東
坡從定州到惠州的路上，就走了七
個月的時間。幸運的是，由於嶺南
地區自古以來缺乏人文氣息，自唐
代詩人張九齡之後，嶺南地區很少
有像蘇軾這樣有很大影響力的文豪，
因此惠州人十分歡迎蘇軾的到來。

走在惠州的街頭小巷，遊客也
許會驚異於滿眼可見的與東坡相關
的命名：東坡路、東坡紀念館、東
坡公園、東坡小學、東坡酒樓、東
坡商場、東坡詩書畫院……在這些
涵蓋了道路、商店、餐館、學校、
公園、文化機構、日常用品等生活
方方面面的名字中，我們更加切身
地感受到惠州人對他的愛戴。

北宋年間的惠州府東北部，東

江和西枝江的合流處，有一座合江
樓，為廣東六大名樓之一，與廣州
鎮海樓、肇慶閱江樓等齊名。這裏
，也是蘇東坡在惠州落腳的第一站
。當年蘇東坡終於抵達惠州之時，
攜侍妾王朝雲、三子蘇過在惠州小
東門上岸。 「彷彿曾遊豈夢中，欣
然雞犬識新豐；吏民驚怪坐何事，
父老相攜迎此翁。」蘇東坡的《十
月二日初到惠州》，留下了當年百
姓夾道歡迎的見證。

當時的合江樓坐擁東江、西枝
江美景，可遙望橋東的白鶴峰和歸
善縣城，位置優越，風景喜人。蘇
東坡也為此寫有 「海山蔥曨氣佳哉
，二江合處朱樓開」的詩句。但是
，作為貶官，蘇東坡是沒有資格入
住當時的 「政府招待所」合江樓，

因此入住十六天後，迫於形勢的蘇
東坡搬遷至原本指定的謫居之所
─橋東郊野的嘉祐寺。

成港商投資熱土
幸運的是，五個月後蘇東坡得

到廣東提刑的表兄程正輔的照顧，
搬回了合江樓，讓他興奮地留下 「
又遷居行衙，極安穩。有樓臨大江
，極軒豁也。」的字句。今天看到
的合江樓為2006年起異址重建，遊
客只能從眼前那座清代官式風格、
重簷攢尖頂造型的建築中，想像當
年蘇東坡的生活場景了。

住在合江樓，不遠處的西湖成
為蘇東坡最愛遊覽的地方，白天遊
玩，夜晚也遊玩，更誇張的是通宵
達旦遊玩，有字為證： 「予嘗夜起

登合江樓，或與客遊豐湖，入棲禪
寺，叩羅浮道院，登逍遙堂，逮曉
乃歸。」惠州的西湖，原名豐湖，
西湖的名字為蘇東坡所改。

在惠州的兩年多時間裏，蘇東
坡不僅留下了詩詞作品，還為當地
百姓做了很多實事，包括傳播插秧
技術、建造水碓水磨、施醫散藥、修
橋築堤等，直到九百多年後的今天
，他曾經的奉獻依然產生巨大影響。

今天的惠州，因被納入粵港澳
大灣區範圍而廣受關注。作為珠三
角連接粵東及閩贛的門戶，隨着深
圳東進戰略和粵港澳大灣區推進，
截至2022年惠州將完成 「3線9站」
高鐵布局。2018年，香港特區行政
長官林鄭月娥到惠州走訪，提出推
動香港醫療、教育等優勢產業落戶
惠州，促進兩地共同發展。此後，
惠州平均每天簽約五宗港資項目、
平均每天新增兩家港資企業、平均
每天實際利用港商投資1200萬元
……惠州正悄悄逆襲，成為港商新
一輪投資的熱土。

8：00

從深圳羅湖口岸出發，在旁邊的深圳站搭乘火車到惠州站
，再坐6路公交車可抵達惠州蘇東坡祠

11：00

遊覽蘇東坡祠景區

12：00

附近餐廳用餐（推薦「隨意」
餐廳，出品平靚美）

13：30

欣賞惠州西湖美景，也可
在孤山追憶蘇東坡與王朝
雲的相伴相依，景區還有
蘇東坡紀念館一遊

16：00

合江樓─品覽 「二江合
處朱樓開」 的宜人江景

17：30

返回市區入住預訂酒店

19：00

享用客家美食

第二天
10：00

城區內農莊體驗，推薦惠城區205縣道附近的馬安高記農
莊，吃大鐵鍋炒出來的柴火雞以及釀蛋

17：00

返回深圳站，從羅湖口岸返港

惠州對於蘇東坡而
言，也許是一個傷心地
。在他最愛遊覽的西湖
岸邊，埋着被他視為 「

自己不合時宜的一輩子裏最好的知
己」的侍妾王朝雲。今天從惠州西
湖北門走進去，走過蘇堤，入內有
孤山，王朝雲便葬在此地。

自古以來，惠州西湖以五湖、
六橋、八景而著稱，其中，「六橋」
指的是西新橋、拱北橋、圓通橋、
迎仙橋、煙霞橋、明聖橋。這裏說
的西新橋，有「惠州西湖第一橋」之
稱，也是惠州西湖著名的「蘇跡」。

原來，歷史上的惠州飽受洪水
之苦，民眾只能棄家而逃，像雞犬
一樣往高處逃。看見民眾的疾苦，
蘇東坡提出修堤築橋的想法並得到
表兄程正輔的支持，隨後他更親自
出了工程方案。方案得到修橋工人
的支持後，蘇堤、西新橋、東新橋
一起開工建設，但工程時常面臨財
政短缺的問題，政府無財力去修築
「兩橋一堤」。蘇東坡便變賣自己

最值錢的家當，還一併求助弟弟、
弟婦資金支持。蘇轍夫婦慷慨解囊
，把從前內宮賞賜的黃金捐出支持
兄長。

最終，在次年六月，兩橋一堤
落成。蘇東坡尤為高興，作《兩橋
詩並引》詠之， 「以四十舟為二十
舫，鐵鎖石碇，隨水漲落，榜曰東
新橋」， 「為飛樓九間，盡用石鹽
木，堅若鐵石，榜曰西新橋」。

東新橋、西新橋、長橋的建成
，為惠州百姓解決了通行難題。歷
經千年，東、西新橋，以及長橋
（後人為紀念蘇東坡，將長橋命名
蘇堤）至今服務
民眾生活。
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▲林婆酒肆是蘇東坡在白鶴峰的
鄰居之一

▶▶西湖以五湖西湖以五湖、、六六
橋橋、、八景著稱八景著稱

▲重修擴大規模
後的蘇東坡祠

· 試問嶺南應不好，卻道：此心安處是吾鄉。

· 日啖荔枝三百顆，不辭長作嶺南人。

─蘇東坡

▶蘇東坡在惠州白鶴峰修築房屋
，僅住了兩個多月便被貶海南


