
作為國家級籃球賽事，NBL的人才培養體
系與人才引進制度逐漸成熟，聯賽既能為CBA
輸送頂級球員和外援，又具備吸引CBA球員乃
至世界頂級球員的能量，球員實力不容小覷。

在人才輸送上，CBA冠軍球員趙睿、朱彥
西等皆出自NBL聯賽。在去年CBA選秀大會中
，來自NBL的球員姜宇星、袁振梁與劉帥位列
前三，司坤也成功躋身CBA聯賽。本賽季不少
CBA球員都加入到NBL聯賽，如原北京球員張
松濤加盟安徽，原山東球員李林轉戰湖南，前
福建隊長周啟新亦加入安徽。

除了內地球員，NBL中外援的作用相比
CBA更加突出，今年各隊在外援的挑選上更是
下足了工夫。湖南引進的NBA探花梅奧堪稱
今年最大牌的外援。不過，多數球隊選擇外援
時更加喜歡熟臉，這讓不少CBA外援得到機會
，目前登場過的前CBA外援多達9人，這在
NBL歷史上還是首次。在CBA賽場征戰多年、
實力雄厚的他們，將為各自的球隊帶來瘋狂的
進攻火力和強大的競爭力，讓近年快速發展的
NBL聯賽錦上添花，本賽季總冠軍的爭奪將會
異常激烈。

全明星周末人氣旺
本賽季的安徽，雙外援組合可說豪華，大

小外援都曾在CBA一展身手，小外援是上賽季
效力天津的歐洲外援羅切斯特，大外援是曾效
力廣廈和天津的霍爾曼。廣西本賽季的外援是

上賽季帶領吉林打進CBA季後賽的多米尼克。
河南的新外援邁克曾跟隨四川奪得了隊史上首
個CBA總冠軍獎盃。

知名實力球員及外援的加入，使得聯賽具
有 「星味」，越來越多的球迷願意去現場為球
隊打氣。去年NBL全明星票選活動實際參與人
數便突破500萬人次。從2016年賽季開始，
NBL傾力打造自己的全明星周末，包括星銳賽
、全明星賽、扣籃賽、三分球賽、技巧賽等比
賽，並且融入更多娛樂元素和草根籃球元素，
聯合內地高水平民間籃球聯盟。去年全明星周
末期間，12位明星球員代表及4位教練員參加
了全明星球童選拔活動，體現NBL 「不止於籃
球」口號，讓快樂與籃球同步，讓這些熱愛運
動的孩子們通過籃球，學會感恩，更加熱愛生
活，懂得團隊合作的力量。

今年在NBL中出現了10名台灣球員的身影
，除了一名 「80後」，其餘都是 「90後」甚至
是 「95後」，他們是目前台灣男籃的中生代力
量。不過，從目前比賽中的表現來看，台灣球
員身體對抗不足的問題逐漸顯露，大部分球員
都很難獲得穩定的出場時間。在台灣籃球聯賽
的休賽期，這10名年輕球員是想通過高水平的
比賽來提升實力，以備將來參加CBA選秀。

NBL雖未有香港球員註冊，但與香港球隊
的交鋒卻從未停止。廣西威壯已經成為受邀參
加香港超級工商盃國際籃球賽的常客，去年更
是同香港甲一球隊永倫會師決賽的舞台。通過
這種球隊間的強強對話，加速球隊在休賽期的
磨合。

文：大公報記者李理／
圖：恩彼歐提供

在中國職業男籃的版
圖中，全國男子籃球聯賽
（NBL）已經走過24個賽
季，這是中國唯一的夏季
籃球聯賽和改革試驗田。
與CBA（中國男子籃球職
業聯賽）相比，NBL同樣
擁有着實力強勁的內地球
員及超高水平的外援，可
說星味十足。
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4年前NBL面臨着無招商
、無推廣及無宣傳的窘境。
2015年，中國籃球協會落實 「
管辦分離」政策，授權同意

由當時的9間球會獨立出資，成立北京恩彼歐
體育公司專門運營NBL。NBL一舉成為中國職
業體育領域首個完全市場化的聯賽，此次改革
的目標是為中國籃球邁向真正的職業化聯賽探
路。

中國籃協主席姚明曾表示，2015年啟動 「
管辦分離」的NBL，是中國籃球界乃至體育界
的改革排頭兵，在過去的4年間，經歷了 「摸
着石頭過河」的過程，不僅為籃球改革積累了
寶貴的經驗，也打造了有特色的聯賽文化屬性
，在觀賞性、球迷參與度、歸屬感等方面頗有
建樹。

北京恩彼歐體育公司總經理胡楊表示，在
過去的4個賽季裏，聯盟的運營有成就、有挫
折，也犯過錯誤，但整體可以看到，聯盟能夠
做到自我反省、逐步改善與修正。以賽制成熟
的國外聯賽作為學習榜樣，從賽制、包裝、推
廣等方面做出開創性的嘗試，比如不採取升降
級制度而採取准入制，開放引進外援教練及外
援。後續的聯賽更是嘗試分階段比賽，並且採
用賽會制等規則。最近兩個賽季CBA多支球隊
更換外籍教練團隊也都是基於在NBL聯賽的試
行順利。

NBL運營公司媒體負責人劉昆表示，央視
從去年NBL準決賽階段進行現場直播，並全程
轉播總決賽階段全部比賽，已經取得了不錯的
收視效果。本賽季常規賽，也將會有十多場精
彩賽事在央視體育直播。劉昆還表示，聯賽會
繼續開拓各地方衛視的體育賽事直播，讓球迷
隨時隨地都能看到精彩的比賽。

除了賽制和運營，NBL的一些其他重要舉
措也走在中國籃球運動的前面，比如城市文化
與泛娛樂化，在內地率先進行大學生選秀及民
營資本的率先准入。NBL借鑒國外的成熟經驗
，開展全國性的選秀，並允許一名大學生代表
球會參賽，增進了球會與高校球迷之間的互動
。為了讓本土球員在比賽中獲得更多的出場時
間，從去年開始，外援政策由4節8人次改成了
4節7人次。胡楊表示，目前NBL也在考慮在休
賽期增加不含外援的梯級賽事，重點培養年輕
的本土球員，盡可能在非賽季期發掘更多的新
星，將他們帶入職業賽場。

24年來，NBL曾在超過27
個省市自治區、五十餘座城市
傳遞着籃球文化。陝西省、湖
南省、安徽省、廣西省、貴州

省、河北省、海南省、重慶市、西藏自治區
等，均建立了該地區的第一家職業籃球球會
，並以職業球隊為基礎，通過高水平的比賽
，積極投身於地區的籃球發展建設。

陝西省的球迷是連續見證陝西信達奪冠
的榮耀時刻，4年3冠的歷史壯舉，正如NBA
（美國男子籃球職業聯賽）勁旅勇士一樣，
球隊始終保持着超高水平的競爭力，年輕球
員日益成熟、老將穩定發揮、外援強勢表現
。本賽季的信達一如前幾個賽季一樣，隨着
賽程的深入，球隊再次展現出統治級別的實
力。2013年參賽至今，信達成為目前NBL奪
冠次數最多的球隊，也一躍成為了陝西省體

育金名片。
提到籃球的 「魔鬼主場」，球迷最先想

到的就是海拔1606米的NBA球隊金塊主場，
這一高原主場 「幫助」金塊常年打進季後賽
。在中國，同樣有着一支職業球隊活躍在高
原上。2015年，西藏首支職業籃球隊拉薩淨
土成立，球隊報名參加了當年的NBL。淨土
主場坐落在3658米的拉薩群眾文化體育中心
，算是全球最高的籃球場。

如此高海拔的主場，強烈的高原反應讓
眾多球員望而卻步。當時最終的安排是揭幕
戰選在拉薩，隨後的比賽主場安排在海拔
1870多米的雲南曲靖。為了備戰和淨土的比
賽，客隊南京軍區提前一周上了拉薩高原。
訓練中球隊基本以散步為主，全場對抗只能
安排5分鐘一組，即使如此，還有3名球員因
為高原反應而提前離開拉薩。

為了保證比賽順利進行，這場比賽每節
的時間從12分鐘縮減到10分鐘。這場創世界
紀錄的最高海拔籃球賽，雙方頻繁換人，其
中軍區換人次數高達20次，平均每2、3分鐘
便做出一次換人調整。球員一下場，立馬用
氧氣罐吸氧。比賽中，在發邊線球時，主裁
判楊茂功甚至告訴球員不用着急， 「5秒發球
違例」的規則已經不再嚴格地執行。最終比
賽以53：32這樣的低比分告終，淨土主場擊
敗軍區。比賽尾聲，淨土的藏族球員仁青曲
扎依靠罰球得了一分，這是藏族球員在中國
職業籃球聯賽中得到的第一分。
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▲啦啦隊在全明星賽上全力打氣

肩負
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中國籃球改革試驗田

孕育城市籃球文化氛圍
歷史
見證

巴特爾薛玉洋NBL謝幕
這些年，NBL有

幸見證了幾位曾經叱
咤籃壇的國手們在球
場上的謝幕。巴特爾

（圖）、薛玉洋等一批批優秀籃
球運動員在這裏告別，並且
開啟人生下一個篇章。

作為中國最早征戰
NBA的一批球員，巴特
爾在中國籃球歷史上留
下了自己雄厚的背影。在
籃球生涯的最後幾個賽季，
巴特爾選擇了NBL，他說： 「
這裏的訓練條件跟CBA沒什麼區別
。其實來這裏打球，我早就決定了
。看到這個訓練館就明白，這裏是

真正做事的地方。我不覺得自降身
價，也不是無奈之舉，我CBA也可
以打，我選擇了這條路，是覺得在
這裏打球更合理一些，主要體現在

時間、賽程和強度各個方面。」
與巴特爾一樣，薛玉洋

在征戰CBA後也選擇了
NBL。他曾經兩次獲得
CBA總亞軍，也曾穿過
許多不同球隊的球衣，
但他表示最珍惜的球衣只

有兩件─一件印的名字是
中國，另一件印的名字是河南

。在職業生涯尾聲，他又回到了培
養他成長的河南，為NBL的河南賒
店老酒效力了4個賽季後才退役。

最終
篇章

▼

中
國
籃
協
主
席
姚
明

▲陝西信達成為陝西省體育金名片
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