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今屆康文署主辦的 「中國戲曲節」，於
西九文化區戲曲中心大劇院舉行開幕節目，
令戲曲節倍添意義。十多年前規劃 「西九」
場地之時，原本沒有戲曲中心，由於民間強
烈支持戲曲發展，故此政府採納民意，以戲
曲中心作為全面推動戲曲的場地。話雖如此
，如何以現代手法推廣傳統藝術，仍然有賴
各方面互相配合，才可事半功倍。

戲曲中心的外觀甚為現代化，因而能夠
吸引觀眾和遊客到訪。拍照留念者眾，但要
吸引觀眾購票進場看戲，場地設施仍需繼續
改進。建築師將中心的入口建成室內廣場，
原意是減省室內空調，予人一種大自然狀態
。然而，現在從廣場乘搭扶手電梯登上劇院
，登時會被一股強大冷氣流迎面撲來，就如

從熱帶雨林瞬間進入冰箱，感覺不太好受。
大劇院樓層的男士洗手間容量出奇地少，觀
眾入口處右側的男洗手間只能同時給予四人
使用；另一邊的洗手間亦只可容納十一人，
致令男士如廁亦要排隊輪候。除此之外，大
劇院鏡框式舞台兩邊放映直排的中文字幕，
舞台頂端橫排英文字幕，如此效果其實難為
了觀眾的視線，未能協助觀眾了解唱詞。

我在香港文化中心大劇院觀看本屆戲曲
節的新編粵劇《媚香留情》，感覺也不太好
。《媚》劇即是侯朝宗與李香君的《桃花扇
》故事，編劇新劍郎着墨於侯、李二人的離
合之情，讓生旦角色可以盡情發揮做手唱功
。《媚》是近年較罕有純粹着重唱詞的劇本
，全劇沒有武打場面，大多是兩至四人的對

手場面，尚算能夠令觀眾看得投入。不過，
粵劇始終是大鑼大鼓的地方戲，鼓樂喧天卻
非人人皆能接受。筆者獲主辦單位安排，座
位於大堂左前方第二行，與音樂井（樂池）
相隔咫尺，剛好面對擊樂隊的位置。大鼓和
大鈸的響聲並沒有適當隔音裝置，於是巨響
不絕，令人頭痛欲裂。其實主辦單位可考慮
該段座位應否開放給觀眾，否則只會令觀眾
對粵劇卻步。

外出旅行的朋友，給我帶了包咖啡豆做
手信。不知何時起，我也開始鍾意飲咖啡。

記得第一次與咖啡相遇，是在小學同學
家。她家富麗堂皇的裝飾，在當年顯得氣派
非凡。客廳角落放着一台飲水機，同學熱情
地招待我們飲食。 「這是咖啡，喝起來可刺
激了」，同學拿起一包速溶咖啡。她用一次
性紙杯沖調好遞給我。聞着味道，苦中帶甜
。抿了一口，甜中帶苦。真是奇怪的味道。
我放下杯子，沒再拿起過。

轉眼就到了高中，假期裏幾個朋友約着
找地方一起做作業。一條巷子走到頭，好不
容易找到一家咖啡店。我聞着那股混合着甜
苦的味道，礙於實在沒其他地方，只能硬着
頭皮坐進去。朋友點了一杯熱美式，片刻後
老闆端來一個托盤，上面放了一杯即磨咖啡

，兩塊餅乾，一小罐方糖。一個套餐，盛惠
九元，格外平價。朋友放了幾顆糖，讓我嘗
嘗。濃濃的甜味蓋過了咖啡的苦，喝完砸吧
砸吧嘴竟然還有幾分回甜。自此，我們愛上
了這間咖啡店，每到假期，風雨無阻。

大學之後，離開家鄉到了大城市，在學
校裏能選擇的咖啡種類不多，速溶或罐裝，
總少了幾分意思。於是我開始熱衷星巴克。
然而，一杯咖啡，和那間咖啡店差不多的口
感，卻因為 「品牌」而貴了三倍。對於還是
學生的我來說，只能偶爾飲之，多少算是消
遣與 「解饞」。

工作後，我買了一台膠囊咖啡機。每天
出門上班前來一杯齋啡，提神醒腦─實際
上這或許只是一種 「強迫症」的習慣，彷彿
不喝就一整天都沒有精神。友人知道我喜歡

喝咖啡，送了我一套手沖咖啡的工具和豆子
。這之後每到周末，我都在琢磨各種沖咖啡
的技藝，打奶泡、拉花，邀朋友品嘗，玩得
不亦樂乎。

每當疲累時，喝上一杯咖啡，總能有片
刻放鬆和愜意。從受不了咖啡的苦，到習慣
咖啡的苦，從喝調配好的速溶，到親手磨豆
子和沖泡。對於咖啡的喜愛，與日俱增。這
習慣之變，何嘗不是一種成長。

內子喜歡看《太陽的後裔》，知道男女
主角宋仲基和宋慧喬離婚的消息，回家時大
門也未及關上，就跟我八卦起來。

「宋仲基和宋慧喬離婚，好可惜啊。」
她把剛買的餸菜放進廚房，然後出來把手袋
放好，動作是連續的，嘴巴是同時的。

「我早知道了。男女都長得漂亮，也真
的可惜。」我也說可惜，其實語氣有點敷衍。

「看着他們認識、拍拖、結婚，以為童
話會繼續下去嘛。」內子已經把圍裙綁好，
準備簡單煮一餐晚飯。

「想清楚，你何時看到他們認識和拍拖
了？」

我說完，內子笑一笑說： 「娛樂就是用
娛樂的角度看，認真幹嘛？」然後，走進廚
房。

她說得對，但也可以此很認真地寫一篇

文章。
藝人這類公眾人物，經常作為我們平凡

人的心靈雞湯，成某類形象的投射。是幻想
？是真實？答案顯而易見，在4K屏幕的另
一邊，無論有多高清，但永遠不會是立體。
我們憧憬宋仲基和宋慧喬的婚姻，其實是渴
望看到《太陽的後裔》主角劉時鎮和姜暮英
在大結局之後的延續。可是，宋仲基不是那
個英勇而細心的軍人劉時鎮，宋慧喬也不是
充滿個性的軍醫姜暮英，二人在劇中經歷的
同生共死，一起的山盟海誓，那些在我們面
前以為曾經發生過的，都不是二人婚姻的基
石。他們的戀愛，發生在導演喊cut的鏡頭
背後；宋仲基沒有彎下身幫宋慧喬綁鞋帶
─即使有，也不是穿着軍人制服的那一幕
。宋仲基和宋慧喬，他們的故事或許比電視
劇還浪漫感人，但我們其實都不知道、不了

解。他們走了近兩年，走不下去，但我們的
一臉驚訝，一片哀鳴，大部分人不是為宋仲
基、宋慧喬而叫，而是為劉時鎮、姜暮英而
喊─當然，他們的真正粉絲是例外的。

《太陽的後裔》不會有續集，這一天，
劉時鎮與姜暮英，正式回到屬於他們的時空
，定格在大結局完結那一秒，讓愛成為永恆
。現實世界，每一份能夠白頭到老的愛，並
不是童話，中間多少包容，多少忍讓，才能
走到最後一口呼吸？

這時候，內子從廚房出來，晚飯煮好
了。

金代劉祁的筆記《歸潛志》卷七
，寫到好多個金朝的酷吏。

金宣宗，很喜歡用刑法來治理國
家，所以，他的手下也出了許多
酷吏。

右丞單思忠，喜歡用麻槌打人，
號稱 「麻槌相公」。運使李友之，號
稱 「半截劍」，內翰馮叔獻，號稱 「
馬劉子」。雷希顏做御史，奉命到蔡
州，打擊貪官污吏豪強，杖殺了五百
人，號稱 「雷半千」。

又有完顏麻斤出、蒲察咬住，都
以酷名聞。

而蒲察合住、王阿里、李渙之流
，都是官吏中以狡猾嚴酷著名的。

一個少數民族政權，因為文化傳
承等各方面原因，在治理國家方面，
往往經驗不足，而這時，武力常常是
首選，他們信奉天下是打出來的，人
民需要嚴厲管教，不打不成器，因此
，執法往往嚴酷。

綽號之所以形成，是因為平時的
習慣行為。 「半截劍」，沒有細說，
估計也是用劍隨意殺人； 「馬劉子」
，不知怎麼回事，但馮叔獻是個文化

人呢，文化人做起惡毒事比一般人更
惡毒。

酷吏的思想基礎，是為了達到一
個目標，不把人當人，無論什麼人什
麼事，只要有礙他的目標達成，他都
會不顧一切掃除，更何況，他的最高
領導者，喜歡酷刑。

用滅絕人性，已經很難解釋他們
的行為，若讓他們來做旁觀者，他們
也未必贊同這種做法。整人專家周興
，臨死之前懺悔說，他看過來俊臣的
《羅織經》，自嘆不如，甘願受死，
哈，請君入甕，誰讓周興發明這種刑
法呢。武女皇也看過《羅織經》：如
此機心，朕未必過也。而來俊臣的行
為更讓人害怕，株連，長幼連坐，一
殺就是千家。不過，來俊臣肯定不知
道，被處死後，身上的肉讓老百姓割
得絲毫不剩。

嶺南大學以前開會去
過，但去時都是坐在會議
安排的大巴裏，沒有機會
體驗校園生活，吃飯也是
會議安排。那次去蹭會（
不是正式代表而去聽會）
，沒有會議飯可吃，得自
己找地方解決肚子問題，
這一找，竟意外地在校園
裏發現了一處吃羊肉麵的
好地方。

從開會的大廈下到一
樓，向左略轉，就是一個
學生餐廳。大學的學生餐
廳，格局基本上都差不多
，每個單元的名稱，無非
是 「至尊燒味」、 「美味

廚」、 「麵點」之類，讓我吃驚的是
，嶺南大學的這個學生餐廳，居然還
有 「亞洲滋味」和 「環球美食」兩個
單元，這種國際化的 「視野」和包容
性，令我不禁對它刮目相看。倒是很
想嘗嘗 「亞洲滋味」或 「環球美食」
，但下午還有會，時間有點緊，似乎
不太適合讓舌尖 「遠游」，於是來到
「麵點」這邊，點了一個 「青藏羊肉

湯麵」。
麵是現下。但見大師傅左手拎起

網勺，右手兜住一團麵條往網勺中一
丟，迅速下到滾水中，略晃幾晃，稍
作停留，騰出的右手抄起一個中號青

花海碗，左手腕反轉一扣，麵已滑進
碗中，放下碗，右手拾起一個鍋勺舀
起羊肉若干蓋在麵上，復圍一早就燉
熟的白蘿蔔，再澆上兩大勺羊肉清湯
，一碗青藏羊肉麵，轉眼便大功告成！

端過碗來坐定，這才發現這碗麵
很是夯實。蓋頭上，五六片羊肉，每
片都有小指頭厚，醬菜瓶蓋大小，色
呈淡黃，瘦中間肥，看上去頗為 「硬
朗」，一口下去，卻酥爛綿柔，輕嚼
即化，肉本來就鮮，再兼以高湯浸泡
，那一種肉、汁圓融，滿口鮮香，真
個是暢美難言。

肉美，蘿蔔和麵也不遜色。蘿蔔
都是滾刀塊，晶瑩潔白，鮮嫩多汁，
入口清甜；麵條有筷子粗細，滑溜柔
韌，很有嚼勁，佐以鮮酥的羊肉，潤
嫩的蘿蔔，一碗麵條吃下來，可用八
個字形容：酣暢淋漓，勁頭十足！最
後連碗中的羊肉麵湯，也喝得乾乾淨
淨！一個中號青花海碗，不一會就被
「吃回原形」。

真沒想到，蹭個會，也能蹭出這
樣一種美食體驗。人生的意外，真是
無處不在。

都說一日之計在於晨，的確，
清晨的陽光能無條件地慰藉人心，
而早餐也絕對是開啟美好一天的最
佳按鈕。在這方面，和食是公認範
本，溫泉蛋則當屬和食早餐中的精
髓。無論跟誰搭配，都能集營養、
顏值、舒適度於一身，一勺蛋液一
勺飯，便彷彿窺見了全世界。

溫泉蛋的起源確實跟溫泉息息
相關，個中奧妙卻並非是水裏的礦
物質，而是那剛剛好的溫度。要想
做出半流動、半透明狀的完美溫泉
蛋，溫泉水功不可沒，恰好利用了
蛋白和蛋黃受熱後的凝固點不同，
才有了白米飯上那晶瑩剔透的伴侶

模樣。不過，很多人誤將 「溫泉蛋」和 「溏心
蛋」搞混，其實後者的蛋白已經全熟，蛋黃半
熟；而前者是蛋白未凝固，蛋黃較之更熟一度
，反差之間更顯美味。所以跟拉麵搭配的務必
要溏心蛋才行，而拌飯所用的，則非溫泉蛋莫
屬。

溫泉蛋在早餐中的分量妙不可言，在傳統
和食的一汁三菜中，除了 「一汁」味噌湯，還
有納豆、烤魚、玉子燒等，可最讓人期待的，
始終是白米飯上緩緩流動的溫泉蛋。加入幾滴
醬油，用勺子輕輕攪拌幾下，剛煮好的米飯用
赤誠的熱氣烘托起流動的蛋白，原本不同的溫
度在交流間合二為一，每一粒米都被包裹得情
真意切，細膩順滑猶如豆花，一口送入嘴，一
天都不虛度。所以很多匆匆忙忙的日本上班族
乾脆自己簡化成了一汁一菜，溫泉蛋的質地剛
好容易咀嚼也容易消化，只要有它在，就已經
滿足大過天了。

日本官方曾公開過溫泉蛋的標準：要在
65°至68°水中浸泡四十分鐘左右。現今很多
人也會擔心這樣處理雞蛋是否有健康隱患，其
實完全不必顧慮，新鮮雞蛋半熟處理反而更加
鮮美，但若時間長了就一定不能生食。所以這
樣看來，能入選這個隊列的，還都是 「優等生
」呢！

為紀念梵高誕辰一百六十六
周年，香港有梵高的多感官體驗
展，而深圳更舉行了 「追光者
──天才梵高築夢大展」，以多
媒體、AR等技術打造出多個沉浸
式交互體驗場景，供觀眾模擬走
進昔日梵高的生活創作場景參觀
、體驗。在光影效果處理下，一
時間我們感到梵高的麥浪在風中
起伏擺動，星海在夜空中閃閃發
亮，令人嘖嘖稱奇。

記得有一次我在日本工作，
在酒店開電視隨便看看，碰巧正
播放着畫家梵高的特輯，節目的
導演以紀錄片形式，派了專人到
梵高的出生地荷蘭，及他住過的
巴黎、法國南部等地及畫廊拍攝
，攝製隊非常認真，剪接巧妙，

當時已令我看得津津有味。
此特輯有一個半小時長，但

完全沒有沉悶感。畫面攝影優美
，內容介紹了梵高全盛時期的所
有作品，還有他割下耳朵，被認
為發了瘋，送進精神病院後的作
品，以致其手稿信件，資料蒐集
得很詳細，就像一集報道文學，
極具真實性，也有文學感，旁白
企圖藉着梵高的畫去了解他作畫
的心態，以及探測他發瘋割耳及
自殺的原因。其中關於梵高到過
的舊址實景與他的畫在鏡頭下交
替剪接，給人很強的投入感，例
如畫面原本是撒種的人那幅畫，

稻穗忽然微微動起來，變成了實
景畫面。

關於梵高生命中幾件重要事
件，導演更請了巴黎演員用一種
低調的方式演繹出來，拍攝時畫
面色調偏黃，沒有對白，忽然有
定格，似乎讓畫家也變成了一幅
畫一樣，很有實驗的味道。另外
還調查了梵高生前所用的顏料的
價錢，與現代的比較等細節，以
顯出梵高雖然窮困，買顏料卻是
十分捨得花錢的。能為死了超過
一個世紀的藝術家，拍那麼完整
的特輯，我覺得這是由衷的敬
意。

朱光潛《談美》說： 「一首
詩的生命不是作者一個人所能維
持住，也要讀者幫忙才行。讀者
的想像與情感是生生不息的，一
首詩的生命也是生生不息的，它
並非是一成不變的。」我想，對
梵高的藝術、作品生命也可這樣
說，觀者的想像與情感，通過創
意展覽、影像，將會生生不息。

生活應該是向前看，如果你經常原
地踏步，停留在某一階段，你就不會有
進步，懷舊思緒可以有，但要懂得釋放。

近年一些老牌百貨店都因為不得不
順應潮流，除了原有的品牌外，加添了
不少韓國服裝，據說因為上個冬天氣溫
異常溫暖，無形中令這些一向以歐陸保
暖衣物為主的傳統百貨公司，業績下跌
了不少。目前一般的日資百貨公司，有
點公式化，有些以超級市場為主。

冬天沒有寒流到，夏天又炎熱，間
接都真是讓售賣服裝的行業經營困難，
今年就有不少商店提前大減價，以期將

貨品及早銷售。夏天我是奉行簡約政策
，越簡單越理想，T恤外加一件薄外套
，或於手袋中放一件披肩，勿忘一把小
雨傘，這於冷氣間、驟雨下都有準備，
炎夏中淡然面對。

說到簡約服飾，轉眼又到了本年度
的港姐競選，電視台招募宣傳片上，上
屆港姐的衣飾真是簡約得很，不看頭上
飾物，還以為是賣內衣廣告。其實簡約

都可以稍為講究一些，加一點飾物，不
是更吸引觀眾嗎？

一面趕潮流，另一面又對舊物緬懷
一番，兒時最愛飲茶，一盅兩件的 「唐
茶」，現在大概全中式的飲茶地方已所
餘不多。與親友、三兩知己，喝一口茶
，一邊細訴近況，總覺情懷之深，非時
下一杯咖啡所能替代。我鍾情咖啡，一
樣是從小飲到大，每天總離不開一杯在

手，只是兩者之間總有些分別。今天的
咖啡館，大小規模遍布港九，單是一個
西區，走進橫街窄巷中，你不難找到一
間間充滿外國情調的小咖啡店，當一切
都慢慢在更替的時候，喝一口精品咖啡
，仍舊充滿了熟悉的味道。

咖啡

不能白頭的童話

治
愈
溫
泉
蛋

麻槌相公

梵高的藝術與想像

傳統名牌百貨店不敵天氣

戲曲與場地

意
外
的
美
食
體
驗

侘 寂
treekakira@gmail.com

即興判斷
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風陵夜話

逢周二、四、六、日見報

耶 生
yeahstudio55555@gmail.comm

逢周二、四、六見報

筆記新說
陸布衣

1164334351@qq.com

判 答
panda5171@163.com

食色

逢周二、四、六見報

三好集

逢周二、四、日見報

潘明珠
blog.sina.com.cn/u/323296285577

輕 羽
文藝中年

逢周一、二、三見報
cloud.tkp@yahoo.com

鄭辛遙
漫條思理
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拍賣三難：彎腰覓拍品，鞠躬尋
買家，跪着求付款。
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