
【大公報訊】實習記者楊鑫、
趙莉敏蘭州報道：絲路之上，不僅
文化多元，亦是美食匯聚。處於絲
路黃金帶上的蘭州，就以口感絕倫
的拉麵打天下。學子們來到蘭州才
發現，這裏的美食絕不止拉麵那麼
簡單，黃河鯉魚、手抓羊肉，每一
道都讓人欲罷不能。這一 「魚」一
「羊」，恰恰拼成了獨屬蘭州的 「

鮮」味。
穿城而過的黃河，不僅哺育了

蘭州人民，滾滾而下的泥沙更造就
「中國四大名魚」之一的黃河鯉。

據了解，黃河流經黃土高原地帶，
因而河水裹挾大量泥沙，使河水質

地渾濁，泥沙中的微量元素養育了
肥美、細嫩、鮮美的黃河鯉。這道
美味也成了初到隴原的香港學子們

最難忘的佳餚。
伴着誘人的香味，學子們被剛

端上桌的手抓羊肉所吸引。在隴的
每一餐，都會見到這獨具魅力的甘
肅美食。初嘗時，不少學子覺得它
品相寡淡，殊不知這寡淡外表之下
卻玄機暗藏。手抓羊肉的歷史可追
溯到幾千年前，作為中國西北少數
民族的傳統美食，相傳由清康熙帝
親自命名。

手抓羊肉經文火燉煮後，羊肉
被烹製得軟糯筋道，口感鮮美。雖
燉煮時不加鹽，但裝盤時配以鹽和
蒜瓣，加倍提鮮，便激發出獨有的
蘭州味道。

【大公報訊】實習記者陳鈺沂蘭州
報道：在甘肅隴神戎發藥業公司採訪時
，學子們了解到，得益於 「一帶一路」
倡議，有千年歷史的中醫得到更大機遇
「走出去」。目前，該公司已向泰國、

新加坡等國家推出中藥產品。
長期以來，中醫藥因缺少數據原理

支持而被認為不科學，導致中醫市場對
外拓展十分有限。自中國藥學家屠呦呦
發現青蒿素獲得諾獎後，中醫藥的巨大
價值也日益受到國際重視。

據隴神戎發公司相關負責人介紹，
公司已於2015年通過吉爾吉斯斯坦藥品
註冊審核標準，另有五種藥品獲得俄羅
斯聯邦國家註冊證書，並實現銷售，公

司還正積極開掘關稅同盟境內其他成員
國的銷售通道。

該負責人還表示，伴隨 「一帶一路
」建設深入推進，包括隴神戎發在內的
整個甘肅中醫藥產業，擁有前所未有的
發展前景。

「近3年來，我們多次抽調骨幹師資力量，赴泰國各大
院校宣傳 『一帶一路』文化，並帶去中國的高鐵技術。」
蘭州交通大學國際交流處交流科科長陳潔向記者表示，自
2015年11月，學校已為泰國皇家理工大學等戰略合作高校
輸送3批共20餘位專業人才。駐外教師在向泰國展示 「中國
速度」同時，亦為中泰鐵路合作項目推進打下堅實基礎。

向泰國輸送逾20高鐵專才
據了解，除了為 「一帶一路」沿線送去高鐵技術外，

蘭州交大每年還吸引大量 「一帶一路」沿線國家或地區學
員接受培訓。以泰國為例，截至今年，已有2批次共22位泰
國籍學員順利從蘭州交通大學畢業。

「泰國學員除了在蘭州交大學習專業鐵路知識外，還
會受邀參觀甘肅高鐵等交通工程。」陳潔說，學員Toss在
親身體驗 「蘭州─青海」高鐵後，驚訝地豎起大拇指，讚
嘆中國高鐵技術了不起。在校期間，Toss還愛上了這裏的
烤肉、啤酒，並多次表示畢業後仍會常回來看看。

「中泰之間的交流合作只是 『一帶一路』整體圖景的
一個縮影。」陳潔說，近年在蘭州交大求學的留學生人數
逐年增加，伴隨他們學成歸國並投身建設一線，其母國對
中國鐵路技術的認知與認可也將越來越高。

記者留意到，將於2021年開運的 「中老鐵路」上亦活
躍着大批蘭州交大的學子，他們中既有從事技術工種的中
國人，也有從事管理工作的老撾人。據了解，老撾方面近
年委託蘭州交大通過 「訂單式」培養模式，組織老撾學子
來華求學，這些學員最終將成為管理中老鐵路交通、物流
及基建等各方面的中堅力量。

「蘭州交通大學作為一所理工科學校，一直將 『精通
工科 精益求精』作為培養留學生的重要目標。」蘭州交
大國際教育學院院長張國錦說。2012年以來，已有來自四
大洲38個國家共1600餘名留學生從蘭州交大走向世界，參
與到各國建設和發展中，而這僅是 「一帶一路」沿線國家
或地區學生來華學習的一個縮影。

留學生讚中國技術受歡迎
學子們還與部分正在蘭州交大求學的留學生交流。留

學生們紛紛表示，隨着 「一帶一路」建設不斷深入，中國
交通建設技術也受到越來越多 「一帶一路」沿線國家或地
區的認可與歡迎。他們相信，中國鐵路技術國際競爭力仍
將不斷提升，並憑藉更安全、更高速、更智能、更綠色的
理念，在將 「一帶一路」沿線國家更緊密聯繫在一起。

▼

來
自
俄
羅
斯
的
蘭
州
交
大
留
學
生
司
馬
鴻
鵠
用
熟
練
的
漢
語
和
學
子
們
交
流

大
公
報
實
習
記
者
黃
家
俊
攝

「一帶一路」 倡議日益受到國際社會認可與歡迎。基建
互聯互通方面，中國高鐵更成為一張最閃亮的名片。日前，
范長江行動2019香港傳媒學子甘肅行參訪團走進蘭州交通大
學。在這所位於絲路要道上的高校，學子們了解到，蘭州交
通大學在 「一帶一路」 倡議提出不久，便積極投身絲路沿線
基建合作項目，不僅為 「一帶一路」 沿線國家培養輸送鐵路
建設專業人才，更將 「中國速度」 的極致體驗帶給越來越多
的國際友人。據了解，自2012年，蘭州交大已培育1600餘
名留學生參與各國建設。

大公報實習記者 廖渝敏、才讓道吉、孫茂寧蘭州報道

參與􀎠一帶一路􀎡合作 培養鐵路建設國際人才

【大公報訊】實習記者蔡靜
穎、田文倩蘭州報道：無論是絲
路古道還是今天的 「一帶一路」
，往返其間的工藝品及其背後的
多彩文明，都是瑰美絢麗的。日
前，學子們走進位於蘭州交通大
學藝術設計學院的絲綢之路染纈
藝術博物館，一探 「染纈」古法
的深厚魅力和文化價值。

中國古代織品紡染技術被稱
為 「染纈」，最著名的工藝有絞
纈、蠟纈、夾纈和灰纈。世界範
圍內染纈技術的傳播與紡織品貿
易息息相關，而絲綢之路正是古
代染纈文化交匯的重要橋樑，特

別在漢唐時期還促成了染纈文化
傳播體系。

「蘭生染纈」創意團隊負責
人管蘭生現場為學子們展示了全

手工旗袍，比起機器製品，這些
產品帶有更濃厚的人文味道。管
蘭生說，他們的製作就是要回
到老祖宗的時代，和自然和諧
相處，最後真正回歸自然。 「以
往我們一直在追着西方跑，現在
越來越發現自己的文化是那麼的
優雅。」

絲綢之路上發現的染纈實物
，使漢唐神韻再現於世。如今，
「蘭生染纈」已成為新絲路上的

新名片。管蘭生表示，將堅持促
進傳統工藝走進現代生活，讓古
代東西在現代社會重現自己的光
彩。

絲路新名片 染纈古法重現 巧製魚羊 盡顯蘭州􀎠鮮􀎡味
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隴高校千六􀎠洋學生􀎡學中國速度

【大公報訊】實習記者孫茂寧蘭州
報道：學子們在蘭州交大採訪中，恰巧
碰上留學生畢業。言及在華四年的學習
生活，這些留學生們說的最多的就是 「
回憶、留戀、不捨。」這些來自 「一帶
一路」沿線國家或地區的學子，在母國
讀完本科後，便來到蘭州交大接受一年
的系統性漢語學習及三年碩士教育。學
成後他們將在中國或其母國從事相關工
作，在蘭州的經歷，亦為其人生添上濃
墨重彩的一筆。

雖對母校戀戀不捨，但他們對未來
的人生旅途充滿期待。 「學成歸國後，

我將在我們國家的中國通信企業尋找工
作機會。」正處畢業求職期的蒙古國學
生哈基德瑪並不為就業擔憂。她直言，蒙
古國很多通信公司都由中方投資建設，
「我在中國學習的是電信專業，所以回

國後要找份適合自己的工作並不難。」
與哈基德瑪想法不同，來自俄羅斯

的司馬鴻鵠決定留在中國。他操着流利
的普通話興奮地向記者說，再過幾天他
將動身前往深圳，並在一家從事涉外銷
售的中企工作， 「在蘭州交大學到的專
業知識和熟練的漢語，給了我留在中國
工作的實力和底氣」。

􀎠熟練漢語給我留在中國的底氣􀎡
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依託􀎠一帶一路􀎡中藥遠銷泰星

蘭州市

赴蘭州交通大學，採訪其為絲路沿線國家

培養交建人才的故事

赴絲綢之路染纈藝術博物館，探訪傳統工藝

重煥新生的故事

赴甘肅隴神戎發藥業公司，了解中醫藥

「走出去」 具體情況

▲美味的黃河鯉魚讓學子難忘
大公報實習記者楊鑫攝

甘肅行行程示意圖
6月23日-6月30日

蘭州市
臨夏州

甘南州
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▲學子近距離欣賞染纈產品
大公報實習記者蔡靜穎攝

手抓羊肉
口感鮮美的秘
訣，就藏在回
族師傅們特製

的料包裏。師傅們將生薑、
花椒等數十種香料巧妙搭配
，經文火燉煮後，羊肉軟糯
筋道。

而不加鹽，則是燉煮的
關鍵。因為鹽作為強電解質
會破壞羊肉細胞膜，使肉中
水分滲出，口感變老。羊肉
佐以鹽和蒜瓣，能加倍提鮮
，激發獨有的蘭州味道。
（實習記者 楊鑫、趙莉敏）

不加鹽燉煮鮮美羊肉

話
你知

香港傳媒學子甘肅行香港傳媒學子甘肅行
范長江行動范長江行動
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▶隴神戎發相關負責人向學子介紹中
藥製劑 大公報實習記者陳鈺沂攝

▲手抓羊肉
大公報實習記者楊鑫攝


