
踏入暑假，家長又要為子女大灑金
錢！昨日是中一新生首天註冊日，不少
家長取得書單後，即時前往書店為子女
購買新書。《大公報》統計了十多間中
學書單，發現中一級全套教科書最貴的
索價逾4800元，最平亦要逾3000元。
書商表示，今年平均加幅2%至5%。有
家長直言，兩個孩子共花上萬元購書，
開支龐大；另有家長更稱，需扣減兒子
零用錢來節省開支。

大公報記者 唐曉明
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【大公報訊】記者湯嘉平報道：書展將至，

不少家長又能趁此良機購買補充教材，督促孩子

學習。然而近日有調查發現，近四成小學家長認

為親子關係因子女學業變差，逾七成家長直言原

因是孩子升小學後，陪伴讀書時感到壓力，當中

近一成家長更壓力爆煲。調查人士建議，父母一

方面要學習管理期望，另一方面要學會挑選適合

的補充教材，提升學習趣味，例如加入有助理解

知識的遊戲、預先設置問題以診斷學生強弱項的

教材。

樂思教育集團委託香港輔導心理學協會於6

月進行網上問卷調查，共訪問逾650名小學一至

六年級的家長。

勿以分數判斷強弱項
結果發現，39.8%受訪家長認為自子女升小

學後，因其學業令親子關係變差。同時，子女升

小學後，亦為家長帶來壓力，分別39.9%及27%

受訪家長稱有中度及高度壓力，9.5%家長更感

到壓力爆煲，出現抑鬱、失眠等情況。

至於為何家長壓力會大，調查負責人、香港

輔導心理學協會主席萬家輝表示，過半受訪家長

稱要上班而沒有時間陪讀；有家長反映子女學習

不專心導致效率低；其餘問題包括未能掌握子女

強弱項、不知如何入手等。他說，家長常以學業

分數判斷子女的強弱項，但有時考試評估或未能

反映子女能力， 「有小孩數學考100分，卻不懂

獨自到超市購物找續。」
浸會大學教育學系高級講師洪進華認為，大

部分家長仍停留於補充教材 「多做多得」 的觀念

，家長應該有針對性地給孩子做題，既能縮短輔

導時間，又能提高效率。除了做練習外，他建議

家長平時可透過一些小遊戲，協助孩子建立數感

，亦可提升學習趣味。此外，還能選擇有診斷系

統的補充教材，即先列出若干題目摸學生 「底」
，了解學生的強弱項，好讓家長 「對症下藥」 。

陪升小子女讀書 一成家長壓力爆煲

僱主對八大畢業生評分創新高
【大公報訊】教育局昨發表《關於僱主對

本地大學畢業生滿意程度的調查報告》，顯示

97%僱主都滿意八大畢業生的工作表現，

74%更表示頗滿意或非常滿意；對大學畢業

生的整體評分達3.70分，更創1998年首次調

查以來新高。

調查由教育局委託於2018年第一至第四

季進行，涵蓋2016年經本地評審學士學位及

副學位課程畢業生的僱主，涉及1800個私人

公司、機構及政府政策局。調查收回超過

2200份有效問卷，評核近2000名八大學士學

位畢業生。

願為專上學生安排實習
整體而言，約97%的受訪僱主滿意八大

學士學位畢業生的整體工作表現，其中74%

更表示頗滿意或非常滿意。過一半的受訪僱主

認同需加強行業及院校合作，以及願意安排工

作實習或職前訓練予專上學生。

問卷收集僱主對畢業生在九個範疇表現評

分，分別為語文能力（英文及中文）、數字運

用能力、資訊科技知識、分析及解決問題能力

、工作態度、人際技巧、管理技巧、工作所需

的專業知識，以及時事知識和自學能力。結果

顯示，2016年的八大學士學位畢業生，表現

較理想範疇依次為工作態度（3.88分）、資訊

科技知識（3.82分）、語文能力（3.75分）及

人際技巧（3.71分）；而在九個主要範疇的表

現評分，均達3.50分以上（5分為滿分），表

現較 「一般達到僱主的標準要求」 為佳。整體

工作表現評分達3.70分，是1998年至今，共

八輪調查中的最高得分。
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扣減零用錢買書

教育線

中一課本加價5% 全套近5000元
家長呻負擔沉重 購二手書省開支

九龍油麻地的漢榮書局負責人石漢基（圓
圖）表示，每年書價都會上調，今年中一新

書一套約為3000多元，平均加幅2%至5%

，他指 「就算唔改版，成本都會逐年上升

」 ，估計每版教科書需要五、六年才可收

回成本。《大公報》記者收集各中學書單

後統計，若一套書包括參考書等費用，書價由

約3200元至4800元不等，當中以德望學校最貴，

整套課本31本書，索價約4852元，單是四本英文教材加上字典已達

1615元，佔了整套教科書約三分一金額。

中一書單多達35本
值得留意的是，除了德望學校，書價逾四千的還包括協恩中學

、香港培正中學、東華三院李嘉誠中學和迦密中學等。而中一書本

數量，未計部分需要由學校代購或開學後才購買，則介乎22本至35

本不等。

黎小姐昨日與升中女兒一同購書，女兒更主動拿起參考書央求

購買，以打好基礎。黎小姐認為香港購買教科書非常昂貴，動輒花

費4000多元仍未買齊，若把中四升中五的姐姐也包括在內，開支可

達逾萬元，開支負擔沉重。她直言，已購買了三本簇新二手書，而

且不買字典，藉以節省開支。

陳太昨日與兒子前往香港培正中學註冊後，即一同前往書局購

買中一新書，共花費約4300港元，而且還未買齊，令本以為3000多

元 「埋單」 的她大失預算。她預計，若連同夏季校服、運動服等基

本開學支出，約需花費5000港元。她認為開支負擔大，笑言要扣減

兒子零用錢來節省開支。吳小姐亦花了逾4000多元為入讀瑪利諾修

院學校（中學部）的女兒購買教科書。她說，目前只購買約七成，

又指第一年先買新書，看將來會否有機會透過學校承接師姐舊書。

黃先生帶同入讀香港華仁書院的兒子一同購書，共購買3000多

元，他估計整體開學開支約5000至6000元。他表示，不少學生都選

擇使用電子字典，但始終性質不同紙本，所以仍會為兒子購買。兒

子入讀東華三院李嘉誠中學的林太亦指，不想使用過多電子設備，

所以也會盡量添置紙本教材。她說，昨日共花約3283元購買八成開

學教材，另花近2000元購買校服、運動服等用品。

部分中學全套升中書價格一覽
學校

德望學校

協恩中學

香港培正中學

迦密中學

東華三院李嘉誠中學

香港華仁書院

明愛莊月明中學

佛教黃允畋中學

東華三院馬振玉紀念中學

伊利沙伯中學

香港真光中學

保良局羅氏基金中學

東華三院黃鳳翎中學

註：連同地圖冊、字典參考書，但未包學校代購書籍
資料來源：上述各中學書單

全套升中書
價格（$）

4852

4588

4532

4511.5

4338

3880

3772.5

3714

3699

3634

3579

3553

3291

購買書本
數量（本）

31

33

27

33

32

23

30

35

26

25

22

22

22

【大公報訊】記者唐曉明報道：書

價年年升，令家長百上加斤，除了購買

各學科的主教材外，亦由於大部分書單

均要求學生購買英漢字典、中文字典及

地圖集作參考，若以售價分別約為500

元、200元及300元起計，一併買下這幾

本參考書動輒需要過千元。漢榮書局負

責人石漢基直言，現今數碼科技普及，

不少學生使用手機或電腦程式查字典

及看地圖，願意購買字典和地圖的學

生比以前已減少逾半。

中一家長黎小姐稱，為減省買書費

用，已沒有為女兒購買字典，她直言如

果按書單要求全部買齊，費用即時變得

龐大，會令家庭開支壓力大增，又謂 「
家姐升讀中五，之前買下的字典都無用

過」 ，寧願將資源放在購買練習之用。

衛斯理作品列入書單
另外，有些學校會書單上列出指定

課外讀物，例如保良局羅氏基金中學的

中一書單，就列出指定閱讀作品包括衛

斯理的《大廈》、吳承恩的《西遊記》和

阿濃的《去中國人的幻想世界玩一趟》。

轉用數碼字典地圖可省逾千元

▲今年中學書價繼續升，平均加幅2%至5%；圖為家長帶同女兒到
漢榮書局買書，荷包又增壓力 大公報記者唐曉明攝

評分機制
分數
5
4
3
2
1

資料來源：教育局《關於2016年度學士學
位課程畢業生的工作表現僱主意見調查》

表現
經常高於僱主的要求
偶或高於僱主的要求
一般達到僱主的要求
偶或低於僱主的要求
經常低於僱主的要求

揀補充教材要訣
1、有診斷系統的教材，即先列出若干

題目摸學生 「底」 ，了解強弱項，
對症下藥

2、能針對孩子強弱項、拔尖補底的教
材。例如孩子閱讀中文慢，可選附
有閱讀策略解說的練習

3、專注力較低的孩子，建議選題材較
簡單、互動性較強的補充教材，如
有動畫、解說、教學重溫等

4、補充教材只是輔助教學工具，學生
做太多教材亦犧牲休息時間，專注
力下降，故買書 「貴精不貴多」

▲逾七成家長表示陪伴孩子讀書時有壓力，當中近一成
更稱壓力爆煲 大公報記者湯嘉平攝

僱主對八大學位畢業生整體表現評分及滿意度
畢業年度

整體表現評分
滿意程度

非常滿意
頗滿意
一般
不甚滿意
非常不滿意

1998年

3.46

-
-
-
-
-

1999年

3.46

13%
56%
24%
5%
1%

2000年

3.51

16%
52%
26%
5%
1%

2003年

3.58

18%
53%
25%
3%
1%

2006年

3.59

19%
50%
26%
4%

<0.5%

2010年

3.53

18%
55%
23%
3%
1%

2013年

3.62

20%
55%
22%
2%
1%

2016年
（最新公布）
3.70

20%
54%
23%
3%
1%
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開學使費逾5000


