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相比仍處於世界霸主的美國游泳隊
和崛起勢頭迅猛的歐洲軍團，中國泳隊
的形勢則不容樂觀。上屆游泳世界錦標
賽，中國奪得了3枚金牌，位列游泳項

目獎牌榜第3位，本屆世錦賽，中國要想追
平上屆成績並不容易。

孫楊遇近十年最大挑戰
從2011年世錦賽開始，孫楊在連續4屆世錦賽上

都有金牌斬獲，中國泳隊第一人的稱號當之無愧。然
而，隨着年齡增大，孫楊的身體機能有所下降，已經
將重點項目從長距離自由泳轉移到中短距離自由泳項
目上。本屆世錦賽，孫楊將參加200米、400米、800
米自由泳和4×200米自由泳接力4個項目，在一周時
間內將參加9場高強度比賽，這對於年近三十歲的孫
楊來說，將是一個很大的考驗。除了體能的挑戰外，
孫楊還將面對俄羅斯的馬柳頓、立陶宛的拉普西斯、
英國的斯科特、烏克蘭的羅曼楚克等後起之秀的衝擊
。從今年的成績來看，孫楊僅在男子400米自由泳項
目上排名世界第1，在200米和800米項目上都未能進
入前三位，可以說本屆世錦賽將是他近十年遇到的最
大挑戰。

即將在世錦賽期間度過17歲生日的王簡嘉禾是中
國泳壇的新星。在去年短池游泳世錦賽奪冠後，王簡
嘉禾成為中國媒體筆下的 「天才少女」。一次次刷新
自己的最好成績，也讓國人期待她和有美國 「女版菲
比斯」之稱的萊德基之間的正面對話。萊德基今年狀
態略有下滑，但在800米和1500米兩個長距離項目上
仍然擁有壟斷性的優勢，其中800米自由泳項目中，
萊德基今年的最好成績領先王簡嘉禾4秒，1500米自
由泳領先王簡嘉禾一秒以上，因此本屆世錦賽王簡嘉
禾要想真正超越萊德基並不容易，能夠盡可能縮小一
些差距是參賽的主要目標。

徐嘉余已經成為了中國泳隊的中堅力量，在男子
50米、100米、200米背泳和4×100米混合泳接力4個
項目上，他都有奪取獎牌的實力。3個個人項目上，

徐嘉余今年世界排名都位列前三，在100米背泳項目
上高居世界第1。本屆世錦賽上，徐嘉余將接受俄羅
斯雙雄克里斯尼科夫和雷洛夫以及美國奧運會冠軍墨
菲的挑戰。去年曾經在亞運會上刷新女子50米背泳世
界紀錄的劉湘，今年將主項轉為奧運項目50米自由泳
上。劉湘先天爆發力出色，適合短距離項目，但在短
距離自由泳項目上，她與瑞典名將舍斯特倫等世界名
將還有半秒以上的差距。本屆世錦賽，劉湘主要目標
並不是奪取獎牌，而是爭取進入決賽，將世錦賽作為
明年奧運的一個跳板。

本屆世
錦賽設有游泳、
跳水、花樣游泳、
水球、高空跳水及公開
水域游泳6個大項、七十多個
小項，涵蓋東京奧運全部游泳項
目，因此被看作是東京奧運的前哨戰
。歷屆奧運前一年的世錦賽都是兵家必爭
之地，在世錦賽上脫穎而出的泳手將在心理上
佔據優勢，對來年的奧運大有幫助。

今年是世界泳壇的小年，只有區域性的泛太平洋
游泳錦標賽、歐洲游泳錦標賽等幾項洲際性質的比賽
舉行，世界排名並沒有太大的參考價值。2019年的游
泳賽季中，雖然國際泳聯出於商業開發的目的舉辦了
游泳世界盃、游泳冠軍賽等商業性賽事，但這些比賽
的分量顯然不及世錦賽。在光州世錦賽後，各地名將
都將進入到東京奧運長達一年的備戰中，因此光州世
錦賽是東京奧運前的最大賽事。

歐洲水平有較大提升
上屆世錦賽，美國以21枚金牌的驚人成績高居獎

牌榜首位，其中泳隊在總共42個游泳項目中奪得18枚
金牌，顯示出強大的統治力。兩年後，世界泳壇美國
獨霸的局面並沒有太大改變。為了更好地備戰光州世
錦賽，美國在去年9月便已確定參賽人選，上屆世錦
賽單人奪得7枚金牌的天才少年德雷賽爾、有 「女版
菲比斯」之稱的萊德基等高手都將參加光州世錦賽。
以美國代表團的實力再次問鼎獎牌榜並不是新聞，懸

念 在 於
能否超過上
屆的金牌數字。

歐洲游泳傳統強
國俄羅斯保持着較強的整
體實力，在男子背泳、女子蛙
泳項目上處於世界領先地位，近幾
年瑞典、匈牙利、意大利、烏克蘭等
歐洲國家的游泳水平也有較大提升。瑞典
名將舍斯特倫和匈牙利的絲素祖是當今歐洲泳
壇的代表人物，兩人頻繁參加各項比賽，多次刷新
自己的最好成績，體能儲備和巔峰狀態的維持能力令
人驚嘆。除了兩位女將之外，俄羅斯男子背泳後起之
秀克里斯尼科夫和雷洛夫，意大利人帕爾特里涅利，
烏克蘭小將羅曼楚克都已經成為歐洲泳壇的傑出代表
，光州世錦賽將見證歐洲游泳的全面復興。

今天至本月28日，世界游泳錦標賽將在韓國光州舉行。本屆世
錦賽是明年東京奧運會前最後一次世界泳壇大賽，也是東京奧運的
風向標，吸引了5128名運動員參加，創下歷屆世錦賽參賽人數之最
。中國代表團將派出二百多人的龐大隊伍出征本屆世錦賽，檢驗訓
練成效，掌握對手情況，為東京奧運做好準備。
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夢之隊志在鞏固優勢
中國跳水 「夢之隊」光州世界錦標賽之

行志在鞏固優勢，繼續把控住世界跳水項目
的制高點。上屆世錦賽上， 「夢之隊」在11個項目中
收穫8枚金牌，但在女子10米台個人項目上的意外失
手，為 「夢之隊」敲響了警鐘。面對新周期的新格局
，只有不斷突破自我才能鞏固優勢。

女子跳板是 「夢之隊」各項目中優勢最大的一個
。奧運會冠軍施廷懋和隊友王涵聯手出擊，兩人不僅
將參加單人跳板比賽，還將配對參加雙人跳板比賽。
從今年幾站世界跳水系列賽來看，兩位中國選手從未
丟失過金牌，冠亞軍基本在她們之間產生。里約奧運
「雙料冠軍」施廷懋近兩年遭遇傷病困擾，自身狀態

並不穩定，但憑着扎實的功底和豐富的大賽經驗，還
是從隊內選拔賽中脫穎而出；以往總在施廷懋身後的
王涵，曾在今年的跳水系列賽北京站中爆冷擊敗施廷

懋，也被看作是世錦賽的奪標熱門之一。

男子項目競爭激烈
與女子跳板項目 「夢之隊」一騎絕塵不同，男子

3米板及男子10米台競爭較為激烈。男子3米板項目上
，曹緣和謝思埸將面對英國名將拉夫爾的衝擊，雖然
兩位中國選手今年與拉夫爾之間的正面較量勝多負少
，但所贏的幾次主要 「借助」對手的自身失誤，世錦
賽最終結果如何，還看臨場發揮。男子10米台上， 「
夢之隊」的老對手依然是英國人戴利，上屆世錦賽上
，戴利便憑着一套完美的動作險勝奧運冠軍陳艾森奪
冠，他的大賽經驗較為豐富，大賽的發揮要遠遠好於
一般的比賽。雖然今年戴利在幾站比賽中狀態一般，
甚至多次負於 「夢之隊」的二線選手，但其在大賽中
對中國選手的威脅，仍然需要警惕。
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▲孫楊將重點項目轉到中短距離自由泳上
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▲美國泳手萊德基外號
「女版菲比斯」
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◀德雷賽爾
在上屆世錦賽
為美國取得7
金


