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消委會檢測􀎠健康產品􀎡外用內服要識得揀

海關搜加維醫務中心 檢162盒疑冒牌HPV疫苗
【大公報訊】記者朱俊賢報道：繼上

周觀塘一診所被搜查後，海關再度行動打

擊假疫苗。海關昨日（15日）公布，與衛

生署於7月12日進行聯合行動，突擊搜查位

於尖沙咀的加維醫務及疫苗中心，檢獲約

162盒懷疑冒牌疫苗及163盒含有第1部毒

藥的疫苗，估計市值合共約75萬元，樣本

將盡快安排送往政府化驗所化驗。

拘女董事及兩職員
衛生署早前接獲投訴，指有醫務中心

使用懷疑有問題人類乳頭瘤病毒（HPV）

疫苗（又稱子宮頸癌疫苗），於是與海關

進行聯合調查。海關在商標持有人協助下

進行初步調查後，於7月12日與衛生署採取

聯合執法行動，搜查涉事醫務中心，檢獲

該批疫苗。海關在行動中拘捕三人，分別

是一名35歲的醫務中心女董事及兩名分別

27及30歲的女職員。

今次是近日第二宗個案涉及有診所提

供冒牌HPV疫苗。首宗個案是海關及衛生

署上周突擊搜查觀塘信穎醫務中心，檢獲

76盒懷疑冒牌疫苗，並拘捕兩人。

根據《商品說明條例》，任何人銷售

或為售賣用途而管有冒牌物品，即屬違法

，一經定罪，最高可被判罰款五十萬元及

監禁五年。根據《藥劑業及毒藥條例》，

非法管有毒藥表第1部所列任何毒藥，即屬

違法，一經定罪，最高可被判罰款十萬元

及監禁兩年。

立法會議員蔣麗芸認為，冒牌疫苗或

已於全港各區 「遍地開花」 ，當局應盡快

公布疫苗檢驗結果，減低市民疑慮，並加

強執法，長遠需積極改善現有機制加強監

管疫苗來源，以及增加突擊和定期搜查醫

務中心的次數。立法會議員葛珮帆同樣呼

籲衛生署及海關應追查冒牌疫苗的生產源

頭，以免冒牌疫苗肆虐香港，影響香港聲

譽。

【大公報訊】通渠服務海鮮價，慎防奸商

博大霧設 「伏」 ！過去三年，消委會每年接獲

至少20宗相關投訴，發現通渠服務收費無統一

標準，定價透明度極低。有苦主原先打算選用

1500元服務，經游說下最終埋單盛惠5.8萬元

，相差近37倍之餘，事後嫌貴亦追討無門。

苦主陳女士居所住宅樓齡約15年，今年5

月發現座廁嚴重淤塞，經大廈管理處介紹下揀

選A公司檢查連通渠服務，收費為1500元。通

渠師傅上門簡單檢查後，指普通方法未能解決

問題，提議拆卸座廁詳細檢查，費用3800元，

陳女士只好無奈答應。

豈料，通渠師傅再檢查5分鐘後，又指渠

管嚴重生銹，爆渠或影響下層單位後果嚴重，

他再報價指清洗渠管收費3.8萬元，又指可一併

處理連接屋內兩個座廁的渠管問題，合共收費

5.8萬元。當陳女士猶豫不決時，師傅指若不徹

底維修，可將座廁裝回原位，收費3800元。

陳女士眼見浴室滿地污水，最終首肯。唯

其後她再 「格價」 時始知收費過於昂貴，及向

消委會投訴。A公司回覆指，當日服務已獲陳

女士同意，又稱使用高壓通渠要承擔 「通爆渠

」 風險，故費用較高，堅拒退款。

高壓氣槍弄爆喉 嚴重漏水
另一事主李小姐因住所浴缸去水非常緩慢

，選用B公司標榜 「不成功不收費」 的服務。

師傅上門使用高壓氣槍解決問題，費用900元

。然而，事後李小姐續發現浴缸邊持續漏水，

多次致電該公司但無人跟進。漏水嚴重及浸濕

走廊，事主無奈另尋公司跟進，師傅拆開雲石

後，發現喉管爆開，直言情況是受壓所致，需

另付3000元維修。

消委會建議，消費者應當冷靜判斷，貨比

三家，日常搜集口碑較好的通渠服務公司，以

便不時之需。
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洗手咪亂用洗手液、食
喉糖也要慎擇！消費者委員會

檢測發現，市面上近40%洗手液含
有可致敏防腐劑，當中三款含量高於歐
盟及內地規定上限，可導致皮膚痕癢及
皮膚炎。至於喉糖聲稱可紓緩喉嚨痕癢、
還可殺菌，但消委會發現其糖含量與一般
糖果無異，若按食用建議進食喉糖，糖
分攝取量幾乎接近世衛建議的每日
限量一半，經常大量進食喉糖

更可導致蛀牙及肥胖等
健康問題。

消委會報告
大公報記者

謝進亨洗手液愈洗愈痕
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資料來源：消委會

防腐劑含量超標洗手液

• 雅濃（Avalon）美國有機洗手液─薰衣草甘油（美國）

• 小欖球樹馬賽純洗手液（橄欖）

• 潔麗兒泡泡殺菌消毒潔手液─葡萄果香

• 牛乳阿鹼綠色成分香花油洗手梘液

• 滴露泡沫殺菌潔手液（滋潤蘆薈）

高糖喉糖

Little Remedies
天然蜂蜜潤喉

棒棒糖
$59

龍角散
Ryugakusan
Cough Drops

$11.5

得果定
Cool潤喉硬糖
（薄荷味）

$7.9
超出歐盟規定 超出歐盟規定超出內地及歐盟規定

每粒約含3.1克糖 每粒約含3.8克糖 每粒約含3.3克糖

消委會是次檢測的41款喉糖中，11款為

註冊西藥或中成藥，其餘30款則歸類為食品

。綜合產品的標籤資料發現，喉糖的糖含量

與一般糖果無異。22款含有糖分的喉糖，每

粒糖含量介乎0.02克至3.8克不等，部分佔

總成分超過70%，經常大量進食容易導致蛀

牙及肥胖等健康問題。

根據世衛建議，成人每日糖攝入限量為

50克。若以每粒含超過三克糖的喉糖為例，

包括港人至愛之一的 「龍角散」 、 「Little
Remedies」 天然蜂蜜潤喉棒棒糖，以及 「
得果定」 Cool潤喉硬糖。

按照食用建議，早午晚各食兩粒（日食

六粒），攝取的糖分已直逼每日限量的三分

之一，甚至接近一半。

香港中文大學中醫學院教研診所副主任

梁晶指出，中醫理論內，糖易生痰濕，如病

人咽部不舒服及痰多，則不應再進食過多的

糖，以免聚濕生痰。

含西藥殺菌成分 婦孺慎服
糖分以外，10款註冊西藥的喉糖，含有

不同消毒殺菌的成分，例如季銨化合物、2,

4-二氯芐醇及戊間西酚等，甚至亦含有止痛

或抗過敏功能的鹽酸氨溴索等。有專家認為

，不適宜10歲以下的兒童服用，哺乳期婦女

亦不宜服用，避免經母乳傳給嬰兒。

香港醫學會代表耳鼻喉專科醫生黃德彰

表示，消費者別以為喉糖可隨手在零售店購

到便掉以輕心，不可將喉糖當作一般零食看

待。他又稱，單靠服用喉糖來紓緩不適症狀

，而沒有針對引起喉嚨痛的原因加以治理，

會延誤病情。消委會建議，消費者在選購及

服用喉糖前，必須認清成分，注意喉糖的糖

含量。

13款含致敏防腐劑

喉糖多吃易蛀牙
3款含糖量􀎠甜到漏􀎡

消委會最近調查了35款洗手液，售價介

乎12至275元不等，結果再次證明價格與質

素並無必然關係。首先，檢測發現13款洗手

液含可致敏防腐劑 「甲基異噻唑啉酮」 （

MIT）或 「甲基氯異噻唑啉酮」 （CMIT）。

當中，兩款 「威露士」 洗手液的MIT含量高

達0.0054%，較歐盟最新規定上限（

0.0015%）高出2.86倍；至於 「佳之選」 洗

手 液 MIT 及 CMIT 混 合 物 總 量 ， 高 達

0.00307%，亦遠高於內地及歐盟標準。

其次，測試發現五款洗手液樣本檢出游

離甲醛，釋出量由0.0066%至0.04%不等，

全部符合內地及歐盟規定，惟 「佳之選」 並

無標示相關成分。過敏者接觸到低劑量甲醛

，亦可能引致皮膚產生不良反應，如過敏性

接觸性皮膚炎、痕癢、紅疹等。

三款殺菌率不足40%
至於坊間洗手液標榜具備殺菌、除菌等

功效，消委會是次參考歐洲標準，評估各樣

本殺滅金黃葡萄球菌和大腸桿菌的效能。結

果發現，15款抗菌洗手液樣本中，三款樣本

殺滅率不足40%。其中 「萬寧」 抗菌洗手液

殺菌效最為遜色，金黃葡萄球菌和大腸桿菌

的殺滅率分別只有81.1%和31.2%。

消委會研究及試驗小組主席譚鳳儀稱，

相比一般洗手液，抗菌洗手液為消費者帶來

額外健康的好處有限。海外研究曾指出，過

度使用抗菌劑，可能導致細菌出現抗藥性。

香港醫學會會董及皮膚科醫生陳厚毅提

醒，部分人對防腐劑或抗菌成分過敏。使用

過多洗手液或洗手過度頻密，或會過度去除

皮膚上天然的油脂屏障，增加刺激皮膚和乾

燥等問題。建議消費者洗手後選用適當的潤

手霜作預防。

威露士
泡沫殺菌潔手液
─健康清香

$27

佳之選
抗菌洗手液

─松木清香（清爽）
$17

威露士
殺菌洗手液
─潤膚配方

$30

推薦洗手液（表現較突出、較便宜）

$52

$42

$18

$17

$29

洗
手
貼
士

1 沖濕雙手並關上水喉
2 塗抹洗手液直至豐富泡沫，充分搓揉雙手最少20

秒（等同唱兩次英文生日歌的時間）
3 用清水沖洗雙手，徹底洗掉手上的洗手液
4 抹乾或吹乾雙手，減少再次沾上微生物

推介無糖喉糖

1 沾濕雙手後，用洗手液搓揉最少20秒
2 充分搓揉，勿忽略清洗手指公、手腕、指縫和指

甲縫隙等位置
3 洗手不宜過度頻密，容易令雙手皮膚變得乾燥
4 用室溫水或微溫水洗手，水溫過高或有損皮膚

正
確
洗
手
步
驟

• Betadine必妥碘喉糖檸檬蜜糖味

• Fisherman's Friend Mint Mint Flavour Lozenges

• Fisherman's Friend Sweet Lime Menthol
Flavour Lozenges

• 美國生達無糖川貝枇杷糖

• Ricola Blackcurrant Swiss Herb Lozenges Sugar Free

• Ricola Lemon Mint Swiss Herb Lozenges Sugar Free

• 龍角散Ryugakusan Throat Cdy Citrus

• 龍角散草本潤無糖喉片（蜂蜜檸檬味）

$9.9

$20.9

$14.5

$9.9

$9.9

$11.5

$33.9

$7.5

服
用
喉
糖
貼
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通渠服務有􀎠伏􀎡開價千五實收5.8萬

• 留意包裝是否印有香港藥物或中成藥註冊編號
• 女士懷孕期間或哺乳期間未必適宜服用，應諮詢

醫生或藥劑師
• 服用含中藥成分的喉糖前，宜諮詢中醫師意見
• 幼兒及長者小心鯁喉風險
• 1歲以下嬰兒忌食用含蜂蜜成分的喉糖
• 若服用喉糖一段時間，疼痛未減輕，應主動求醫

• 注意含糖量

資料來源：消委會


