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􀎠黑珍珠􀎡伊干奴閃耀世界排壇
3米47扣球高度令對手膽寒

6月6日，中國和
意大利兩支世界排壇勁旅在
世界女排聯賽香港站比賽中上演了
一場巔峰對決。中國女排在先失兩局的情
況下連勝三局，上演大逆轉的同時也結束了對意大
利女排的六連敗歷史。雖然中國女排最終險勝，但隔網而
立的意大利女排依然是中國女排東京奧運奪冠路上的一道坎，而
意大利女排頭號主攻手伊干奴將成為左右比賽結果的關鍵人物。

史玄之大公報特約記者

不可
輕視

專業
點評

伊干奴非常年輕，很有潛

力，經過不斷的成長她的技術

會不斷完善。我們現在對伊干

奴沒有太多的抑制辦法，她的

扣球點很高而且力量大，這還

需要我們進一步的研究。

郎 平
（中國女排主教練）

馬贊蒂
（意大利女排主教練）

伊干奴是一位不可思議的

球員，她的發球、扣球非常出

色，相信她在不久的將來會成

為世界第一，她在強大的對手

面前反而能夠調動出更大的動

力。

中國女排的頭號勁敵
展望明年的東京奧運會，伊干

奴領銜的意大利女排將是中國女排衛冕道路上

的一大攔路虎。從當下世界女子排壇的整體格

局來看，中國隊與塞爾維亞隊、意大利隊、美

國隊位於第一集團，這四支球隊中很有可能產

生奧運會上的金銀銅牌。

屢與朱婷正面交鋒
雖然很難有球隊能夠真正制約住伊干奴，

但這並不意味着中國隊應放棄對伊干奴的攔防

。在幾次與意大利女排的對抗中，伊干奴的表

現成為意大利女排整體走勢的 「晴雨表」 。香

港站的比賽意大利負於中國女排，很大程度上

也是因為伊干奴在比賽後兩局的得分效率有所

降低，自身失誤偏多。伊干奴的扣球線路很散

，但是整體上還是以中線和斜線為主。中國女

排在未來一年內，勢必會更多地研究伊干奴的

扣球動作，通過觀察她的動作掌握她的扣球規

律。

中意大戰的另一大焦點是朱婷與伊干奴的

正面對話。單純以得分多少來衡量，朱婷得分

數略少於伊干奴，而且從整體攔防上看，意大

利女排對於朱婷的攔防好於中國女排對伊干奴

的攔防。但兩人畢竟在球場上的位置不同，所

起到的作用也不同，不能直接通過得分多少來

比較兩人的發揮。

伊干奴在意大利隊主要負責球隊的進攻以

及發球；而朱婷不僅是現在這支中國女

排的進攻重心，還需要承擔球隊後排防

守、一傳的重任，作為球隊隊長還須要帶

動其他球員發揮水平。因此，朱婷在球場

上的作用比伊干奴要大得多，對她的考驗也

更大一些。

非同
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伊干奴
三大優勢

1

當今世界女子排壇

發展很快，世界各支強

隊都在追求高快結合的打

法，在高彈跳、大力量的基

礎之上追求進攻的速度和層

次。伊干奴的技術有着男子球

員的風格，雖然她的扣球動作並

不標準，但出手速度快，擊球點

高，3米47的扣球高度即使放

在世界男子排壇也相當出眾，

中國男排不少球員身高超過兩米

，但扣球高度大多在3米40到3米45之間

，超過3米50的並不多，由此可見身高1

米93的伊干奴彈跳多麼驚人。

今年世界女排聯賽香

港站與中國女排的較量中

，伊干奴多次通過勢大

力沉的跳發球直接得分。

事實上，中國女排並非對伊

干奴的跳發球沒有準備，去

年世錦賽就已經多次吃虧，

中國女排在今年封閉訓練中

已經加強了對大力跳發球的

適應性訓練。比賽中，中國

女排多次採用四人接發球這

一罕見的接發球布陣，但效

果並不理想。伊干奴的發球

多次成為中國女排的卡分輪

，一傳到位率低也讓中國女

排難以發揮出快速多變的特

點，這也是意大利女排對抗

中國隊的主要戰術。

扣球高度不遜男將

大力跳發得分武器2

3 體能儲備令人吃驚
伊干奴的體能儲備也是一個令很多人

難解的謎團。去年世錦賽歷時半個多月，十

三場高強度的比賽

，伊干奴場場首發

，場場打滿全場，幾

乎每場比賽扣球次數

都在四十次以上。一般

球員打到最後體能早已透

支，而伊干奴在準決賽和

決賽中卻仍然保持着充足的

體能，扣球高度和分量沒打什

麼折扣。充沛的體能讓伊干奴

每場比賽都能穩定住自己的發揮

，成為球隊獲勝的關鍵人物。
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意大利

出生日期
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12月18日

伊干奴
小檔案

身 高
1米93

體 重
80公斤

技術特點
扣球點高、力量大、跳發球勢大力沉

主要成績及榮譽
2018年世界女排錦標賽亞軍

、世錦賽最佳接應二傳
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▲伊干奴（左）的攔網高度充足
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▲伊干奴（左）經常與中國女排交鋒

▼伊干奴力
發千鈞

伊干奴是近幾年世界女子排壇湧現的一名

新星。1米93的身高、3米47的扣球高度以及勢

大力沉的跳發球、扣球，足以令世界所有女子

排球隊膽寒。雖然伊干奴並不是古巴人，但其

出眾的身體素質讓人們看到了上世紀九十年代

古巴女排 「黑色橡膠」 的影子，在這項以彈跳

至上的運動中，伊干奴出色的天賦讓她成為佼

佼者。

大幅提升意隊水平
伊干奴是尼日利亞後裔，她的父母從尼日

利亞到意大利打工並生下了伊干奴和她的妹妹

恩維昂烏。在白種人為首的意大利，伊干奴要

想像大多數意大利孩子一樣通過教育在社會上

立足並不容易，參與體育運動幾乎成為了伊干

奴在意大利立足的唯一道路。在 「體育入籍」
之風盛行的意大利，伊干奴這樣的移民第二代

並不是個例。意大利女排國家隊和國家青年隊

中至少有五名選手是非洲後裔，其中伊干奴在

國家隊中的好幫手塞拉是貝寧後裔，而伊干奴

的妹妹恩維昂烏也已進入意大利青年隊，她的

扣球高度也超過了3米40。幾位身體條件出色

的非洲裔選手的加盟，大大提升了意大利隊的

整體水平，上個周期守強攻弱的意大利隊搖身

一變，成為了一支攻守平衡且無明顯漏洞的球

隊。

其實，早在里約奧運會之前伊干奴就已經

成為了意大利排協官員口中的希望之星。她曾

經率領意大利國家青年隊奪得U18世青賽冠軍

，並在意大利聯賽中嶄露頭角。當時只有十七

八歲的伊干奴，扣球高

度已經超過朱婷成為世界排壇

第一人，扣球時速更是高達99公里／小

時，完全可以比肩男子選手。正因為出色的身

體條件，技術環節尚顯稚嫩的伊干奴依然隨隊

參加了里約奧運會。奧運會上，伊干奴的發揮

並不出彩，雖然場場得分位於本隊第一，但表

現起伏很大，失誤率居高不下。奧運會後，技

術和心理更加成熟的伊干奴不僅大大降低了自

身失誤率，還豐富了進攻手段，甚至多次嘗試

從接應位置轉到主攻位置。飛速的進步讓伊干

奴與塞爾維亞隊的博斯科維奇一起，成為

當今世界女子排壇最優秀的接應二傳。

扣球線路難以捉摸
去年世界女排錦標賽上，伊干奴

大放異彩，突出的表現讓她獲得世錦賽最

佳接應二傳稱號。特別是在與中國女排的準決

賽中，伊干奴獨得45分，是意大利隊險勝中國

隊的頭號功臣。賽後中國女排隊長朱婷表示攔

防伊干奴很難，她扣過來的球就像指尖上颳過

的 風

一樣，幾乎都

是超手進攻。由於進

攻點高加上扣球動作怪異，伊

干奴扣球落點很散，不僅是中國女排，

世界上其他球隊攔防伊干奴也沒有辦法。

前排隊員攔不住的情況下，後排防守球

員也很難預估她扣球的線路。可以

說，只要伊干奴自己不出現失

誤，沒有哪支球隊可以抑制

住她的進攻。


