
演藝界中，有不少藝人夫婦或情侶，當中有人修成正果，成為恩愛
夫妻，有些卻未能一齊走下去。楊怡與羅仲謙這段姊弟戀拍拖五年，
2016年終於拉埋天窗。經過三年的婚姻生活，兩人的感情有增無減，
他更表示不會找到比楊怡更好的伴侶。面對圈中如此多引誘，羅仲謙坦
言夫妻間的信任很重要，笑言婚姻就像演戲一樣，間中也要交戲，正所
謂人生如戲。

大公報記者 溫穎芝（文） 林良堅（圖）

即將三十五歲的羅仲謙（謙仔）與四十歲的楊怡於2011年因為拍攝劇集《On

Call 36小時》結緣，拍拖五年後結婚。2016年3月，二人在英國古堡舉行婚禮。藝人

夫婦通常要面對的問題就是經常在不同地方工作，他們也不例外，因此特別珍惜一齊

在港相聚的日子。近年謙仔不時返內地工作，最近難得在港拍攝港產電影《小Q》，他

不諱言特別享受在港工作。

哪裏有工作便去
早前謙仔接受大公報記者專訪，他表示香港及

內地的工作比率是一半一半，基本上是哪裏有工作

，他便會去；又說： 「沒有刻意將重心放在哪裏，

現在機會不比以前，競爭越來越大，還揀嗎？這幾

年讓我明白到，有得選擇是好有福氣的事，我暫時

不是可以選擇工作的級數，哪裏有發展就去。」 香

港、內地兩邊走，謙仔發現近年香港的電影業發展

相比以前，空間大了，除了片量增加，不論電視電

影的覆蓋面都大了好多。他說： 「在內地拍戲可以

跟不同演員合作，會有新衝擊；在香港則來來去去

都是那些演員，經過這麼多年，大家都好熟了。」
在內地工作多年，問他適應內地的生活嗎？謙

仔笑說： 「我到現在都未適應到，因為我本身不是

外向的人。我不煙不酒，不善應酬，跟其他人較少

溝通的共通點，有時他們收工後大夥兒去飲酒食飯

，但我沒有去，就好難打開話題。我想找志同道合的人一齊去做運動，又很難找到。

」 謙仔坦言在外地工作，有時也會感到孤單，唯有將精神放在做運動上。而工作上，

他會盡量融入，首要是全程說普通話。他說： 「沒理由在內地工作還說廣東話，要別

人去遷就。我希望其他人看到自己的誠意，因我不會扮嘢，並相信自己的付出，別人

會感受到。」

暫無緣拍真人騷
內地真人騷節目盛行，尤其是夫妻真人騷，謙

仔跟楊怡卻沒有參與。他解釋稱，內地的製作單位

愛找已生育有小孩的夫妻，而且他們也有底線，有

時看到部分節目連參與者的屋企也會裝上鏡頭拍攝

，他跟太太暫時未能接受到。謙仔坦言一直有生育

的計劃，但這幾年跟太太為了工作各走東西，計劃

雖在，但配合不到。問到心急做爸爸嗎？謙仔笑說

： 「現在有婦科幫到手，最重要是人在。今次我回

來拍戲就可以留在香港陪太太，一邊工作拍戲，另

一邊回家繼續 『開工』 ，哈哈。」
問到楊怡快將四十歲，會有生育壓力嗎？謙仔

笑指太太好像沒什麼壓力，最近經常在家中網購。

當然她都很想有小朋友，相信長輩們也希望他們盡

快生個小孩。提到現時社會變化很大，如果有了小

朋友，他們會否擔憂孩子的前景呢？謙仔說： 「都
是盡力，我也不知道，也不懂當爸爸，或者會跟爸爸以前傳統教小朋友的方法去做，

生女富養，生仔就窮養。其實，我覺得教小朋友要因材施教。」
跟楊怡結婚三年，謙仔覺得二人還是新婚階段，坦言婚後顧慮是多了，但不會覺

得責任很大，反而好舒服，很享受婚姻生活，因為他自小在單親家庭長大，婚姻對他

來說不是童話，反而是很現實的。他說： 「不完美就是完美，我接受到這個事實。兩

夫妻的關係沒可能長期一帆風順，一定有高有低。這個問題我自己經常思考，想得多

才會懂得處理夫妻關係，倘遇低潮，大家也會處理到。」

夫妻間首要信任
謙仔與楊怡結婚不過三年，但他們也有一套夫

妻相處之道。謙仔說： 「我會想我們最初在一起時

的初心，原本的心態。每當疲累時，我會叫自己想

想當日的初心。」 他表示，最初拍拖時當然最甜蜜

，大家會將缺點收細，放大優點，但相處久了，人

便會有惰性，不想再修飾；又說： 「兩個人性格不

同，走在一起自然會有摩擦，有時也要 『假』 一點

交戲，哈哈。」
經常在內地工作，圈中如此多美女，謙仔如何

對抗引誘呢？他哈哈大笑說： 「我身邊早已插滿人

，沒有什麼空間，連助手也是太太替我找的。她對

我好信任，而我就算不相信自己，也不會不相信她

，對她很放心。」 他覺得夫妻之間，信任好重要，

他的方法未必適合其他人，始終每個人的性格不同

。但不論誰對誰錯，他覺得夫妻吵鬧，男人要有風

度，應該主動出聲，緩和氣氛。

謙仔又透露，楊怡現時主力備孕，待生BB後一定會再工作。提起太太，從謙仔的

言談，感到他對太太甚為愛惜，問到滿意太太的表現嗎？他立即說： 「絕對滿意。她

不是完美，人沒完美的，但我相信我找不到更好的了。」 他們在生活上、思想溝通上

都很夾，二人都不愛應酬，追求的是簡單平淡的生活。至於工作上，大家也有熱誠，

但不會永遠追求第一，就是這種 「阿Q」 精神，令他們的生活過得滿足又快樂。

羅仲謙演過不少角色，也拍過不同的戲種。但這次拍攝《小Q

》，令他有很大感受，因為這部電影帶出了正面的信息。謙仔在

戲中飾演導盲犬導師，以前未接觸過導盲犬的他，拍攝前兩個月

就去了導盲犬協會上堂，親身體驗一下。他說： 「最初我看着其

他導師如何教狗仔初步指令，後期我自己去教，並跟戲中所有有

份演出的狗仔，都建立了感情。」 常說演員最怕跟嬰兒或動物合

作，他指這次跟狗仔拍戲比想像中順利，但要隨時執生。

由於謙仔跟狗仔已有感情，戲內戲外，導演都叫他負責拖回

導盲犬，視他如真正的導師。他說： 「有份參與拍攝這部戲，我

好開心，亦有很大感觸，其實普通人也能夠幫上忙，做不到訓練

員，可以成為牠們的寄養家庭。訓練一隻導盲犬需要二十萬元，

但做寄養家庭是免費的。」 他本身是愛狗之人，跟太太楊怡都養

了三隻狗狗。
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婚姻不是
童話，是現實
，要接受當中
有高有低。

拍《小Q》與導盲犬感情深人狗
情

▲羅仲謙在新片中演導盲犬導師 劇照

▲羅仲謙閒時愛做運動鍛煉
體能 網絡圖片

▲羅仲謙與楊怡不介意公開
放閃 資料圖片

▲羅仲謙與楊怡結婚三年，
感情有增無減 資料圖片

婚
姻
保
鮮
5法

1 2 3 4 5

當夫妻關
係處於低潮時
，回想初心，
反問自己為何
熱戀時做到的
事，現在做不
到。

不論誰對
誰錯，作為男
士應該有風度
先出聲，讓大
家好下台。

人生如戲
，在太太楊怡
面前有時也可
以 「假」 一點
交少少戲，修
飾一下自己。

不要埋怨
，不要憎恨，
要明白性格不
同的人一定會
有摩擦。

▼2016年，羅仲謙與
楊怡在英國古堡行禮

資料圖片
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