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經過六周的實習，有港生表示擴闊了視野

，增長了知識，學會了一些專業的技能和工作

上的處事技巧，回港後會將這次實習所得的寶

貴經驗，應用到日後學習和工作中。據了解，

本次活動得到香港特區政府資助，同時也得到

年度資助機構同心俱樂部和莊紫祥慈善基金會

的鼎力支持。

了解國家所需 有利擇業
當天，結業儀式在大灣區三業服務中心舉

行，開放舒適的環境，簡約時尚的裝修風格，

以及一應俱全的硬件設施令同學們目不暇給。

在總結分享會上，同學們暢所欲言，分享在深

圳六周實習所經歷的一點一滴，以及對這座科

技之城的依依不捨。

在聽完港生的分享報告後，香港大公文匯

傳媒集團青少年交流中心主任、未來之星同學

會專職副主席李華敏認為，深圳實習團規模並

不是最大的，但氣氛確實最活躍的。 「深港兩

地雖一河之隔，但生活習慣和思維習慣還是有

很大的不同，不同的文化、不同的價值觀碰撞

後產生的火花，對同學們今後的成長有很大的

幫助。希望同學們能夠在交流中凝聚共識。」
「大多數同學都覺得內地職場生活很有意

思，在實習過程中能夠認識到自己專業上的不

足，也能意識到職場生活準備不足。我個人認

為，職場中個人發展和調整遠比專業知識重要

。」 李華敏希望通過這次實習，能讓香港學生

了解國家所需，想想香港所長，然後做個人所

想，三者聯合起來，找到自己的發展方向。

在結業儀式上，為了感謝相關企業對這次

實習計劃的支持和協助，主辦方特別製作了感

謝狀，現場頒發給相關企業。

學懂待人接物 終生受用
香港中文大學的王茵怡，此次在中道集團

有限公司人事部助理實習。作為董事長助理她

從不熟悉，到適應，再到喜歡上這份工作，只

用了六周。 「藉此機會，我認識到一間公司如

何運作，背後的成功用了多少人力、物力。以

莊先生為例，他每天都會花費大量的時間去協

助員工，事情決策也是親力親為。」
專業知識的積累固然重要，但對職場環境

的熟悉亦是不可或缺的技能。香港中文大學陳

雪燕此次在廣東拓萬律師事務實習，她表示，

「由於自己是一名主修科為歷史的學生，相對

於實質性的法律知識而言，我並沒去做很直接

的法律工作。但我學到了待人接物，與人相處

的方式、思考模式，這些看似虛無縹緲，但整

個人生都能受用。

此外，不少港生對深圳的發展速度之快感

到驚訝。來自香港大學的梁錦豪表示， 「這幾

個星期的獨立生活使我在心智上和生活上都更

加成熟。同時讓我切身體驗了在內地生活的模

式，十年前來深圳消費使用現金，五年前可以

刷卡，如今直接使用二維碼就可以完成。」

7月20日，2019 「星動深圳．未來之星─粵港澳大灣
區香港青年實習計劃」 在深圳結業，20名香港大學生在
深圳五家知名企業完成為期六周的實習生涯。其間，港
生零距離接觸並體驗內地職場，積累工作經驗。利用周
末時間，港生也走進深圳的科技、文化等企業參觀學習
，進一步了解內地文化和城市發展。

大公報記者 石華深圳報道

港生深圳實習感受科技發展魅力
體驗內地職場 拓視野獲益良多

◀同學們感受深圳高科技
的魅力 主辦方供圖

▲ 「星動深圳．未來之星─粵港澳大灣區香港青
年實習計劃」 在深圳結業 大公報記者石華攝

未來之星

中道集團有限公司此次共接

收了8名港生前來實習，成為接收

實習港生最多的企業。該公司金

融合作部負責人羅旋對港生的表

現給予了較高的評價， 「他們能

夠主動思考，喜歡問問題，這對

他們在擇業方向上很重要。」
羅旋在結業儀式上希望，同

學們不應該過於拘泥於具體的技

術。大學最重要的能力應該是學

習和思考能力，希望大家開拓視

野。 「可以多關注一些行業的業

務運營的架構整體和營利模式，

這是以後工作最需要思考的。」
深圳有魚智能科技有限公司

此次是第二年接收港生實習，該

企業代表溫文華認為，這一批的

港生普通話普遍好很多，能夠很

主動去溝通交流， 「他們除了學

習能力特別強之外，個性也特別

突出。不管是技術，還是工作內

容，有想法就大膽提出來，公司

採納後，對於工作模式也是一種

優化。」

領略團隊工作技巧
香港樹仁大學的劉凱欣表示

， 「我對實習崗位的工作環境和

文化了解更多，學到的不只是書

本上的知識，還有許多實際的操

作、工作，及溝通、團隊工作的

技巧。很多東西需要真的自己下

手去做了，才能領略到箇中的技

巧和知識。」

企業代表讚積極主動 學習力強

在實習的尾聲，20名港生來到香港青年大灣區三業

服務中心參觀。來自香港理工大學的劉必榮希望，通過

香港青年大灣區三業服務中心的平台，連接香港與內地

產業合作，使得更多香港優秀青年或企業來到內地，促

進兩地交流與發展。

劉必榮告訴記者，粵港澳大灣區規劃為香港青年北

上發展提供難得的時代及戰略機遇，在大灣區範圍內建

設一批香港青年三業服務中心，可有效整合兩地政府和

社會資源，為香港青年到大灣區發展提供服務和支持。

實習期間，港生走進深圳大學學生創意園，感受大

學生創業的魅力。在 「互聯網＋」 、 「創客＋」 的時代

裏，如何結合自己的專業優勢開展新型創新創業實踐。

深圳大森電器有限公司的陳勇和七彩石創客教育普及工

程的郝雲慧，將自己創業的經歷與港生一起分享。

來自澳門旅遊學院的黃雨茵，此次在深港青年創新

創業基地實習，六周的經歷，接受公司給予的創新創業

導師培訓機會，與前輩交流，有思維的碰撞，有文化的

撞擊。 「創業在我看來，曾經觸不可及，但創業者積極

面對艱難問題，我終於感受到它的發生，它能連接有志

人士，能創造可能性。」

六周的實習時間讓港生過得特別充實，除了奔

走在實習崗位之外，也不忘趁周末遊覽觀光放鬆心

情。在柔宇科技展廳，體驗柔性顯示技術的產業應

用；在大族激光，領略先進的激光技術裝備；在深

圳廣電集團，感受媒體的深度融合；在大芬村，遊

覽全球最大的油畫生產和出口基地；在歡樂谷，體

驗內地首個5G+樂園景區……

深圳科技之城的魅力，讓港生讚嘆不已。香港

大學的蔡思浩回憶起參觀柔宇的經歷，依舊難以忘

記。 「柔宇全柔性屏真的薄得不可思議！屏幕的厚

度居然與家用的保鮮膜相當。柔宇展示的實力令人

嘆服，也能看到柔宇人是一群在努力拚搏踏實研究

創新的實幹家。」
亞洲首座W形水花過山車讓人激爽狂飆，中國

首座360度循環過山車帶人翻轉騰挪，深圳市區首個

高空雙跳台蹦極讓人驚險刺激。深圳歡樂谷作為內

地首個5G+樂園景區，全新項目令港生直言驚喜。

陳雪燕表示， 「能有機會近距離體驗大灣區文化旅

遊魅力非常高興，這些軟環境的不斷發展，也會讓

大灣區三地更加融合，增添港人北上的吸引力。」

讚嘆科企柔性屏幕薄如保鮮紙 訪大灣區服務中心 北上發展如虎添翼

▲同學在深圳地鐵實習，收穫頗豐 主辦方供圖
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▲主辦方向實習企業頒發感謝狀 大公報記者石華攝


