
國際排聯將世界排名頭二十五名的球

隊（不包括奧運東道主日本）分為6個分

組，每個分組4支球隊。4隊通過單循環比

賽決出首名進入東京奧運。現時世界排名

第2的中國女排與土耳其、德國和捷克3支

歐洲勁旅分在B組，這個分組也是6個分組

中各隊實力最為接近的一組。

從1984年參加奧運開始，中國女排從

未缺席過奧運。然而，主場作戰爭奪奧運

門票，這還是中國女排歷史上的第一次。

東京奧運周期，國際排聯取消了通過世界

盃分發奧運門票的方式，改為 「四選一」
的奧運資格賽，加上中國女排因較高的世

界排名而獲得了東道主優勢，這給了中國

女排一次主場衝擊奧運的機會。無論從球

隊實力，還是從天時、地利、人和等因素

的全盤考量，中國女排通過這次家門口的

奧運外圍賽直通奧運可以說勢在必得。

雖然中國女排整體實力高於土耳其、

德國和捷克，但主教練郎平還是出言謹慎

，認為奧運外圍賽的難度和奧運相當。為

了更好地備戰奧運外圍賽，中國女排從今

年3月封閉訓練伊始便打造了兩套陣容，

並且分別參加了各項國際比賽。

以朱婷、丁霞、

張常寧等奧運冠軍為核心

的主力陣容，參加了4站世界

聯賽。從整體表現來看，主力陣

容的磨合比去年更好，特別是袁心玥

、張常寧等球員的狀態明顯回升。以姚迪

、鄭益昕等球員組成的二線陣容，今年也

參加了瑞士精英賽、世界聯賽巴西站和總

決賽等多項比賽。世界聯賽總決賽上奪得

第3名的好成績，讓中國女排的板櫈深度

進一步加強，這對中國女排備戰奧運外圍

賽是一個利好消息。

陣上細節成勝負關鍵
4隊單循環的賽制讓每場比賽都至關

重要，特別是在當今世界女子排壇處在一

片混戰的局面下，比賽中任何一個細節處

理不好，都有可能造成球隊的被動局面。

對於中國女排而言，實力佔優不等於勝券

在握。面對土耳其、德國和捷克這3支網

上實力突出的球隊，中國女排在身高、力

量和攻擊力上並不佔優，必須在一傳、防

守、串聯和減少自身失誤等項目上多下工

夫，才能積小勝為大勝。

本月9日至11日，中國男排將

出戰加拿大、阿根廷和芬蘭3支歐美勁旅

，如果能夠獲得分組首名，中國男排將是

有史以來第一次通過外圍賽晉級奧運會。

與中國女排的形勢正好相反，中國男排是

這個分組實力最弱的隊伍，要想出線必須

放手一搏。

在外圍賽分組揭曉後，很多人認為中

國男排抽了一個上上籤，因為同屬F組的

加拿大、阿根廷和芬蘭並非世界一流強隊

。然而，通過這兩年的世界比賽來看，中

國男排的實力滑坡讓人始料未及，整體實

力已淪落為亞洲二、三流水平。去年世界

錦標賽分組賽5站全負，甚至完敗給非洲

的埃及；亞運會連負越南、巴基斯坦等弱

旅，只獲得第9名；今年的世界聯賽1勝14

負，排名所有球隊最後一位，糟糕的戰績

讓國人對於中國男排幾乎失去了信心。如

此低迷的狀態要想在競爭激烈、強隊如雲

的奧運外圍賽上脫穎而出，只能期待奇跡

出現了。

主力陣容未確定
中國男排至今還未確定自己的主力陣

容。主教練阿根廷人波薩諾今年嘗試了不

同的主攻和二傳配置，主攻線上劉力賓、

杜海翔、季道帥循環使用，二傳手毛天一

、于垚辰交替上場，至今也沒有確定主力

陣容。攻手需要根據二傳的特點來適應不

同的來球，這給中國男排的攻手提出了很

大挑戰。

中國男排在發墊環節較之歐美男排有

很大距離，發球孱弱的同時還伴有接發球

水平不高的問題。在一傳到位的情況下，

中國男排還是能發揮出自己快速多變、網

上實力強的優勢，但當一傳不到位的情況

下，隊員防守、串聯等基本技術的差距暴

露無遺。由於奧運外圍賽備戰時間緊迫，

中國男排已沒有時間提高自己的發球水平

和下三路基本功，因此中國男排應該揚長

避短，確定在一傳到位和不到位情況下的

兩種不同的進攻方案，這樣不會出現太多

場上的混亂局面。

中國男排須放手一搏

今天至下周日今天至下周日，，東京奧運會排球項目資格賽拉開東京奧運會排球項目資格賽拉開
帷幕帷幕，，將會產生首批進入東京奧運的隊伍將會產生首批進入東京奧運的隊伍。。中國男中國男、、
女隊將在寧波北侖的主場分別出戰女隊將在寧波北侖的主場分別出戰33支歐美勁旅支歐美勁旅，，力爭力爭
第一時間獲得奧運門票第一時間獲得奧運門票。。奧運資格賽對於志在躋身奧奧運資格賽對於志在躋身奧
運的球隊來說是一場大考運的球隊來說是一場大考，，比賽競爭將會非常慘烈比賽競爭將會非常慘烈。。

大公報特約記者 史玄之

中國女排衝擊東奧門票
主場作戰勢在必得
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男排奧運外F組賽程表
日期

8月9日

8月10日

8月11日

註：香港時間

時間
下午3時

晚上7時30分
下午3時

晚上7時30分
下午3時

晚上7時30分

對賽球隊
中國對芬蘭

加拿大對阿根廷
芬蘭對阿根廷
中國對加拿大
加拿大對芬蘭
中國對阿根廷

中國女排是奧運會資格賽的種

子球隊，但主教練郎平卻對此次比賽出言

謹慎，這恰恰說明了比賽的不確定性。當

世界比賽掛上 「奧運」 的字樣，比賽的意

義就非同尋常，各支球隊都會為了實現奧

運夢想而一搏，已成為眾矢之的的中國女

排要想順利突圍並不輕鬆。

洞悉朱婷打法
分組3個對手中，土耳其無疑是最難

啃的一塊骨頭。土耳其主帥古德蒂也是朱

婷在土超聯賽瓦基弗銀行隊的教練，土耳

其主力陣容中一半以上是朱婷的隊友，因

此從教練到隊員對朱婷的進攻節奏、線路

和落點都瞭如指掌。土耳其近些年在本土

聯賽的帶動下取得了明顯的進步，卡拉庫

爾特、居內什、奧茲巴依等一批年輕選手

成長迅速。土耳其的優勢在於發球攻擊力

強、網口實力突出、進攻速度快，整體實

力不容小覷。當然，由於球隊年輕球員較

多，發揮並不穩定，狀態好時能直落3局

橫掃全主力的意大利，低迷的時候則能被

日本橫掃。中、土兩隊今年交手4次，各

勝兩場，但這4次比賽雙方都沒有全主力

出戰，因此沒有太大的參考價值，奧運資

格賽將是兩隊今年首次正面交鋒。

根據東京奧運排球項目參賽名額分配

辦法，除了這次奧運外圍賽外，各大洲在

未能通過外圍賽進軍奧運的球隊中還會進

行一次洲際外圍賽，獲得洲際外圍賽冠軍

的隊伍也可以進軍東京。在競爭慘烈的歐

洲排壇，一旦此次奧運外圍賽失利，要想

在歐洲區突圍難度很大，因此這次與中國

女排同組的土耳其、德國和捷克3支歐洲

球隊早已達成默契，就是即使自己無法出

線，也要全力幫助自己的歐洲姐妹出線，

這便形成了3支歐洲隊 「圍剿」 中國女排

的局面。

3支歐洲隊伍 「圍剿」 中國女排的局

面已在預料之中，對於中國女排來說，靠

實力全勝出線是唯一的目標。從整體實力

上看，中國女排強於3支歐洲球隊，歐洲

球隊唯一能夠在中國女排身上找到突破口

的，就是通過發球破壞中國女排的一傳和

一攻，特別是在今年與土耳其女排的4次

對話中，卡拉庫爾特和阿克曼的發球威脅

很大，已給中國女排備戰奧運外圍賽敲響

了警鐘。

最強對手土耳其不容
輕視

女排奧運外B組賽程表
日期

88月月22日日

88月月33日日

88月月44日日

註註：：香港時間香港時間

時間

下午下午33時時

晚上晚上88時時

下午下午33時時

晚上晚上88時時

下午下午33時時

晚上晚上88時時

對賽球隊

中國對捷克中國對捷克

土耳其對德國土耳其對德國

土耳其對捷克土耳其對捷克

中國對德國中國對德國

捷克對德國捷克對德國

中國對土耳其中國對土耳其

◀中國女排主力朱
婷（左）實力強勁

◀張常寧（左）
是中國女排的核
心球員之一

▶中國女排在
里約奧運封后

▶中國女
排主教練
郎平認為
，奧運外
圍賽的難
度和奧運
相當

▲土耳其女排近年有一定進步

▲中國男排主攻手劉力賓（右） ▲中國男排主力陣容未定


