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醫生

，我這兩個星

期有些間歇性

的頭暈，可能

是因為最近工

作忙，睡眠不

夠吧！昨天駛車回家時，突然又有

頭暈的感覺，我要立刻把車停在路

邊，等那頭暈慢慢消失，才敢繼續

駕駛。我擔心自己身體有隱性病，

故決定來看看。（來到診療室的陳

先生是一名六十歲的男士，頭髮已

全白，帶着一副疲倦的臉容。）

對，壓力大，精神緊張

，睡眠不足都可引致間歇性頭暈，

但頭暈也可有其他重要原因，如腦

部問題、心臟供血問題、血壓問題

、貧血問題……首先要了解你是

否有天旋地轉的感覺，因這又可以

是內耳掌管身體平衡的問題。

我沒有天旋地轉的感覺

，頭暈只維持幾分鐘，休息一會就

好些；更沒有什麼說話不清，手腳

不能動等中風跡象。醫生，我有中

風的危機嗎？

我翻查了你的病歷，顯

示去年驗血的膽固醇、血糖、腎、

肝功能，血色素等都正常。但也要

詳細檢查一下，最重要的是檢查血

壓和心跳。（醫生幫陳先生做了臨

床檢查和心電圖的檢查。）果然，

你的血壓偏高，心跳和脈搏都十分

紊亂，從心電圖的檢查顯示，可以

確診你有 「心房顫動」 。

心房顫動是常見的心律不正

疾病。部分患者可能不會出現任何

症狀，很多時是在健康檢查時才被

發現；亦有患者出現心悸、心翳或

暈眩等徵狀。在香港，約7%的六

十五歲及以上的長者有心房顫動。

研究結果顯示，年齡增長、男性、

有家族史、白種人、高血壓、冠心

病、心瓣疾病和充血性心臟衰竭，

以及其他健康問題，如慢性腎病、

甲狀腺功能亢進症、糖尿病、慢性

阻塞性肺病和睡眠呼吸障礙、超重

，以及吸煙及飲酒習慣等，均會增

加心房顫動的風險。

心房顫動可概括為三大種類

：陣發性、持續性及永久性。經過

一段時間後，陣發性及持續性心房

顫動均可發展成永久性心房顫動。

心房顫動會降低心臟泵血的

效率，增加血塊在心臟內形成的風

險，可導致心臟衰竭及中風等併發

症，危及生命，是重要的慢性疾病

和致死原因。治療方法因人而異。

兩個重要的治療目標包括：（1）

控制心跳或心律和（2）預防血栓

栓塞，如中風。

故此，必須盡快轉介你看心

臟科。同時，你還需要注意以下各

方面去減低心臟的負擔：（1）健

康心臟飲食──低脂低鹽低糖及高

纖維蔬菜水果；（2）經常進行體

能活動；（3）維持健康的體重及

腰圍；（4）不吸煙；（5）不飲

酒等。 整理：謝芳

上述純是醫者個人專業意見
，只作理性討論和參考之用，有需
要時必須求診相關醫生。

濕疹是發

生率極高的皮

膚疾病，不少

患者為此而戒

口，但營養師

周靖雯（Macy）稱，於西醫營養

學上是沒有戒口這回事，只有從食

物中測試致敏原。她提醒若患者過

度戒口，小心做成營養不足而弄巧

反拙。

Macy說： 「不少濕疹患者會

戒吃牛奶、雞蛋，這樣或會令患者

營養不足。目前有不少實證顯示，

吃素的患者能減低引發濕疹

的機會，因為肉類激素會影

響患者的皮膚。同時，有實

證顯示，極端的全素食患者

能將濕疹治愈。」
她認為若非素食者，則

可以多進食奧米加3的食物

，如阿麻籽、三文魚，這對

患者亦有幫助。

她續道： 「有些人用食

物特異性免疫球蛋白G（

IgG）測試來診斷兒童的

食物過敏和不耐，而測

試結果往往對於多種食

物呈陽性。IgG測試對於

測試食物過敏或不耐沒有

臨床意義，無法驗證，缺

乏足夠的質量證據。因此，

患者需就個人情況來揀選食

物。」
而外在方面，Macy指在任何

情況下都要注意個人衛生，而坊間

有些人誤解濕疹患者用熱水淋浴可

減少皮膚痕癢，其實這樣做適得其

反。

她說： 「我雖然不

是皮膚科醫生，但熱水

淋浴會加速皮膚乾燥。

以我所知，濕疹患者的皮

膚應時刻保持濕潤，若皮膚

痕癢難當，該請教專科醫生，

可以塗用外用類固醇或治療敏

感的藥膏。」
原來，香港每五個人當中就

有一個人會在不同時期患有濕疹。

濕疹是皮膚的表層炎症，引起痕癢

、水泡、紅腫，並滲出液體，皮膚

乾燥帶皮屑脫落。引發濕疹

的原因包括與物質的接觸及

摩擦；某些食物、藥物，以

及對真菌感染的反應；也可

能受情緒，自身免疫情況所

影響。

該病診斷通常基於症狀

並且以皮膚測試來確認皮膚

對哪些物質過敏，而避免接

觸已知的致敏原，會是最好

的預防方法。

掃描二維碼，上
大公網瀏覽更多
健康資訊

「意思是說，這個假期的出遊又泡湯

了？」
「抱歉……」
「我的工作也很忙，可是我會努力擠

出時間給家人，這次出遊，孩子和我都期

待了好久。」
「馬上就要年底了，最近公司比較忙

，下次一定帶你們出去玩，老婆別生氣了

，好嗎？」
「你每次都說下次，可結果呢？你也

知道我最近因為爸媽的事情，壓力真的很

大，本想藉此機會去散散心。」 說着說着

，筱彤不禁落淚。

年末將至，回想這一年有許多的不順

遂，丈夫將生活重心放在工作，越來越少

陪伴家人，事業卻不見起色。最近筱彤媽

媽的脾氣也是越發暴躁，一旦意見不合就

歇斯底里，尤其當談到和爸爸有關的事，

筱彤也束手無策。

「你那個爸爸，整天只知道在外面賭

博，平常也不幫忙家務，輸錢之後還向我

撒氣。我命苦啊，一大把年紀了還要活受

罪。」

「爸退休之後總是要有些娛樂，而且

他那個脾氣你也不是不知道，來得快去得

也快，忍忍就過去了嘛。」
「奇怪，你到底站在哪一邊。」
「不如你再回去跟爸好好談談。」
「不，我就在你這兒住下，那個家有

他沒我。」
與丈夫的關係膠着，在爸媽之間左右

為難，又要當個稱職的職業婦女，筱彤的

生活被這些一一佔據，她想過勸媽媽出去

求職，找保姆來帶孩子，替媽媽分憂，卻

不知如何開口，感到身心俱疲。

化危為機 先找一個支點
一天二十四小時，工作和家庭平分了

人們的生活，也成為煩惱的來源，尤其對

於職業婦女來說，要完美地兼顧事業和家

庭，的確不容易。此時的筱彤為着與丈夫

的關係、原生家庭的紛爭所苦，一面上班

又得照顧孩子，微觀來看，似乎同時要面

對各種棘手的問題，就現在的狀況而言，

筱彤像是一根處於中心的圓柱，被多方的

力量拉扯着、被分散着能量，怎麼辦呢？

我們要懂得化危機為轉機，用一個支

點撐起整個世界。意思是，筱彤不要將那

些煩惱看作是拉力，反而要借助其中一個

支點，使得父母關係、婚姻、孩子這三方

力量得以平衡，這個支點就是改善與媽媽

的關係。

一旦改善了與媽媽的關係，那媽媽也

許會幫忙照顧孩子替筱彤分憂，另一方面

，因為背後多了媽媽這個可靠的支撐，與

老公之間也會減少不必要的衝突和摩擦，

因此，筱彤好好地重新學習與媽媽的相處

方式，將會成為一個重要的轉折點。具體

要怎麼做？從現在開始，在媽媽面前除了

扮演女兒的角色，也要試着把媽媽當成小

孩。

從筱彤媽媽憤怒的話語可以看出，她

和丈夫之間的問題其實造成內心的惶恐不

安，因此極度需要一個願意全力支持她的

對象，所以當她發現女兒並不全然與她站

在同一陣線時，便容易利用極端的方式表

達內在的憤怒。

當明白媽媽其實如同孩子一般，之所

以會撒氣發怒，都是源於害怕和不安，很

多時候面對那些無理取鬧，筱彤可以試着

將其視為孩子，柔聲地勸慰。同時，也別

忘了利用女兒撒嬌的特權向媽媽表達需求

，當媽媽有了被需要的感覺時，不但能降

低內在的不安全感，也可以讓媽媽成為她

背後的支持，而不是分散精力的煩惱。

因此，筱彤改善和媽媽關係的方法是

，允許媽媽像個小孩一般地無理取鬧，她

可以一旁給予安慰、陪伴和傾聽，也可以

試着對媽媽撒嬌，表達出一些需求，以減

輕她內心的不安。

主動改善 化拉力為助力
而筱彤目前想到的解決方式是建議媽

媽出去工作、找保姆來帶孩子，但可能要

等到改善和媽媽的關係之後，再提出建議

比較妥當。若在關係比較敏感的此刻提出

，可能會讓媽媽感到被排斥，甚至覺得不

被女兒支持，有可能造成關係更加惡化。

當她和媽媽的關係漸漸緩和，好轉之

後，再試着多鼓勵媽媽向外探索，比如出

去交朋友或是尋找新的工作，透過外界新

事物的刺激，不但能夠轉移原來的負面情

緒，她也能建立自己的安全感和價值。

而筱彤表現出的態度，要以愛為出發

點，別讓媽媽感到被排斥和不快，不是因

為媽媽影響了你的生活、成為你的壓力來

源，才提出建議，而是出自希望她能不被

負面情緒捆綁、活得更自在的一片孝心。

因此，筱彤首先與媽媽建立良好互動

，將這個危機視為轉機，以這個支點去轉

化生活上面臨的其他問題，相信筱彤能夠

化拉力為助力，完美地兼顧事業與家庭。

▲濕疹是多發皮膚疾病

▲周靖雯

預防濕疹要避致敏原 頭暈可大可小

女性受壓

+家庭 職場

怎紓解

▲當感到壓力大，女性必須尋求支援

▲女兒有媽媽幫忙照顧自己的孩子，可減輕壓力

▲與另一半相
處是否和諧，
會直接影響女
性的情緒
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