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甘南有 「小西藏」 之稱，是中國十個藏族

自治州之一，它位於甘肅省西南部，西面與青

海省接壤，南接四川的阿壩藏族自治州，其下

管轄有七個縣，分別是：迭部縣、臨潭縣、卓

尼縣、瑪曲縣、碌曲縣、夏河縣、舟曲縣，總

人口約七十三萬。這次四天三夜的甘南之旅，

我列了三個關鍵詞：拉卜楞寺、大草原和蘭州

拉麵。從深圳出發，經過近三小時的航程，即

將抵達蘭州中川機場已是黃昏，連綿起伏的黃

土高原，千溝萬壑，層層疊疊，縱橫交錯，在

餘暉中有些荒涼卻無比震撼。

拉卜楞寺歲月烙印
我們連夜來到甘南的州府合作市，第二天

正值 「第九屆敦煌行．絲綢之路國際旅遊節」
的開幕文藝演出。早上七點多，街上滿是攜帳

篷和食物出門的當地居民，我們隨着人群走向

當周草原。一路上遊人與表演者載歌載舞，好

不熱鬧。藍天作幕，草原為台，宛如一次草原

上的嘉年華。聽導遊小王說，那天合作市全民

放假，幾乎全市公務員充當旅遊節的志願者，

近三十萬人參與這次盛會。其中最熱血沸騰的

節目是，為慶祝中華人民共和國成立七十

周年，二○一九名牧民策馬奔騰，揮舞着

五星紅旗從山上直衝而下，何等豪情萬

丈。

離開合作市，我們趕往夏河

，這次旅行的 「戲肉」 ──拉

卜楞寺。電影《天下無賊》的開篇就是拉

卜楞寺的日出全景， 「傻根」 （王寶強

飾）當時就在維修拉卜楞寺，劉若英

許願的場景，我一直就想去看看。

建於一七○九年的拉卜楞寺，距今已

有三百多年的歷史，是藏傳佛教格

魯派六大寺院之一。與許多藏傳

佛寺一樣，外圍是一圈轉經筒，而它擁有

亞洲最長的轉經走廊，一千七百多個轉

經筒，環繞整個寺院，全長三點五公里

，認真走下來需要約兩個小時。午後，

陽光灑在金色的寺頂上，熠熠生輝，莊

嚴神聖。歲月的語言寫在四處可見的紅牆棕

瓦，斑駁的石板路，與蔚藍的天空形成強烈的

對比，彷彿是聖路通向天空的開始。

拉卜楞寺有個不錯的傳統，寺院管理部門

專門有喇嘛僧人為遊客導賞，帶領大家參觀並

作免費講解。拉卜楞寺佔地面積約八十六萬平

方米，不同於我所認知的寺廟，這裏更像是一

座 「大學」 ，下設六大學院，其中一個顯密學

院：聞思學院，五個密宗學院：時輪學院、

醫藥學院、喜金剛學院、續部上院、續部下院

，喇嘛更像是來此學習的。交縱的街道錯落着

數百個院落，喇嘛、朝聖者、當地人、遊客都

各自安然地在其中穿梭。其間有不少虔誠的藏

民轉着經筒，不論男女老少，左手緊握佛珠，

懷着堅定的目光，行走在只屬於自己的聖路上

。每次看到磕長頭去禮佛的信徒，我只是走馬

觀花的匆匆過客，有一種恍如隔世的錯覺。

高原沼化成小草包
在進入夏河前，我們途經了桑科草原，雨

後的大草原碧綠如毯，大夏河水從南到北徐徐

流過，一望無際的油菜花開，青青山巒，路上

除了偶爾飛馳而過的汽車，草原上駐紮着零星

的藏包，風景如畫。小王說，每年七至九月，

牧民在藏包舉辦藏家樂，讓來客體驗藏族遊牧

生活，享受一頓藏餐，有新鮮奶茶、酸奶、手

抓羊肉、糌粑等，參加篝火晚會、騎馬等娛樂

活動。而本地人也喜歡到草原上避暑，沿着大

夏河搭起帳篷，三五個小家庭十來個人約飯，

一起買一隻全羊，約三十斤羊肉，預算千元，

席草地而坐，吃肉把酒言歡。

甘南草原之美，可謂 「一山比一山高」 。

第三天我們往臨潭縣的路上，遇見了美仁大草

原。放眼望去，一個個像蘑菇頭的小草包，散

落在茫茫的草原深處，伴有野花的點綴，一眼

便愛上。近看，它們錯落有序、大小均勻，像

是專門測量製作的一樣整齊，原來因為美仁大

草原獨特的高原沼化而致，可說是大自然的鬼

斧神工。藍天白雲下，經幡飛舞，牛羊成群，

一對藏族母女在草原中休閒地吃着零食，我走

近問她們能不能拍照，那位母親羞澀地婉拒，

轉頭問懷裏的女兒。我沒再強求，悄悄地走向

牦牛群，牠們也絲毫沒有閃躲，還是悠然地埋

頭吃草。

在這裏，人與自然、動物特別的親近，自

得其樂。我想起在臨潭縣冶力關鎮的導賞員小

武，她在蘭州上大學，讀酒店管理專業，二○

一四年畢業就返鄉工作。因為她講解十分專業

，富有感染力，便有團友建議她到大城市闖蕩

一番，定能闖出另一片天。

她聽後輕輕地搖頭，笑說： 「活在自己的

世界也挺好，沒有比較，幸福感特別強。」 我

頓時明白她的言外之意，畢竟甘南就是一片世

外桃源。

從蘭州到甘南交通：蘭州汽車南站營
運開往甘肅南部的班車，直達合作、夏河
、郎木寺、瑪曲、迭部等甘南縣鎮。查詢
電話：0931-2392525。

海拔：甘南屬於高原地區，平均海拔
約為3000米，可能會出現不同程度的高原
反應，旅途中盡量不要劇烈運動。若出現
嚴重高原反應，及時求醫。

天氣：晝夜溫差大，六至八月的氣溫
在15至30攝氏度左右。

參觀門票：（1）拉卜楞寺—正殿（
聞思大殿）區域門票40人民幣，於遊客中
心購票，寺院區及一般的佛殿免費開放。

（2）甘肅省博物館—逢周二至日開
放，憑有效個人證件免費換取門票。

風俗：甘南地區多為藏民和部分回民
，尊重當地習慣。

其他：甘南為無污染無垃圾旅遊保護
區，隨身自備垃圾袋，帶離旅途中產生的
一切垃圾。

今年初，央視文博節目《國家寶藏》第二季展示了

甘肅省博物館的三件鎮館之寶：銅奔馬、驛使圖壁畫磚

和人頭形器口彩陶瓶。這次甘南之旅的終點站回到蘭州

市，也有機會一睹這些國寶的真容。

對銅奔馬的初印象，源於小學課本上那篇文章《馬

踏飛燕》。它是東漢時期青銅器，一九六九年出土於甘

肅武威市北郊的雷台漢墓，那是一座張姓將軍夫婦的大

型磚室墓葬，墓中共出土隨葬品二百三十一件，古錢幣

兩萬多枚，其中由九十九件銅車馬武士俑所組成一支龐

大的儀仗隊，傲立其中的銅奔馬奪人眼目。它不僅是甘

肅省博物館必 「打卡」 的國寶，一九八三年更成為我國

旅遊標誌，是全世界最廣為人知的中國文物之一。

擁有郵政儲蓄綠卡的人一定對《驛使圖》不陌生，

它也是中國郵政標誌的靈感來源。《驛使圖》壁畫磚，

出土於甘肅嘉峪關新城魏晉墓，真實記錄了一千六百多

年前驛傳通行的場景：一騎馬疾馳的驛使，頭戴小冠，

神情肅穆，身着寬鬆長袍；一手緊控繮繩，一手舉示棨

傳文書，穩坐馬背，可見驛馬速度的快捷與信使業務的

熟練。圖中有趣之處是驛使五官唯獨缺少了嘴巴，意在

表明昔日驛傳的保密性。

甘肅省博物館的珍貴文物遠不止於此，現有館藏歷

史文物、自然標本高達八萬兩千餘件（組），其中一級

文物七百二十件（組），包括國寶十六件。博物館以不

同主題設有三層展廳，二、三樓為常設展覽：絲綢之路

文明展、彩陶展、古生物化石展、莊嚴妙相──甘肅佛

像藝術展等，其中馬門溪龍化石、敦煌石窟與麥積山石

窟也不容錯過，所以說，甘肅省博物館是一家自然與歷

史並重的博物館，十分適合一家大小來觀展。

相信許多人即使沒來過蘭州，肯定都吃過

一碗蘭州拉麵。 「蘭州拉麵」 是對外的稱呼，在

蘭州本地叫 「蘭州牛肉麵」 或 「蘭州清湯牛肉麵

」 ，蘭州人則稱它為 「牛肉麵」 或 「牛大碗」 ，

最早始於清光緒年間，距今一百二十多年歷史，

相傳由蘭州回族老人馬保子首創。這座黃河穿過

的城市，每條街巷，無論大小，至少都有一兩家

牛肉麵館。從清晨五點多起，空氣中就開始瀰漫

着一股牛肉麵的清香。

牛肉麵講究一清、二白、三紅、四綠、五

黃，即湯清、蘿蔔片白、辣椒油紅、香菜和蒜苗

綠，以及麵條黃亮。與從前在外地吃過的蘭州拉

麵不同，這裏的麵型、粗細皆可自選，形狀分為

圓形、扁形、棱形三大類。圓形麵，由細到粗，

可分為 「毛細」 、 「細」 、 「三細」 、 「二細」
、 「一細」 和 「二柱子」 ，其中 「毛細」 直徑約

半毫米至一毫米， 「二柱子」 直徑約五至七毫米

。扁形麵，由窄到寬，可分為 「韭葉」 、 「薄寬

」 、 「寬」 、 「大寬」 和 「皮帶寬」 。棱形麵，

指麵條的橫截面呈三角形、四邊形等獨特形狀。

過於細的麵，容易在湯裏吸水泡軟，過於粗或過

於寬的麵則不易煮熟，或口感較硬。因此，以上

各類麵條，最受歡迎的當屬 「細」 、 「二細」 、

「三細」 、 「韭葉」 等形狀。

吃麵的程序也有一套連貫又分離的規則：

門口點單，換上票子，走向麵館的長隊，說出想

吃的麵型，比如優雅的 「三細」 ，在經歷了拉麵

、煮麵、盛湯、舀辣子的過程後，你只需要托着

這碗麵，見到空位坐下，吃起！

我一直喜歡藏區，因為藏區不止西藏，還有青海、四川、甘肅等地
方。抓着夏天的尾巴，我匆匆 「走」 了一回甘南藏族自治州。原來這
裏有湖泊，有草原，有濕地，有黃土高原，除了海洋，在甘南幾乎可
以找到所有地貌，並早已成為許多意法攝影愛好者和背包客的旅遊勝
地。

草原經幡舞
油菜花無盡
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