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八年前，陳慧珊（Flora）重返校園，修讀英文系

碩士課程，之後繼續修讀教育系博士課程，尚有兩、三

年才畢業。現在她不時獲邀到不同的學校演講，分享教

育心得及理念。三年前，她開始構思一個教育節目，說

： 「每次演講，參加人數有限，我希望可以有一個類似

紀錄片的節目，並以教育為主題。」 她與丈夫鍾家鴻三

年前構思，耗時一年拍攝，邀請了十幾位不同年代不同

界別的嘉賓，終於製作出十六集的教育節目《放學後》

，現於 「香港開電視」 播出。

跟女兒關係好
Flora說： 「啟發我要做這個節目是我重返校園，

當初是因為我想做一個稱職的媽媽。我遲入教育界，又

遲當媽媽，但遲都是好的，很多家長、學生對我都信任

，會跟我分享。我本身有這三個身份，包括媽媽、學生

及老師。我讀碩士、博士學位，希望利用我所學到的去

為教育界做一些事，這是我的使命。現在用上自己二十

幾年在娛樂事業上的經驗，加上八年在教育界學到的東

西，希望學以致用。」
在美國及香港受教育的Flora，覺得香港教育界是

否有改善空間？她說： 「坦白說，每一個教育制度都有

改變的空間。二十世紀七十年代我讀小學時，老師不停

講，學生就坐着聽，現在已進步了。其實小學生應該去

爬樹、畫畫，而不是要他們做出任何成績。他們的成績

是要自己去發掘，然後發揮、創作，整個過程可能要解

決很多困難或作出決定，但在這個過程中，小朋友會學

懂很多，成長後在生活中運用出來。我不是說上學不重

要，這個節目就是要告訴大家，無論幾多歲讀書都好，

又或是不讀書都好，人也是可以吸收知識的。」
Flora與老公鍾家鴻都是 「超齡」 父母，二人的女

兒今年十二歲。Flora笑言老公帶女兒上學，女兒的同

學以為他是女兒的 「外公」 。問到夫婦倆跟女兒有代溝

嗎？她笑言跟女兒同學的家長都是兩代人，大多數家長

才三十出頭，但老公已六十幾歲。她說： 「現在是女兒

告訴我們，應該怎樣教她。我很開心女兒什麼也會跟我

傾，她會告訴我對一件事的看法。在女兒三、四歲時，

說話已很有力量，現在她最喜歡哲學、畫畫。現在的小

朋友生活在上網年代，細細個已懂玩ipad，在數碼科技

上，我和老公追得很辛苦，因為我們腦袋的 『CPU』 已

舊了，但我們的腦袋仍比她快，這就要靠我所讀所學的

東西。」

這是一個使命
Flora現時不時到各大中小學演講，未來會以一個

團隊的姿態出席，每次演講都不會只有她一個人，還會

有教育界人士、學生與家長。問到是否打算全身投入教

育界？她想了想笑說： 「現在都算是了，這個亦是我的

方向。我不是說不再做其他工作，只是在適當的時間做

適當的事。」 已有多年沒有拍電視劇，問到還有戲癮嗎

？估不到她說： 「由第一日開始做演員，我永遠也是一

個演員，自己好鍾意演戲，只是到了現在這個階段，個

天先叫我做這些。我覺得很幸運做到演員，這是不容易

做到的。之後重返校園，我考試寫篇論文，三位老師都

讚excellent（出色）。不是我聰明，而是我努力去做

。現在為教育界做些事，不是我自己原先所想，都是上

天一步一步安排，要我完成這個使命。」
首次自資製作一個節目，並擔任監製、主持，陳慧

珊坦言比想像中辛苦好多。以前她當演員，收到劇本就

去演，現在做監製要管理一隊人，最大挑戰是整個節目

沒有劇本，她要先了解被訪者的故事，再去策劃怎樣拍

攝。她笑言拍足一年，自己曾試過病，又試過狀態很差

，又因為沒劇本，像導演王家衛一樣，她拍完後不滿意

要重拍。最後連暑假跟女兒的旅行計劃要取消，幸好女

兒很理解，沒有埋怨。這個節目更遠赴美國、英國拍攝

。提到製作費，Flora無奈地說： 「都不止七位數字，

不想講了，只希望有好的回響，我不想辜負每位嘉賓的

心機。」

陳慧珊（Flora）曾在演藝圈工作

二十幾年，今次自資拍攝教育節目，

碌盡人情卡，邀請了不少藝人參與拍

攝，並分享了自己的教育理念及經驗

，嘉賓包括吳鎮宇、顧紀筠、宣萱、

胡杏兒、王敏德、郭秀雲等。

Flora笑言節目由籌備到製作需時

兩年多，記得胡杏兒懷第一胎時，節

目還在籌備中，到正式拍攝時，杏兒

已懷有第二胎。而邀請顧紀筠擔任嘉

賓，初時她估不到對方會答應，因為

顧紀筠已淡出幕前，但今次都很支持

，更重回她小時候受教育的地方田灣

拍攝。Flora說： 「顧紀筠小時候在天

台小學讀書，我們重回舊地拍攝，她

亦分享了自己的人生故事。」
另外，Flora感謝劇集《衝上雲霄

》的舊拍檔吳鎮宇。她表示，鎮宇是

一個很好的例子，他很聰明，但本身

不喜歡讀書；又說： 「其實好多小朋

友都是這樣，鎮宇覺得不讀書，也可

以去圖書館看書，一樣可以吸收知識

。」 她亦記得找王敏德拍攝時，對方

提到小時候沒有感受到父愛，她就邀

請對方的兒子一齊拍攝，分享感受。

Flora坦言很感謝這十幾位嘉賓，

讓她可以完成這件事。至於會否拍攝

成一個系列節目？她笑說： 「等我先

完成十幾集節目的後期再算，哈哈！

真是太辛苦了。」

「在台上我覓理想……」 香港

歌手都以登上紅館為目標，努力尋

覓過萬人的歡呼夢。本以為因其拍

檔張致恒的 「人生大事」 緣盡紅館

，但塞翁失馬的關智斌（Kenny）

，在英皇這個大家庭眾歌手支持下

，終於成功登上紅館。

早前，Kenny一連兩場演唱會

準時八時半在紅館開騷，古巨基、

Twins及容祖兒輪流上台，蔡卓妍（

阿Sa）及鍾欣潼（阿嬌）一唱一和

同Kenny鬥嘴，有時突爆黃色笑話

。他們向着台下老闆楊受成說： 「
楊生話過唔好講咁多黃色笑話。」
他們雖不再說，但Kenny就不時拿

阿嬌開玩笑，阿嬌佯作發火罵他時

，阿Sa說： 「一人少一句啦，頭家

會散㗎喇！」 Kenny又說記得當年

加入英皇，老闆表示這裏是大家庭

，要如家人般相親相愛。這次

Kenny開唱，就充分體現這種 「家
」 的精神。

Kenny亦一再多謝經理人霍汶

希（Mani），並說沒有她的支持和

事事親力親為，就沒有今次的演唱

。Mani是巨蟹座，她說這個星座的

人最愛照顧他人，從不計較。

陳慧珊

轉戰教育界
陳慧珊曾經是無綫的

當家花旦，曾奪 「視后」
獎項。她曾進軍歌壇，活
躍於演藝界。八年前，陳
慧珊決定重返校園，本身
已有碩士學位的她，現仍
於香港大學修讀教育系博
士課程。四十九歲的陳慧
珊在學業上孜孜不倦，為
的是做一個好媽媽，希望
進修對其在育兒方面有所
幫助。由演藝界踏進教育
界，她覺得一切都是上天
安排給自己的使命。
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▲陳慧珊與老公鍾家鴻自資拍攝教育節目
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網絡圖片 ▲陳慧珊育有一個十二歲女兒

網絡圖片

▼

陳
慧
珊
正
在
修
讀
教
育
系
博
士
課
程


