
中國改革開放

四十多年取得偉大

的成就，我們都有

目共睹，希望國家

富強，人民生活越

來越好。

香港回歸祖國以來，香港與內地的體育交流一直非常
密切，從未間斷，香港體育界人士認為，兩地的交流使
香港運動員的競技水平有顯著提升。今年是中華人民共
和國成立70周年，大公報記者獨家專訪了香港體育界
高層、教練、運動員等，暢談香港與內地體育交流
的成果，他們祝福祖國繁榮昌盛，同時勉勵香港運
動員在明年東京奧運會取得好成績。

大公報記者 張銳、梁潤森（文、圖）

香港足總主席貝鈞奇：香港與

內地一直有民間足球交流活動，其

中之一便是大灣區足球聯賽，共有11

支球隊，全部由業餘球員組成，香港有

球隊參加，球隊叫公民，我和容志行是

這項賽事的榮譽主席。除業餘的大灣區足

球聯賽外，職業層面有省港盃足球賽，賽事

已經舉辦41年，由舉辦之初一直保持到現在

，一開始入場觀眾很多，經常一票難求，但現

在出現觀眾下降的問題。包括本地足球賽事觀

眾人數亦少了，特別是港超聯，中超改革後入

場觀眾開始恢復，投資比較大，有很多世界級

球星，觀眾人數也比較多。希望能改善港超聯

，同時省港盃亦保持舉辦下去，增加一些新元

素，港足最近兩屆捧盃，球員有拚勁，希望兩

地青年能多交流，培養出新的球星。香港球隊

去內地踢波，水平亦會有所提高，希望兩地足

球都能發展得越來越好。此外，內地目前也很

重視體育發展，香港現時在體育項目取得了不

少好成績，若雙方有更多交流，肯定令香港的

體育發展大有進步。

港體育界祝福祖國勉勵健兒
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祝賀中華人民共和國成立

70周年，祝祖國繁榮昌盛，國

泰民安。

香港羽毛球總會主席湯徫掄：香港和內地交流一直都有，香港

隊的成員都很積極參加，因為成本和費用問題，我們和臨近廣東省

的交流會比較多。兩地交流令香港運動員水平提高，香港的年輕

運動員能看到內地球員很辛勤，水平也很突出，因此他們不會

把眼光只是局限於香港，多出去外面走走能認識更多其他運動

員，認識到新的朋友。

湯徫掄：多互動提升水平

作為一個愛國

愛港人士，我對內

地和香港兩地都有

深厚的感情，祝願

祖國和香港未來發

展順利，兩地體育

界人士多來往交流

，互相學習，一起

努力共同進步。

香港游泳隊總教練陳劍虹：我們游泳隊經常在內地舉辦

高原訓練營，全運會和全青會也給香港留下好印象，參加內

地高水平賽事讓運動員學習到先進技術。不過，港隊在游泳

方面和內地差距還是很大，香港學生只能在繁重的學業中抽

時間訓練，雖然香港體院的科學部非常支持運動員，但整

體人數和香港體育科學的普及都遠遠不夠，考試階段也影

響訓練周期性和持續性，令香港和內地運動員水準有差

距。兩地交流正好為香港運動員提高競技水平，我們

經常邀請內地世界級運動員來港一起訓練，和高水

平運動員一起訓練，可以帶動香港運動員訓練積

極性，高水平教練到來也可和香港教練作交流。

陳劍虹：泳手赴內地學到先進技術

期望國家繁榮

昌盛，繼續強大，

因為近二十年祖國

的進步使世人刮目

相看，這是作為中

國人的一種榮譽和

自豪。

香港羽毛球隊總教練何一鳴：香港和內地在羽毛球運動

上一直以來都有很多的交流，香港青年隊和廣東隊、廣州隊

的少年隊一年有3、4次的交流，交流使香港運動員的水平提

升非常明顯，特別是青少年的部分，我們和省隊、市隊的

交流很密切，而且大家的互動很好，有輸有贏，能互相

促進，他們都希望我們能多點上去比賽，這對雙方來說

都是一個很好的鍛煉，雙方都非常樂意保持交流。

何一鳴期望國家繼續強大

希望國家和香

港的未來越來越好

，也希望香港運動

員在明年的東京奧

運上能夠獲得好成

績。

雅典奧運會銀牌得主、香港乒乓球隊教練高禮澤：香港

和內地乒乓球一直都有很多交流，稍後港隊可能會有3名球員

到北京，與北京隊一起訓練，內地球員也經常來香港和我們

交流訓練，幾乎每個月都有。互相交流令香港運動員水平提

高，乒乓球這項運動一定有對手和對抗性，互相交流對經驗

和技術甚至出去比賽都有很大的好處。兩地運動員的交流亦

令香港運動員 「叻咗好多」 ，香港運動員的優勢是比賽的機

會很多，政府投放的資源也多，他們不停地參加比賽，加上

若果沒有比賽也能與內地的運動員保持交流，使他們長期保

持較高競技水平的訓練和比賽，現在有些14、15歲的香港年

輕運動員，和內地健兒相比水平亦已經拉近了很多。

高禮澤希望國家越來越好

希望國家未來

發展道路能夠越走

越好，所有中國人

的生活都能越來越

好。

香港乒乓球運動員唐鵬：我剛開始來到香港的時候，香

港乒乓球和內地的交流已經很多，包括現在的運動員，特別

是年輕的運動員。兩地的交流令香港運動員的競技水平提升

，乒乓球在中國是國球，能夠跟國家隊學習他們訓練的體制

，包括經驗上的交流和技術上的共享，我想對香港運動員來

說有很大的幫助。說到國慶70周年，作為中國人來講，每個

人都非常激動，畢竟中國能發展到今天那麼好，我想以前二

、三十年誰也想不到的，身為中國人，每一個人都會非常自

豪。

唐鵬：身為中國人非常自豪

祝國家在國慶活動中有好好

的表演，期望未來的日子會更加

強大更加開放。

中國香港單車總會主席梁鴻德：香港和內地都有單車活動的交流，如

香港單車節，因為本身大灣區內就有這樣的一個比賽，我們也邀請了大灣

區所屬的省隊市隊來參加比賽。這不僅是一個比賽，我們希望在這個比

賽中增加溝通，也讓年輕車手有更多交流的機會。我們從中也發現到

香港和內地的運動員各有不同長處，香港運動員參加更多海外比賽

，團隊成員會一同參賽共處，可以提升默契，至於內地運動員就有

更好的訓練設施，香港運動員到內地訓練就可以有更好的訓練機

會，內地運動員也可以借助香港運動員去認識更多海外選手。

梁鴻德：加強溝通 互補不足

希望內地和香

港更多合作交流，

令香港運動員體育

成績突飛猛進，透

過更多的交流活動

，幫助香港年輕人

更加認識祖國。

港協暨奧委會義務秘書長王敏超：香港和內地體育交流

很多，尤其是大灣區，政府已經有政策鼓勵我們不同體育總

會、體育項目和內地多些交流。站在港協層面來說，我們在

大灣區的交流也多了。另外，不同體育總會自己也有很多和

內地的交流，例如在比賽方面，或者不同的省市、不同級別

的來說，精英也好，青少年也是，都一直有交流。互相的交

流令香港運動員水平提高了，最近幾屆國際運動會，比如奧

運會或亞運會，香港運動員的成績都有所進步。

王敏超望年輕人多認識祖國

祝賀中華人民

共和國成立70周年

，願祖國和香港未

來的發展能夠更加

繁榮昌盛。

香港籃總主席陳瑞添：籃球在香港和內地的交流很多，

其中在大灣區亦有不少，我們一向歡迎大灣區體育交流的計

劃，過去我們便曾參加廣東省舉辦的3人籃球賽，籃總因此買

了一輛車專門接載香港交流團來往兩地。據我所知，政府對

大灣區3人籃球聯賽十分支持，資金支援方面也沒有太多的困

難，但因比賽增多，對人手需求就會增加，我們場地和人手

都不夠，配套上有不足。不過，香港與大灣區內城市的交

流比賽正變得越來越頻繁，例如在每年年底舉行的粵港

盃男子籃球賽便是一個很好的例子，去年是第四次舉

行粵港盃，賽事實行兩回合主客場制，香港隊在此盃

賽中已經去過河源、清遠、東莞、惠州4個城市作

客比賽，而且賽事雙方有輸有贏，證明互相之間

交流是有效且有實質性成果。我認為未來只會

更多更密，兩地籃球運動員的水平將會越來越

高。

陳瑞添：大灣區交流有成果

▲大灣區足球聯賽由業餘球員組成

貝鈞奇盼國家富強人民生活好


