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在入秋後日照時長越來越短的黑龍江哈

爾濱市，有人戲謔人們最喜愛的運動就是躲

在暖氣房裏打麻將。不過，內地首家商業運

營冰壺館的開創者王冠石卻打破了這個 「定
律」 。身為中國 「冰壺一姐」 王冰玉的丈夫

，他不僅熱愛冰壺運動，還將人們從麻將桌

解放出來，來到冰壺館運動社交。

王冠石運營的傳世冰壺館兩年前開業，

坐落在距離松花江不遠的一座超級購物中心

裏。透過玻璃窗能看到不少人組隊在賽道上

投壺競技，另一條賽道上則有小學生在教練

的指導下訓練。雖然冰壺館在中國是新鮮事

物，但在加拿大、蘇格蘭等地，有一種說法

是每個城市都有三樣公共設施必不可少，分

別是銀行、郵局及冰壺館。王冠石對記者說

， 「以前內地的冰壺館都是按競技比賽設計

的訓練館，不僅維護成本高，也不適合商業

運營。」 於是，他在自己的場館中增加很多

消費者感興趣的元素，比如適合小朋友的遊

樂場、主題咖啡吧等。

王冠石表示，如何讓消費者願意走進冰

壺館消費是關鍵。擁有大數據研究背景的他

，充分利用優勢，分析每個時間段消費人群

的年齡特徵，並且精算到每塊場地的使用，

「場館附近3公里內的學校數目較多，我就

將每天下午5點到7點的時間主要分配給學生

使用，進行冰壺教學課程。」

社交新選擇
在加拿大的冰壺館，經常可以看到一邊

啜飲紅酒一邊享受雪茄的銀髮老人，考驗智

力和體力的冰壺顯然是運動社交的不二之選

。王冠石表示，他也打造了一個社交圈， 「
現在俱樂部有成員近百人，每年定期組織出

國交流比賽。」
針對冰壺這個不分年齡段的運動，王冠

石還瞄準了企業團隊建設市場。他以自己在

瑞士考察的經歷舉例，在歐洲不少銀行和汽

車企業都把冰壺作為團隊建設的重點項目。

有樣學樣的他，在內地也與很多世界500強

企業建立了合作關係，迅速在哈爾濱金融圈

裏颳起了一股冰壺熱。

在北京，最早的冰壺館要數位於懷柔

區的中體奧冰壺運動中心，副總經理王南

對記者說，2005年這裏落成後一直作為冰壺

國家隊訓練基地，培養出多位世界冠軍。直

到北京奧運會之後的2009年，冰壺愛好者才

有機會在賽道上一試身手。王南介紹說，像

這樣的專業級場館耗資不菲，平日的運營費

用也十分高昂，因此冰壺運動的消費門檻並

不低。不過，這並不能阻擋真正冰壺粉絲的

熱情。

資深冰壺教練茹霞表示，一人花20分鐘

便能學會，但可能花一輩子也探究不盡它的

樂趣， 「這項看似簡單的運動包括了短跑運

動員的起跑，桌球大師的碰撞計算，射擊運

動員的穩定和精準，冰上芭蕾運動員的美麗

滑行。」 茹霞和王南都身體力行向身邊朋友

推薦玩冰壺的樂趣， 「它有一種天然的力量

吸引你。」

王冰玉10年前和隊友奪得冰壺世界錦標賽冠軍，令冰壺這
項在中國長久以來少人識的運動得到超高曝光率。中國冰壺隊
成績一鳴驚人同時也催生了冰壺運動消費市場。大公報記者對
內地多家冰壺館一探究竟，發現冰壺搭乘體育社交消費升級快

車，有望成為體育產業投資新風口。

大公報記者 李理（文、圖）

經常往返京港兩地的港人

鄒常雷初識冰壺還是前幾年的

春節，他告訴記者，當時一家

人原本準備在室內滑雪場滑雪

，到了現場才發現人太多很難滑起來，準備

離開時意外發現滑雪場的斜對面是冰壺館，

「之前只是在電視上看過冰壺比賽，一直聽

運動員在喊各種口號，但完全不明白是什麼

意思。冰壺館人不算太多，準備進去探個究

竟。」
鄒常雷的教練從基礎滑行開始教起，他

回憶表示，當時看到旁邊賽道上的專業運動

員用刷子滑行感覺很酷，他們這些初學者只

能用助滑器輔助滑行， 「90分鐘的學習訓練

很快結束，我居然沒有摔跤，教練說我的冰

感和平衡能力極好，如果喜歡這項運動可以

多練習。受到教練鼓舞，連續4天在冰壺館

訓練學習，整個春節沉浸在冰壺世界。」
在北京，鄒常雷下定決心學習冰壺，自

己聘請了專業隊教練教學， 「從冰壺規則、

滑行、旋進、擊打、掃冰、戰術，我深度了

解之後發現冰壺運動沒有想像的那麼簡單，

這是一項需要智慧和體能兼備的運動。」 他

如是說。

鄒常雷表示，後來經過了近一年的學習

，教練提議他組隊參加比賽進行實戰，他說

： 「我認識了同樣熱愛冰壺運動的朋友們，

團隊第一次參加比賽取得了勝利，收穫的不

僅僅是喜悅，更多的是發現了自己掃冰能力

的不足。」
掃冰在冰壺比賽中至關重要，一次有效

的掃冰能幫助團隊取得勝利。掃冰需要良好

的體能支撐，鄒常雷開始進行每周至少3次

高強度的體能訓練。他表示，2022年北京將

舉辦冬奧會，學習冰壺讓他更加熱愛冰雪運

動， 「希望有機會能夠代表港隊參加世界大

賽，為祖國和香港爭得榮譽。最近我開始籌

劃青少年冰雪教育培訓領域，希望能帶動更

多的青少年愛上冰雪運動，擁有良好的身體

素質。」
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玩家痴迷盼代表港隊征戰

目前國家游泳中心正通過

冰壺場地改造和新建 「冰立方

」 冰上運動中心，從 「水立方

」 向 「冰立方」 變身。在冬奧

會頒獎廣場地下，藏着一個冰上運動中心。

2022年北京冬奧會期間供觀賽人群體驗冰壺

運動，並且永久服務於推廣冰壺運動。

國家游泳中心總經理楊奇勇告訴記者，

改造後的國家游泳中心將成為世界上先進冰

壺館。場館內增加膜結構空腔自然通風，夏

季開啟自然通風降溫，冬季蓄能降低場館熱

耗。樓宇設備管理系統將有效控制和監測場

館室內的溫度、濕度等變化，確保任何熱負

荷條件下，冰壺賽道冰面溫度達到-8.5℃，

冰面1.5米處溫度始終保持在10℃。此外，

看台觀眾區溫度16℃-18℃，在滿足冬奧冰

壺比賽提供完美環境的同時，為觀眾區提供

舒適的環境。

對於不少冰壺迷期待的新場館，楊奇勇

透露，冰上運動中心項目在地面設置3個 「
水滴」 構築物，既是建築出入口，又可實現

冰上運動中心的自然通風，提高建築物內的

空氣質量。建築物屋頂設有直徑為13米的大

採光井及導光管，可以將室外的自然光源引

入地下。

楊奇勇表示，明年2月建成達到使用條

件，每年可接待超過十萬名冰上運動愛好者

。整個冰上運動中心整體運營面積約8000平

方米，包括一個1830平方米的標準冰場和4

條45米×5米的標準冰壺賽道。

冬奧頒獎廣場建地下冰壺館
場地
改造

冰壺每場比賽由兩隊對壘

，每隊4人，共賽10局，每局

投擲兩次。比賽時各隊按一壘

隊員、二壘隊員、三壘隊員和

主力隊員的順序，向對方交替投擲石壺。以

石壺距離對方營壘圓心的遠近積分，近者得

分，每壺一分，積分多者獲勝。有人把冰壺

稱作 「冰上國際象棋」 。

冰壺運動在首屆冬奧會上列為表演項目

，直到1998年冬奧才成為比賽項目。2000

年，中國哈爾濱成立第一支冰壺隊。

中國女子冰壺隊在2009年奪得世界錦標

賽冠軍，2010年冬奧奪得銅牌。2018年，

中國輪椅冰壺隊在平昌冬殘奧奪取輪椅冰壺

冠軍，實現中國在冬殘奧上金牌和獎牌 「零
的突破」 。
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1998年成冬奧項目

天津冰壺館獲高度評價
距離北京最近的直轄市天

津，曾一度面臨競技冰雪項目

空白的尷尬。不過，在剛結束

的第二屆全國青年運動會冰壺

項目比賽中，天津運動員共奪得4金1銀1銅

，這得益於近年天津大力布局冰雪場地和人

才培養。天津體育局局長李克敏坦言競技冰

雪雖然起步較晚，但她告訴記者說，隨着首

個冰壺館等場館陸續建成，天津將振興冰雪

運動。

天津冰壺館由原天津蹦床訓練館和舉重

訓練館改建而成，擁有一片包含4條賽道的

比賽場地及多個附屬功能用房及設施。淡雅

的燈光，淺藍色的牆壁，一片潔白的冰面，

4條專業的賽道，讓人眼前一亮。

通過大賽檢驗的天津冰壺館受到中國殘

聯及北京冬奧組委殘奧部的高度評價，也得

到了參賽隊員、教練員和技術官員的一致讚

譽。

天津市冬季和水上運動中心主任張仲權

表示，未來他們還要大量引進隊員並建立梯

隊，為中國冰壺事業和北京冬奧會做貢獻。
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多巴冰壺館培育健兒
位於西寧市郊的多巴基地

是老牌國字號訓練基地，3年前

建成一座西北首家冰壺館，並

且舉辦了一系列精英賽事。多

巴基地主任劉興海告訴記者說，2022年冬奧

會在中國舉辦為青藏高原發展冰雪運動提供

了契機，他們正在努力培育本土的賽事和儲

備冰雪運動人才。

2016年12月11日，多巴冰壺館掛牌成

為中國國家高原冰上訓練基地，主要開展冰

壺、冰球、冰上芭蕾、速滑等項目的訓練和

比賽。這裏誕生了西北第一批製冰師外，還

不斷走出具有國際水準的冰壺裁判。

今年，3名來自多巴基地的裁判參加了

北京冬奧和冬殘奧冰壺項目內地技術官員系

列培訓班，這是目前內地規格最高的冰壺裁

判員培訓。

西寧體育局副局長才太讓表示，多巴基

地將發揮中國冰壺運動西北發展推進器的作

用，以訓練和賽事活動帶動西北地區冰壺項

目推廣和發展，進一步加快建立以青海為核

心的西北冰壺運動圈。
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▲多巴冰壺館成為中國國家高
原冰上訓練基地

▲國家游泳中心總經理楊奇勇

▲傳世冰壺館裏的主題咖啡吧

▲傳世冰壺館兩年前開業 ▲中體奧冰壺運動中心培養出許多世界冠軍

◀王冠石


