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【 大公報訊】
NBA常規賽昨天繼續

上演多場比賽，其中湖

人延續佳態，依靠兩名

當家球星 「大帝」 勒邦

占士和 「一眉」 安東尼

戴維斯聯手取得59分

，作客以101：96擊敗雄鷹，斬獲七連勝的

同時，亦取得作客14連勝，距離隊史最佳的

作客16連勝只有兩場。

雄鷹昨仗在當家球星特雷楊格的帶領下

，全場比賽不處下風，最後時刻更一度將比

分打平並拖至加時賽，不過前鋒列迪殊將最

後的三分球射失，湖人最終險勝。雄鷹特雷

楊格雖然取得30分，但亦未能助球隊取勝。

勒邦占士昨天雖然在賽前曾乘私人飛機

趕去觀看兒子的籃球比賽，但狀態絲毫未受

影響，他在手肘有些傷患的情況下，仍然有

穩定的表現，取得全場最高的32分，另有13

個籃板和7次助攻。

賽後勒邦占士表示，他知道每場比賽都

是一個挑戰，如果每場比賽不抱着贏球的態

度，就會被任何一支球隊擊敗，無論對手的

戰績如何。

湖人活捉雄鷹七連勝

簡訊

沙比蘇格蘭桌球賽稱王
蘇格蘭桌球公開賽昨天凌晨上

演決賽，英格蘭球手上演內訌，由

沙比對陣利索斯基，沙比最終憑經

驗以9：6取勝，獲得個人職業生涯

第17個排名賽冠軍。賽後沙比對奪冠感到高興，

他認為現時的桌球比賽非常難打，基本上任何一

場比賽都有可能輸波。他又讚揚利索斯基是個天

賦僅次於另一英格蘭名將奧蘇利雲的球手。

費思特成大直美新教練
日本網球明星大直美的經紀人15日透露，

比利時人費思特成為大直美的新教練，兩人將

攜手征戰新賽季。這位39歲的比利時教練曾幫助

克里斯特爾斯奪得三個大滿貫。WTA單打世界排

名第三、22歲的大直美在即將過去的一年裏先

後與兩位教練分道揚鑣。 （新華社）

美國職業籃球聯賽

許利民：實戰鍛煉新人

【大公報訊】據新華社北京16日報道：隊員回到

俱樂部參加聯賽，中國女籃主教練許利民一年裏難得清

閒了一些。從2月11日集結，到11月19日返京，許利民

坦言，九個月 「很累，確實不容易」。可奧運 「搶票」

戰最後階段近在眼前，許利民沒法完全歇下來，梳理問

題寫總結，針對訓練做計劃。他說執教球隊第三個年頭

本應最關鍵，卻因人員流動頻繁變成最不穩定的一年。

隊伍完成任務，也鍛煉了新人，算是被逼出來的收穫。

同時，中國女籃衝奧之路已不容有失。

國際籃聯全新競賽體系下，除東

道主日本隊以及2018年女籃世界盃

冠軍美國隊之外的球隊，需通過洲際

盃賽、資格賽分區預賽以及資格賽三

個階段競爭奧運名額。

2018年以驚艷姿態奪得亞運會

冠軍和世界盃第六名後，中國女籃今

年最重要的任務就是前兩個窗口期比

賽。但因為女子美職籃（WNBA）

以及備戰軍人運動會，九個月時間人

員齊整的時候不多，這是適應競賽體

系之外，擺在許利民眼前的又一道難

題。

張茹等球員陸續入隊
「第三年本應是最關鍵時期和隊

伍最成熟的時候，要出成績了，恰恰

我們在第三年出現了以前國家隊沒遇

到過的事情，是三年裏最不穩定的一

年。」2017年開始執教中國女籃的許

利民說，「去年我們在國際賽場上展

現出年輕隊員的朝氣和精神面貌，得

到了其他隊伍的重視和欣賞。今年發

生很多（人員變動）這樣的事情，超出

我的想像。」
年輕人看到了機會，張茹、郭子

瑄、陳明伶、石小燁這些在聯賽或國

奧女籃表現出色的運動員陸續入隊，

「她們第一年入隊，各方面毛病，包

括思想心理都要重新梳理，全隊要跟

着這些年輕隊員重新再來。」
訪問美國、歐洲拉練、國內熱身

之後，中國女籃迎來衝奧第一戰──

9月底的亞洲盃。陣容變了，可作風

沒變，小組賽擊敗強敵澳洲，決賽與

老對手日本戰至最後一刻遺憾落敗，

年輕的中國女籃給人以希望。

軍運會後主力隊員回歸，但畢竟

離開三個月，她們與現有陣容的磨合

成為一大問題。這延續到奧運資格賽

亞大區預賽，首戰韓國遭遇 「開門黑

」 ，中國女籃衝奧之路已不容有失。

許利民說，人往往在沒有退路的

情況下會把潛能都調動出來。放下包

袱的中國女籃在與新西蘭和菲律賓

的較量中發揮正常，最終憑藉小分優

勢，以小組頭名挺進明年2月的資格

賽。

齊心協力克服困難齊心協力克服困難
許利民感慨許利民感慨，，今年對他和隊伍的心今年對他和隊伍的心

理歷練超過往年理歷練超過往年，， 「「這麼困難的情況下這麼困難的情況下

，，隊伍還能完成備戰任務相當不容易隊伍還能完成備戰任務相當不容易，，

大家齊心協力克服困難大家齊心協力克服困難，，這是最大的收這是最大的收

穫穫。。」」
在許利民看來在許利民看來，，隊伍還培養了一批隊伍還培養了一批

年輕隊員年輕隊員，，這對中國女籃長遠發展和隊這對中國女籃長遠發展和隊

員良性競爭員良性競爭，，讓隊員保持危機感讓隊員保持危機感，，都起都起

到很好的效果到很好的效果。。 「「如果人員齊整如果人員齊整，，這種這種

情況不會發生情況不會發生，，恰恰培養了這批隊員恰恰培養了這批隊員，，

增強了各個位置厚度增強了各個位置厚度。。這是今年被逼無這是今年被逼無

奈的情況下做出來的奈的情況下做出來的，，但對第三窗口期但對第三窗口期

備戰和隊伍成長非常有益備戰和隊伍成長非常有益。。」」

展望奧運年展望奧運年，，許利民堅定地說許利民堅定地說，，無無

論遇到多大困難和阻礙論遇到多大困難和阻礙，，隊伍必須堅定隊伍必須堅定

信心闖過這一關信心闖過這一關，，獲得奧運會資格獲得奧運會資格。。

中國女籃衝奧不容失
中國女籃衝奧不容失

年齡年齡 5353歲歲 出生日期出生日期 19661966年年55月月

執教執教經歷經歷

•• 20112011至至1212年年 北京首鋼女籃主教練
北京首鋼女籃主教練

•• 20132013至至1717年年 北京首鋼女籃主教練
北京首鋼女籃主教練

•• 20172017年年33月至今月至今 中國女籃主中國女籃主教練教練

主要主要獎項獎項

•• 20192019年女籃亞洲盃次名
年女籃亞洲盃次名

•• 20112011至至1212賽季賽季WCBAWCBA聯賽冠軍聯賽冠軍
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▲中國女籃合影 新華社
▲中國女籃球員李緣（右二）與隊友
在訓練中 新華社

▶中國女籃球
員張茹在比賽
中帶球突破

新華社

【大公報訊】東亞足球錦標賽決

賽周最後一輪賽事將於明天續在韓國

釜山進行，中國香港代表隊（港足）

和中國國家隊（國足）將對壘。港足

昨午進行訓練，中場球員陳俊樂表示

，球隊昨天主要觀看國足的比賽片段

、了解對手的踢法為主，並針對國足

的踢法改變己隊戰術。他又透露明仗

港足仍會以做好防守為主。

陳俊樂坦言，上仗對日本隊他只

踢了30分鐘，因此昨天練波狀態恢復

得很好。他希望自己能在每一場比

賽都有進步，在對國足時能夠踢得更

好。

至於明仗戰術部署方面，陳俊樂

透露球隊戰術未定，主教練麥柏倫會

先了解球員的訓練狀態，大致上還是

希望先做好防守，因上一場對日本球

隊在防守上有問題，而對韓國隊，港

足在罰球和角球方面的防守都做得

不好，這點陳俊樂認為是球隊需要加

強的，所以要做好防守，避免失球。

港足和國足上兩仗皆落敗，已無

緣冠軍。

▲陳俊樂昨加強操練，狀態呈勇
足總圖片

【大公報訊】據新華社杭州報道：15日，杭

州2022年第19屆亞運會倒計時1000天之際，杭

州亞運會主題口號 「heart to heart,@future（心

心相融，@未來）」 發布。

主題口號作為展示杭州亞運會理念、傳播亞

運精神的重要載體，一直以來是重大國際賽事的

重要品牌形象和賽事景觀，也是亞運會籌辦進程

中的里程碑事件之一。

「它的最大亮點是互聯網符號 『@』 ，它既

代表了萬物互聯，也契合了杭州互聯網之城的特

徵。我們把這句口號念作 『心心相融，愛達未來

』 。」 杭州亞組委副秘書長、杭州市副市長陳衛

強表示，主題口號意在表達各國和地區人民在亞

運會大舞台上用心交融，互相包容，體現亞奧理

事會大家庭團結向上、緊密相擁的理想，同時與

「更快、更高、更強」 的奧林匹克精神相契合，

也寄託着面向未來、共建亞洲和人類命運共同體

的良好願望。

亞奧理事會主席薩巴赫對杭州亞運會主題口

號給予高度評價，他在發來的賀信和主題口號的

信中表示： 「它非常具有未來感。我相信，所有

人都會喜歡這個口號，它定義了杭州亞運會的精

神。」
在活動現場，杭州亞運會公益圓夢大使郭晶

晶、劉建宏和劉成共同啟動了 「尋找2022個亞

運夢想」 大型公益行動。

此外，活動當天，杭外辦賽城市寧波、溫州

、金華、紹興、湖州德清分別同步舉行了倒計時

活動，並與杭州主會場連線互動。

▲杭州亞組委現場發布亞運會主題口號 中新社

陳俊樂：港足將改變戰術 杭州亞運主題口號：心心相融

周二常規賽賽程
開賽（香港時間）
周三早上8時

周三早上8時

周三早上8時30分

周三早上9時

周三早上10時

周三早上11時30分

主場
黃蜂

溜馬

紐約人

鵜鶘

爵士

快艇

作客
帝王

湖人

雄鷹

籃網

魔術

太陽

上周日NBA賽果
主場
鵜鶘

溜馬

雄鷹

籃網

金塊

勇士

比分
119：130

107：85

96：101

109：89

111：105

79：100

作客
魔術

黃蜂

湖人

76人

紐約人

帝王

▶港足主教練
麥柏倫（前排
右一）在操練
前與球員合照

足總圖片
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【大公報訊】據中新社廈門報道：明年東京

奧運會即將到來，在東奧周期兩次奪得世界錦標

賽冠軍的中國鉛球名將鞏立姣在接受記者採訪時

說，明年奧運是她最期待的事情。 「這是離我夢

想最近的一年，我要把最好的狀態、最快的速度

展現給大家。」
當日，鞏立姣受邀成為中國田徑協會和特步

公司聯合推出的 「國人競速」 計劃的推廣大使，

這一計劃旨在鼓勵中國跑步運動尤其是馬拉松運

動發展。鞏立姣笑言，自己雖然是鉛球運動員，

但鉛球也要講究速度， 「我正好是速度型選手，

賽場上投擲時也是飛一般的感覺。」

今年多哈世錦賽上，鞏立姣成功衛冕，繼

2017年世錦賽後再次登上了最高領獎台，在今

年世錦賽之前的12場比賽中，鞏立姣一舉奪得11

個冠軍，在女子鉛球領域展現出相當強悍的實力。

不過，在奧運賽場上，鞏立姣總是與冠軍擦

肩而過。2008年和2012年分別獲得了季軍和亞

軍，但這兩次都是因為其他選手成績被取消而遞

補獲得，2016年里約奧運決賽上，鞏立姣最後

三投全部犯規，最終遺憾位居第4。

鞏立姣說， 「我希望自己明年能更加穩紮穩

打，大型賽事都能投出20米以上，在最重要的奧

運會上投過21米，這是我的目標。」 鞏立姣說。

鞏立姣期待出戰東奧


