
到底退休後收入要有多少才足

夠？近年不少銀行、保險及投資機

構都就退休後所需收入作調查。其

中，以滙豐早前公布的 「滙豐退休

策劃指標」 顯示，要過上 「簡約生

活」 每月二人預算分別為16515元

，若要過上 「舒適生活」 二人預算

分別為28340元。

就着以上預算，65歲夫婦二

人若想通過退休三寶，去領取舒適

生活約28000元收入，需要約多少

資產，以及如何計算？

經基本計算，大約需要175萬

元的現金，其中100萬元由丈夫投

保，每月可得終身年金5800元，

妻子則用75萬元投保，每月可得終

身年金3975元。另外，亦要有市

值800萬元的物業，在安老按揭計

劃下，800萬元或以下物業可得到

100%估值，每月可領取約16000

元終身年金。最後如丈夫有人壽保

單身故賠償約160萬元，選擇用保

單逆按的浮息按揭下，每月可領取

約2233元終身年金。以上三樣資

產可得每月收入約28000元，符合

「舒適生活」 預算。至於 「簡約生

活」 ，大約需要100萬現金，夫婦

二人各投保50萬元，丈夫每月可得

終身年金2900元，妻子則可得終

身年金2650元。另外，加上一層

約500萬元市值物業，每月可領取

約10000元終身年金。如丈夫有人

壽保單身故賠償約100萬元，選擇

用保單逆按的浮息按揭，每月可領

約1396元。以上資產可得收入近

17000元，符合「簡約生活」預算。
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今期是《金

錢個性如何影響

退休規劃系列》

的最後一篇文章

，亦是時候介紹

最理想的金錢個性類別，便是 「魔法師」
型金錢個性。

魔法師泛指一些擁有神秘力量的人，

在一些奇幻題材的電影中都常有這類角色

出現，只要運用他們的能力，往往能夠轉

危為機或改變結果。擁有 「魔法師」 型金

錢個性的人，顧名思義，能夠在生活中協

助自己及關心的人達到期望結果，他們清

晰了解自己的財政狀況及有計劃怎樣去改

變，再將計劃變成行動，結果是更有信心

地面對未來的生活。而這類人不論有多少

財富，都能夠滿足現狀，及展望未來。

擁有 「魔法師」 型金錢個性的人，能

夠將過去發生了的經歷轉化成為知識，擁

有富足的心靈，現實世界發生的事情往往

能夠啟發他們一些新想法，為未來有更好

的規劃。

例如今天面對經濟環境不明朗時，有

些人會擔心未來生活受影響，退休人士更

會擔心沒有收入而只有支出，很容易 「坐
食山崩」 ，終日誠惶誠恐，理財決定上可

能走向極端，有些人會過度保守，不敢投

資，亦不敢消費；又或是為了有多些生活

費，而進行過度進取投資，結果如何難以

預料，但過度憂慮，甚至身體及心理健康

也會受到影響。

但 「魔法師」 型金錢個性的人不會糾

纏於過去，過去經歷過經濟不振時的情況

會是很好的參考，但不會只依附在過去的

處境，更不會一成不變地坐以待斃，反而

會深入了解自己的狀況而在心理上做足準

備，財富組合當然亦會適度調整，但不是

走向以上的兩個極端，就算面對逆境，亦

相信自己有足夠信心和能力去面對。相信

不等同過度自信，分別是前者在事前已先

從心出發，了解了自己的強項和限制，才

執行計劃，後者一般容易受外在環境因素

影響想法。

過去和金錢有關的經歷可以影響到一

個人未來的財富規劃決定及人生發展，而

筆者這五篇文章，參考了美國Money

Coaching Institute的資料，將人的金錢個

性簡單分為八類，分別是（一） 「年幼無

知」 型、（二） 「受害者」 型、（三） 「
勇士」 型、（四） 「烈士」 型、（五） 「
笨蛋」 型、（六） 「藝術家」 型、（七）

「暴君」 型、（八） 「魔法師」 型。

形成不同類型的原因可能是人與金錢

之間出現了不同關係，例如希望運用錢來

獲得愛，權力或控制，又或是因恐懼感而

對金錢有不同的理解。要清楚及接受自己

是什麼金錢類型，還有更詳細的方法去學

習，但筆者的分享不是要大家對號入座，

反而是接受人有差異，亦有不同過去，才

形成今天的自己，而最重要是要怎樣改變

或保存什麼個人特質，可以令今天及未來

活得更好。除了個人，亦可以運用金錢個

性來多了解他人，令人際關係改善。

（作者為獨立理財教練，著有多本個
人理財書籍）

退休理財
多面睇

退休沒有收入後，單靠儲蓄總會有花完的一天，那到底要
如何應付日後生活開支？現時政府為鼓勵市民自力籌謀退休生
活，香港按揭證券公司（HKMC）旗下的 「退休三寶」 ，保單
逆按揭、安老按揭，以及香港年金，為退休人士自製長糧。若
申請人為65歲男性，手持2500萬元市值物業，並有身故賠償
200萬元的壽險保單，以及投入300萬元購買年金，通過以上三
個計劃，每月可得收入超過5萬元，並一直保持到終老。

悠閒理財

大公報記者 王嘉傑

政府退休三寶 自製長糧到終老

人們都希望長命百歲，不過長命亦有長命風險

，就是在逝世前已經將儲蓄花完。沒有收入，積蓄

逐漸減少，長壽卻換來晚年要為生活而煩惱。為此

，市面上愈來愈多標榜終身出糧的理財產品，當中

由政府推出的保單逆按、安老按揭以及香港年金最

為知名，三樣產品都可向申請人士提供終身收入。

政府產品風險較低
雖然三種產品都是由政府推出，相信出現無法

支付的風險較低，不過要留意的是，保單逆按和安

老按揭，與香港年金性質是有不同。保單逆按和安

老按揭，以申請人的資產（壽險保單或物業）作抵

押借款，提供借款的形式向申請人支出終身收入，

一般而言申請人可以終身不還款，但有關資產會在

申請人逝世時轉為由政府持有並出售，除非後人清

還過去申請人所得的收入連同利息。

至於年金，則是保險形式去取得終身收入，投

保人一次過繳付保費，換取每月入息，直至終老。

香港年金設保證期，保證會起碼派發已繳保費的

105%，如果投保人不夠長命，在保證期內身故，

其 「指定受益人」 可繼續領取未派發期數的保證金

額，直至保證期完結。

如要計算申請人通過以上三個產品每個月可以

得到多少收入，就要視乎申請人用作抵押的物業或

保單，以及投保年金的金額而定。目前安老按揭為

1500萬元以上的物業，最高估值為其樓價的6成，

而2500萬元以上的物業一率估值為1500萬元。如

果申請人為60歲，將其自住價值2500萬元的物業

抵押安老按揭，選擇終身領取收入，對應每月可得

3萬元。至於保單逆按方面，最高接受的身故賠償

不多於1500萬元，例如一份價值200萬元的壽險保

單，在定息計劃下，65歲男性申請人每月可得

3157元收入。

至於年金方面，申請人最低投保門檻為5萬元

，最高為300萬元，如一名65歲男士，投保300萬

元，每月可得收入為17400元。因此，計及以上

兩個方案，一名持有2500萬元市值物業，連同一

份身故賠償200萬元的壽險保單，以及投入300萬

元購買年金的65歲男性，每月可得收入約為

50557元。

申請年齡限制均不同
不過，要留意三樣產品申請年齡限制都有不同

，其中安老按揭申請年齡門檻最低為55歲或以上，

其次是保單逆按揭，60歲或以上可以申請，至於年

齡限制最高為年金，只有65歲或以上人士才可以申

請。因此，計劃領取終身年金的人士可分階段在不

同年齡層，申請不同計劃。

由於保單逆按揭以及安老按揭都是借貸，申請

人可能會擔心日後是否需要還款。實際上，按證公

司表示，一般情況下，申請人終身毋須還款，除非

該安老按揭貸款在特定情況下被終止。一般還款時

期，會是申請人過身的時候，按證公司會以相關抵

押品（保單或物業）來償還有關欠款。

以保單逆按揭，當保單終結時，按證公司會以

抵押的人壽保險的身故賠償來清還結欠，有關結欠

包括過去所領取的收入，連同利息及按揭保費，相

關利息分為浮息及定息，浮息定為最優惠利率（P

）減2.5厘，定息為首25年為4厘；其後為P減2.5厘

。如身故賠償清還欠款後，還有餘額便會交給指定

受益人。至於安老按揭，如繼承人想贖回物業，便

需還錢，相關金額亦包括過去所領取的收入，連同

利息及按揭保費，否則按證公司會讓銀行賣樓，清

還貸款後，如有餘額繼承人只可領取。

至於香港年金，由於投保人於領取年金前，已

先繳付一筆資金，因此，投保人身故時，無需支付

任何費用；若投保人在生時累積年金額少於已付金

額，其繼承人可以領取餘額。

總體而言，領取以上三樣產品每月的年金，背

後亦要付出代價。保單逆按、安老按揭的還款時間

是發生在年金終結時；而政府年金則在領取年金前

預繳保費。

另外，保單逆按及安老按揭可讓申請人選擇不

同的入息期。雖然派終身或較安心，但其每月收入

少於其他較短的入息期，舉例，一名60歲男士將其

一層600萬元物業抵押申請安老按揭，選擇20年的

入息期，與終身入息期比較，前者每月可多領

2400元。

每月收入對應產品資產
每月收入

產品

假設申請人為65歲男性

10000元

•年金投保約175萬元
•保單逆按身故賠償
約720萬元

•安老按揭物業市場
估值約500萬元

20000元
•年金投保300萬元及保單逆
按身故賠償約200萬元

•保單逆按身故賠償約1430
萬元

•安老按揭物業市場估值約
1430萬元

30000元

•年金投保300萬元及保單逆按身故
賠償約900萬元

•保單逆按身故賠償約1500萬元及安
老按揭物業市場估值約450萬元

•安老按揭物業市場估值約2500萬元

申請人過身 方以抵押品償還欠款

▲由政府推出的保單逆按、安老按揭以及香港年金三樣產品，都可以向申請人士提供終身收入

每月28340元 可過上「舒適生活」

三大產品優劣
產品

優勢

留意事項

年金

•風險一般較低
•可終身領取
•保證可取回投保額的105%
•投保人壽命愈長，所得的年
金收入便愈多

•回報相對股票與物業或較低
•未來可能出現高通脹
•資金長時間被鎖定

保單逆按揭

•可將身故賠償提早變現
•可選不同年期收取金額，
並可中途更改年期

•中途可因應情況領取一筆
較大額借款

•會有保費及利息計算
•中途更改年期涉手續費
•受益人的權益會減少

安老按揭

•無需變賣物業或加按，便
可套現

•收取收入同時，可居住物
業至終老

•最多3人借款

•會有保費及利息計算
•借款人身故後，物業會變
賣或要求贖回

•物業估值會有折讓

▲

長
命
百
歲
亦
有
風
險
，
就
是
在
逝
世
前
已
經
將

儲
蓄
花
完
，
因
此
，
五
花
八
門
的
退
休
保
障
也
應

運
而
生

金錢個性如何影響退休規劃（五）

􀎠退休三寶􀎡申請要求
產品

年金

安老按揭

保單逆按揭

申請年齡

65歲或以上

55歲或以上

60歲或以上

條件

投保最少5萬元

現時沒有破產或涉及
破產呈請或債務重組

已繳清保費的人壽保險借款形
式，以資產抵押獲取每月收入

獲取收入形式

保險形式，自製長糧

借款形式，
以資產抵押獲取每月收入

借款形式，
以資產抵押獲取每月收入

借款／投保上限

300萬元
物業估值的60%
至100%，最高
為1500萬元
保單身故賠償
1500萬元


