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今冬，朗豪坊以 「Disney CHRISTMAS IN THE WOODS

at Langham Place」 為主題布置，當中有不同特色的迪士尼朋友

駐場，包括大鼻與鋼牙、小鹿斑比和七個小矮人，讓大家猶如置身

迪士尼聖誕森林內，除了打卡，更可以購買限量版精品。

不容錯過的打卡位有大鼻與鋼牙的鞦韆樹、小鹿斑比的花園和

七個小矮人的禮物小天地。

不知道大家有沒有想過，日常吃的美食進入

身體後，會循經什麼途徑被消化呢？家長們想小

朋友了解更多人的消化系統，不妨帶他們到位於

九龍灣的消化系統體驗展 「人體消化大冒險」 ，

現場的互動展區以體能和智力遊戲配合文字圖像

，糅合教學和玩樂元素，分析身體每個部位的機

能。

場內有像真度十足的打卡位，如3米高巨型嘴

巴、2米高攀石牆、2米高滑梯等，大家可化身成

「食物」 親身體驗消化系統的奧秘。

展場劃分成多個主題區，按照人類消化系統

的程序區分，如口腔與食道站、胃

站、小腸站、大腸站等。工作人員

會詳細講解消化系統的運作，再透

過玩樂遊戲、簡單任務、視覺和觸

覺特效等，啟發小朋友的思維。

一年一度的友邦嘉年華已經開始，它一直以

歐陸傳統嘉年華元素作為特色，設有多元化的機

動遊戲、攤位遊戲和互動設施等，適合一家大細

參與。當中的攤位遊戲十分多樣，而且獎品公仔

的外形很可愛；還有適合大小朋友玩樂的機動遊

戲，如鱷魚過山車、大型飛天鞦韆、車車轉轉轉

、Kid Zone、碰碰車等。

另外，嘉年華中含有STEM（科學、科技、

工程及數理）學習活動，讓學生們以有趣的方式

學習課外知識。除此之外，由世界知名的

Gandeys英國雜技團製作的歐陸雜技團，會展示

一系列雜技表演，如平衡達人、空中飛人、半空

飛舞、激光舞動、亡命摩托車等等，挑戰感官刺

激。

場內還有美食供選擇，既有香港地道小食及

西式街頭小食，亦有嘉年華經典小食如棉花糖、

爆穀和咖喱魚蛋等。一家大細有得玩有得食，定

必盡興而返。

日期：即日至2020年2月16日（1月10日不對
外開放）

消化體驗展

消化終點站：
❻完成消化程序，並

排出體外。

變身食物：
❶小朋友挑選

自己要成為
哪一種 「食
物」 ，如蛋
白質、碳水
化合物、膳
食纖維等，
然後將 「食
物」 圖案戴
在頭上，出
發。

口腔與食道站：
❷ 「食物」 要走進3米高巨型嘴巴，然後在食

道中被咀嚼。咀嚼過程透過投影遊戲完成
，小朋友只要按到投影在牆上的食物影像
，它就會消失不見。

胃站：
❸胃部是食物的分

解工場，波波池
中的波波就好似
胃酸消化食物。

小腸站：
❹消化系統中最長的

器官就是小腸，它
是消化和吸收營養
素的秘密武器。穿
過小腸隧道，途中
會經歷消化液的洗
禮、消化球的攻擊
，通過小腸絨毛，
體驗化身成為營養
物質和水分。

大腸站：
❺小朋友進入大腸站

，要開始蠕動，避
開障礙物，再經過
迂迴曲折的蠕動隧
道，變成渣子。

人體消化
大冒險

日期：
即日至2020年2月
29日

體驗時間：
每次約60至70分鐘

消化系統
的運作

古語有云： 「讀萬卷書不如行萬里
路。」 有時候，通過體驗比起閱讀書本
上的文字來得更容易明白和吸收。小朋
友都會給家長們難題，如問到有關人體
構造、消化系統等問題，家長們不可以
敷衍過去。最近，香港首個消化系統體
驗展開始了，讓大小朋友透過不同的互
動展區 「體驗」 人類的消化系統，還有
機會化身 「食物」 ，非常有趣。

大公報記者 許詠妍 文、圖

▲小朋友到達大腸站

▲投影遊戲
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問題：將軍澳中心以什麼卡通人物
作為商場主題？

答案：

姓名：

地址：

《大公報》保留最終決定權

帥氣現身
今個聖誕，英國國寶級卡通人物Paddington

進駐將軍澳中心，商場布置成全新Paddington英

倫聖誕嘉年華。他戴上紅色闊邊帽，穿上招牌牛

角鈕外套，拿起手提行李箱，帥氣可愛。

當中的聖誕樹屋，展示Paddington歷年珍貴

精品，並設有免費閱書天地，提供不同主題的

Paddington圖書。商場內有兩個打卡位，分別是

火車及轉轉咖啡杯。另外，大小朋友可以大玩互

動聲控小遊戲。

另外，只要答對問題並填妥表格，寄到 「香
港仔田灣海旁道7號興偉中心29樓副刊」 ，信封面

註明 「親子園地送禮活動」 ，即有機會獲得由將

軍澳中心送出的 「Paddington筆袋和無線滑鼠」
（名額5個）。數量有限，送完即止。截止日期：
2019年12月27日，禮物將會郵寄給得獎者。
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▲小朋友在聖誕樹屋前留影
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和無線滑鼠
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