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口罩缺貨只是一時
一家雜貨連鎖店預告有口罩出售

，昨日吸引排隊人龍，其大埔分店僅
分得三百盒口罩，排隊者則達一千五
百人，扣除在場約二百名醫護、海關
等前線人員優先供給，留給街坊的只
有約一百盒。向隅者眾，失望難免，
更有人現場鼓噪。

這一幕，正是全港口罩極度缺貨
的縮影。口罩是防疫首要物資，出門
就要戴，也不可能人人都可以在家返
工，市民心中焦急完全可以理解。特
區政府需要加把勁全球採購，有多少
買多少，以解燃眉之急。

但有些事是急也急不來，特區政
府採購需要時間，個人在網上訂購同
樣不能一蹴而就。在當前情況下，一
些國家或地區為了自保，對口罩等醫
療物資可能有出口限制，何況中國十
四億人口的龐大需求，一時供不應求
是客觀現實。既然現實無法改變，不
如直接面對，稍安勿躁。不要疫情未
找上門來，先把自己給嚇倒了。

好在做口罩材料簡單，也不需要

高科技，生產起來方便又快捷。內地
口罩生產商已取消放假，開足馬力二
十四小時運轉。中國是世界工廠，又
是舉國體制，生產能力及效率驚人，
既然可以數日之內建起一座大型隔離
醫院，那麼製造足夠的口罩也非難事
。相信全球的口罩商都不會放過此難
得商機。估計最多再撐一周或十天，
就會有大量口罩供應。

正如那句流行語：麵包會有的，
牛奶會有的，一切都會有的，口罩也
不會例外。

最重要的是，內地傳染病專家鍾
南山估計，接下來一周是疫情高峰期
，此後情況將好轉，預料不會再有大
規模爆發。鍾南山德高望重，他的話
給了大家審慎樂觀的理由。如今全國
以非常措施抗疫，相信會如當年戰勝
沙士一樣戰勝新型肺炎。烏雲會散去
，疫症會過去，為搶口罩排長龍也將
成為集體回憶的一部分，並促使市民
提高防疫意識，促成政
府有更好的防疫預案。

疫症當前醫護當逃兵是可恥行為
疾風知勁草，板蕩識誠臣。愈是

艱難時刻，愈是反映一個人或一座城
市的品格。在流感高峰期未去、新型
肺炎肆虐的情況下，小部分醫護人員
以集體告假方式罷工，不管藉口是多
麼冠冕堂皇，都改變不了見死不救當
逃兵的本質，掩蓋不了違背專業操守
的事實。

近日有多家醫院的醫護人員集體
告 「病假」 ，宣稱表達對政府 「防疫
不力」 的不滿，其中博愛醫院、瑪嘉
烈醫院、東區醫院有數十人請假。還
有一群醫護人員給醫管局寫信，指摘
政府 「任由關卡不設防，令大量疫區
人口湧港」 云云，企圖迫使政府 「關
閉所有內地旅客入境通道」 ，並威脅
若政府不跪低，就會在下周一採取工
業行動。

批評政府防疫措施沒有問題，政
府也應該傾聽，但身為醫護人員臨陣
脫逃，並將一切責任推給政府，這無
論如何也說不過去。救死扶傷是醫護
人員的天職，不管對象是誰，哪怕戰

場上的敵人或江洋大盜，都必須一視
同仁。當年壞事做絕、令人聞風喪膽
的葉繼歡落網，癱着身體被抬上救護
車，有人質疑 「這種人死有餘辜，救
來幹嘛」 ？但醫護人員強調 「一定要
救」 ，因為醫護受到的訓練就是救人
，決不會袖手旁觀。

立志做醫生者都會背誦 「為病家
謀福」 的希波克拉底誓言， 「苟違此
誓，天地鬼神共殛之」 。做護士也有
誓言，不能違背職業道德。醫護人員
最重要就是堅守人道主義。可悲的是
，有些人常將「人權」掛在嘴上，實際
上卻大搞雙重標準，或以「政治」凌駕「
專業」。不滿政府而拒對病人施以援手
，還要以種種似是而非的藉口美化墮
落敗行，這不是無恥又是什麼？

事實上，特區政府因應疫情採取
了許多措施，包括暫停個人遊、高鐵
及武漢人入境等，已是 「半封關」 ，
決不是部分人指控的 「不設防」 ；近
日入境人數銳減五至六成，大部分入
境者是從外地度歲返回的香港市民，

也不存在所謂 「大量疫區人口湧港」
的情況。之所以沒有 「完全封關」 ，
是有實際上的困難。大批在內地的香
港人仍未回港，難道全部拒之門外？
香港需要的物資如蔬菜等從內地入口
，難道全部斷絕？不少內地客去了歐
美或東南亞，回程或須從香港轉機暫
停，又如何能全部阻攔？

抗疫寧緊勿鬆，這個大原則沒有
人會反對，只要是有利防疫又有可行
性的措施，都值得政府考慮，但有一
點，防疫是科學，決不能政治化。有
些人要求完全封關並非為防疫，而是
借題發揮，抹黑內地及妖魔化內地同
胞，請 「病」 假之 「病」 ，實是 「港
獨」 ，企圖利用今次疫情達到七個月
暴亂都達不到的目的，這才是真正的
「人禍」 ，最終只會害死香港。

就在昨日，兩名港人感染疫症正
在廣州接受免費治療，按 「黑心醫護
」 的邏輯，廣州是否也要拒絕港人？
人禍甚於天災， 「港獨」 猛於病毒，
此之謂也！
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大公報記者
胡家俊（文） 攝影組（圖）

新型肺炎來勢洶洶，香港社會全城抗疫。
「抗疫須由個人做起」 ，為幫助公眾掌握正確

的防疫資訊，聯合出版集團緊急出版的《新型
冠狀病毒感染肺炎防護讀本》昨日推出，首批

15萬冊 「新鮮滾熱辣」 ，市民即日起可在 「
三中商 」 書店、中銀香港分行等全港逾
400處免費取得。
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▲聯合出版集團副總裁、香港三聯書店
總經理李家駒分享出版《新型冠狀病毒
感染肺炎防護讀本》的始末

認識新型肺炎 全民齊抗疫

《新肺炎防護讀本》免費派助抗疫

聯合出版集團副總裁、香港
三聯書店總經理李家駒昨日分享
出書始末。他指全城抗疫之下，
本港市民急需盡快掌握正確的防
疫資訊， 「要知點樣做好防疫」
。因此，上述 「讀本」 概念於年
廿八提出，集團各部門於短短48
小時內定稿，交付印刷廠新春假
期加班趕印成書，同時已有電子
版讓市民在 「知書APP」 下載。

或加印第二版實體書
李家駒指出，本書以內地有

關介紹冠狀病毒的書冊作藍本，
但加上 「香港角度」 ，包括邀得
醫院管理局前主席梁智鴻醫生、
食物及衛生局前局長高永文醫生
撰寫推薦序、方玉輝醫生講解本
港預防新型肺炎的措施、陳錦良
博士介紹中醫春季保健良方等，
務求以淺白文字 「令公眾讀得明
白」 。

李家駒笑稱，由於本書 「趕
時間」 ，連印刷成本也未計清楚
、版權授權合約也未簽妥。

新型肺炎疫情瞬息萬變，李

家駒指之後若有重要新發展，可
能會在網上更新本書資訊，亦不
排除會加印第二版實體書，最重
要是 「應社會所需」 ，讓市民在
疫情下得到正能量，全城抗疫。

即日起，市民可在三聯書店
、中華書局、商務印書館等書店
門市，香港中旅、中國銀行（香
港）、中國工商銀行（亞洲）、
中國建設銀行（亞洲）等營業網
點，以及新家園協會、義務工作
發展局、救世軍等慈善機構免費
領取本書及防疫單張。

聯合出版新春趕製 提供正確防疫資訊
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覺很實用
燕先生（來自成都，任職老師）：

年初二來港旅遊，雖擔心疫
情，但最重要是做好防護措施。
我在成都主要上網看防護資訊，
未有實體書提供這些資訊，在港
第一次看到，感覺很實用。

方便老人
馬小姐（保險從業員）：

之前都收到朋友轉發本書
嘅PDF檔案電子版，今日（昨
日）有本書，可以畀老人家方
便參考。內容好有用，好多資
訊之前唔知，例如可以教識市
民點樣殺到菌。

預防勝治療
鄭同學（醫科生）：

預防勝於治療最重要，本書
嘅內容好實用，例如可以畀屋企
人及時知道，感染肺炎會有咩症
狀；因為部分病人症狀難以察覺
，未必會發燒。

Q：咳嗽和打噴嚏時要注意什麼？
A：咳嗽和打噴嚏時，含有病毒的飛沫可散布

到大約兩米範圍內的空氣中，周圍的人可
因吸入這些飛沫而被感染。因此要注意：

• 打噴嚏和咳嗽時應用紙巾或
手臂（而不是雙手）遮掩
口鼻。
• 把打噴嚏和咳嗽時用
過的紙巾放入有蓋的垃圾

桶內。
• 打噴嚏和咳嗽後最好
用洗手液或肥皂徹底清

洗雙手。

Q：針對新型冠狀病毒肺炎，該如何進行消
毒？

A：新型冠狀病毒怕熱，在56℃條件下，30分
鐘就能殺滅病毒；含氯消毒劑、酒精、碘
類、過氧化物類等多種消毒劑也可殺滅該
病毒。皮膚消毒可選用75%的酒精等；居
家環境消毒可選用含氯消毒劑（如漂白水
或其他含氯消毒粉／水溶片）配製成有效
氯濃度為250～500mg/L的溶液擦拭或浸
泡消毒。耐熱物品可採用煮沸15分鐘的方
法進行消毒。

Q：預防新型冠狀病毒感染肺炎在飲食方面要
注意什麼？

A：日常飲食及食物搭配，應注意保持合理的
飲食結構，保障均衡營養。注意食物的多
樣性，粗細搭配、葷素適當，多吃新鮮水
果蔬菜，補充維他命與纖維素，多飲水。
不要聽信偏方和食療可以治療新型冠狀病
毒感染的說法。如發現可疑症狀，應做好
防護，盡早向醫生求診。

Q：在家該如何預防？
A：確保室內空氣流通。每星期最少徹底清潔

家居環境一次。當物品表面或地面被呼吸
道分泌物、嘔吐物或排泄物污染時，應先
用吸水力強的即棄抹布清除可見的污垢，
然後再用適當的消毒劑清潔消毒受污染處
及其附近地方。

Q：出門在外應如何預防？
A：首先要確保自己的身體是健康的，如近期

有發燒、咳嗽等身體不適症狀，應暫緩出
行，先前往醫院就診。其次出行應當盡量
避開疫情高發區，如武漢。若前往其他地
區，也要注意做好個人防護措施，如正確
佩戴一次性醫用外科口罩，打噴嚏或咳嗽
時注意用紙巾或屈曲手臂掩住口鼻，避免
用手在接觸公共物品或設施之後直接接觸
面部或眼睛，有條件時要用清水、洗手液
或肥皂洗手，或用免洗消毒液清潔雙手。

Q：老年人、兒童等體弱人士有哪些防護措
施？

A：老年人是新型冠狀病毒的容易受感染人士
，在疫情流行期間，應該做到避免出入人
流密集的公共場所，減少不必要的社交活
動，出行應佩戴口罩、勤洗手，加強居家
環境的清潔和消毒，保持室內空氣流通。
兒童病例雖然不多，但仍是非常需要保護
的重點人群，在勤洗手、少出行、戴口罩
、多通風的同時，還應該叮囑親戚朋友避
免對兒童，尤其是嬰幼兒的近距離接觸，
比如親吻、逗樂等。

Q：參加朋友聚餐要採取哪些防護措施？
A：如果有發燒、咳嗽、喉嚨痛等不適症狀，

不應參加聚餐。在疾病流行季節，要減少
聚餐的次數，降低患病風險。如果一定要
參加，請佩戴口罩，以減少病毒傳播。聚
會或聚餐時，盡量選擇通風良好的場所。

Q：去人群聚集場所要採取哪些防護措施？
A：應盡量避免去人群密集的公共場所，以減

少與患病人群接觸的機會。如必須前往公
共場所，要佩戴口罩以降低接觸病原體的
風險，前提是選擇正確的口罩並正確佩戴

。同時應盡量避免去疾病流行
地區，以降低感染風險。

Q：學校要注意採取哪些防
護措施？

A：學校可採取下列預防措施
，以降低感染和傳播。

• 保持警覺：學生及職員應
盡量避免到受影響地區旅遊，並注意保
持良好的個人和環境衛生。若學生或職
員在過去的14日內曾經到過武漢或受
影響的地區，必須通知校方，密切留意
健康情況。在返港後14日內，每天回
校前都必須先測量體溫。如有不適，應
盡快去看醫生，不要回校。

• 保持良好個人衛生：勤洗手，需要時佩戴
外科口罩，以防傳染他人。避免共用個
人物件如餐具及毛巾等。

• 保持室內空氣流通：打開課室窗戶，改善
對流和保持室內空氣流通。

• 保持環境清潔和消毒：每日清潔和消毒，
保持課室、廚房、飯堂、廁所及浴室等
清潔和衛生。每日消毒經常接觸的表面
、傢俬物品、玩具、共用物品和地面。
當物品表面或地面被呼吸道分泌物、嘔
吐物或排泄物污染時，應先用吸水力強
的即棄紙巾作初步清理，然後再用適當
的消毒劑清潔消毒。

• 盡早識別患病情況：及早察覺缺席的職員
及學童患病情況。當學生或職員確診武
漢新型冠狀病毒肺炎或出現類似的病徵
而缺席，應通知衛生署衛生防護中心，
以助減低傳染病蔓延機會。

資料來源：
《冠狀病毒感染肺炎防護讀本》

市民讚實用


