
袁國勇料港有800無病徵感染者
【大公報訊】外國防疫 「穿窿」 ，新冠肺炎

疫情難以完結，香港大學微生物學系講座教授袁
國勇預計，本港夏天時疫情會放緩，但冬天可能
出現「逆向輸入」，由海外其他地方將病毒再帶入
本港，呼籲市民如非必要，不要外遊。他又推算
，香港現時有800名無病徵新冠肺炎感染者在傳播
病毒。衛生防護中心傳染病處主任張竹君認同，
疫情不會容易被遏止，未來甚至可
能要將新冠病毒當嚴重流感處理。

疫情不會完 無事勿外遊
袁國勇昨日接受無綫節目《講清

講楚》訪問時稱，影響本港疫情發展
的因素由內地變為外地，現階段相信
疫情在未推出疫苗和有效藥物，又或
大部分人產生免疫前，不會有結束的
一天。

袁國勇又提到，除觀察外地確診個
案宗數外，要同時了解該國家輸出多少
個案至其他國家。以印度為例，當地病
毒測試能力較弱，公共衛生不理想，目
前印度已輸出個案至本港、英美、歐洲
等地，顯示當地疫情頗嚴重，政府需加倍留意，
亦要小心南亞人士聚居地方有無個案出現。

港人喜外遊，袁國勇提醒，現時如非必要不
應到海外疫區，因有機會在外地感染再將病毒帶
入香港。至於夏天以至年底能否擺脫口罩及外遊
，他認為需再商討，並提醒市民若守得愈久，就
愈大機會等到相應的抗病毒藥物或疫苗。

另外，袁國勇接受內地傳媒
《財新網》訪問時表示，很多確
診者病徵很輕微，不像SARS一旦
感染就很容易識別。他稱，鑽石
公主號郵輪225名返港乘客全部
接受病毒檢測，當中九人確診，
但只有一人在檢測前有明顯病徵
；若香港有100名有病徵感染者
被發現，按此比例計算，可能
有800名沒病徵的感染者，沒有
檢測而無法確診。

衛生防護中心傳染病處主任張竹君稱，是次
新冠肺炎病人發病前已有傳染力，情況類似流感
，部分人無病徵或病徵輕微，本港已經盡量防疫
，減低爆發規模，盡量為疫苗或藥物等研發爭取
時間，但坦言難以靠隔離檢疫完全控制疫情。她
同意袁國勇的評估，認為疫情不會容易被遏止，
未來甚至可能要將新冠病毒當嚴重流感處理。

醫管局推App 病人在家睇片自習物理治療

大公報記者 朱俊賢

昨日香港新增五宗新冠肺炎確診個案，包
括一名41歲家住跑馬地的英籍男子，他上周五
發病，潛伏期間曾到日本及英國，2月29日乘
坐CX250航班由倫敦抵港。而CX250航班2月28
日有一名男乘客抵港後轉客輪到深圳後確診，
同一航班另一坐頭等艙乘客也確診。專家指出
，新冠病毒能殘留於航班座位或物件數小時到
數天不等，當下一批航班乘客觸摸到被污染的
座位及物件後，便可能 「中招」 。而印度團群

組亦再多兩名團友確診；北角佛堂群
組再多一個善信家人受感染；女馬主
周巧兒家中再有一名女傭確診。另外
，本月初確診的元州邨76歲老婦昨日
離世，為本港第三宗死亡個案。

同包機滯鄂返港女子確診

聶德權曾國衞將做病毒測試

先後坐CX250航班 三乘客確診

昨日確診的41歲英籍男子，居於跑馬地藍塘道安慧苑。他
本月六日出現頭痛、喉嚨痛、流鼻水等病徵到律敦治醫院求診
，深喉唾液樣本測試對新冠病毒呈陽性反應，現時於伊利沙伯
醫院留醫，情況穩定。他潛伏期間曾於2月19日至21日到日本
公幹，21日返港後轉機到英國倫敦，28日乘坐CX250航班經濟
艙，29日抵港，之後至發病前均有上班。

根據衛生防護中心早前公布，接獲廣東省衛生健康委員會
通報，CX250於2月28日抵港的航班中，一名男乘客抵港同日
從機場坐客輪到深圳蛇口，之後確診新冠肺炎，而與男患者同
機的一名43歲頭等艙男乘客，本月初亦於泰國確診。醫學會傳
染病顧問委員會主席梁子超稱，雖然飛機完成每次航程後會進
行清潔，但飛機座位很多位置容易被忽略，而新冠病毒能存留
物件表面數小時至數天不等，當下批乘客經過時觸碰到被病毒
污染的座位及物件，便有可能被感染。

另外，昨日多個感染群組均有新增確診者， 「印度團群組
」 繼跑馬地69歲婦人確診後，再多兩名團員 「中招」 ，兩人均
有長期病患，於1月31日至2月24隨團遊印。76歲確診男團友上
月23日返港前出現肚瀉，上周四（5日）被衛生防護中心安排
送院測試，結果呈陰性，被送入駿洋邨檢疫，前日深喉唾液樣
本測試呈陽性反應，被送入瑪麗醫院，現時情況穩定。他與妻
子及家傭居於域多利道下碧瑤灣31座。

肺炎添一死 76歲老婦病歿
另一確診59歲女團友則無病徵，前日入住檢疫中心，深喉

唾液樣本昨日對新冠病毒呈陽性反應，現於伊利沙伯醫院留醫
，情況穩定。她居於元朗十八鄉路原築一座，同住人士中，丈
夫正接受檢疫，兒子、女兒及家庭傭工亦將被送往檢疫中心。

北角 「福慧精舍」 佛堂群組再多一人受感染，55歲住百福
花園康福閣的確診女善信，其夫昨日確診。他近期無外遊，亦
無到過佛堂，與妻兒居於北角百福花園康福閣，無病徵，早前
因被列作密切接觸者接受檢疫，上周二（3日）取樣測試結果
不肯定，送入瑪麗醫院覆檢呈陰性，檢疫期間進行深喉樣本測
試則呈陽性，現於屯門醫院留醫，情況穩定。除確診妻兒，其
密切接觸者包括女兒及母親無病徵，正接受檢疫。

確診女馬主周巧兒家中再多一名47歲女家傭確診，她無病
徵，近期無外遊，現時於威爾斯親王醫院留醫，情況穩定。

另外，本月1日確診的76歲老婦留醫約一周後，昨日離世
，為本港第三宗死亡個案。她生前與丈夫居於元州邨元樂樓，
本身有糖尿病，2月28日入住明愛醫院，上周二（3日）情況轉
為危殆，昨日情況惡化，至下午5時13分不治。其確診的79歲
丈夫則仍然留院。

專家：病毒可殘留飛機數天

防控
新冠肺炎
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•第99宗確診個案，76歲女病人，與丈夫居於深水埗元州邨元樂樓
•本身有糖尿病，2月28日到明愛醫院求診，因血糖低入院，入住普通
病房

•2月29日被送入隔離病房並進行測試，3月1日確診
•3月3日情況轉為危殆，至3月8日下午5時13分不治
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【大公報訊】一名乘搭特
區政府第四班包機、從湖北返
港的38歲女子確診感染新冠肺
炎，政制及內地事務局局長聶
德權、入境事務處處長曾國衞
當日與該病人乘坐同一班包機
回港。特區政府發言人表示，
聶德權及曾國衞兩人目前身體
狀況良好。

兩人目前身體狀況良好
發言人指出，聶德權和曾

國衞在飛機上與滯留武漢的回
港人士坐在完全分隔的不同位
置，沒有任何接觸。發言人說

，聶德權、曾國衞已做足一切
衛生防禦措施，而且並非確診
者的緊密接觸者，回港後按法
例接受14天醫學監察。為加強
防範，兩人會接受香港大學安
排的病毒測試。

衛生防護中心傳染病處主
任張竹君表示，涉及湖北包機
的工作人員已做足防疫措施，
認為不需要擔心，就好像醫院
醫生每天都會看症一樣，若在
社區做足防感染措施，不需要
每天檢驗有否感染。她又說，
兩名官員是自願接受香港大學
檢驗，並非強制檢驗。

•55歲男子，居於北角百福花園康福
閣，同住的55歲妻子是北角 「福慧
精舍」 佛堂善信

•無病徵，2月26日已入住檢疫中心
•檢疫期間抽取深喉唾液樣本，結果
呈陽性

•一同檢疫的家人或延長檢疫期

◀一名北角 「福慧精舍」 佛堂女
善信的丈夫，證實染疫
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•76歲男子，居於碧瑤灣31座，與太太
及家傭同住

•與69歲跑馬地婦人同團到印度旅行，
2月23日有輕微肚瀉，2月24日返港

•3月7日於檢疫中心抽取深喉唾液樣本
，結果呈陽性

•妻子已檢疫，家傭及其他家人將被安
排入住檢疫中心

第111宗個案（印度團群組）

第115宗個案（印度團群組）

•59歲女子，居於元朗十八鄉路83號原
築1座

•有長期病患。沒有出現病徵，於入住
檢疫中心抽取深喉唾液樣本，結果呈
陽性反應

•同住家人無病徵，丈夫正接受檢疫；
兒子、女兒及家傭將安排接受檢疫

【大公報訊】記者謝瑩瑩報道：疫情持續下
，醫管局推出一個手機應用程式，讓患者毋須到
醫院面診，在家也可接受物理治療。該手機應用
程式為病人遙距完成身份核實，並提供復康練習
短片，病人足不出戶就可睇片完成訓練，治療師
亦可透過遙距監察病人的訓練進度。53歲女患者
去年因骨折入院，一月受疫情影響，暫停到醫院
進行物理治療，上月開始透過手機應用程式 「
HA Go」 在家睇片進行復康訓練，認為操作 「好
清楚、好簡單，效果OK」 。

遙距跟進訓練進度
沈女士去年九月因左股骨骨折入屯門醫院，

需做手術及進行復康療程，住院期間有定期進行
物理治療。10月時，物理治療師為她安裝 「HA
Go」 及提供運動短片。12月開始，她一周兩次返
回屯門醫院進行物理治療，但一月受疫情影響，
無法到醫院。二月開始，治療師透過 「HA Go」

及電話跟進，以遙距方式安排沈女士進行復康訓
練。

經一個多月遙距訓練，沈女士表示，現時病
況恢復得算可以，痛症有所減少，有每日堅持睇
片跟住做訓練，次數保持在兩次以上，早晚各兩
條片。雖然效果與親往醫院在治療師指導下進行
訓練有所分別，但亦認為簡單、清楚， 「好過睇
小冊子」 。若在自行訓練過程中遇到困難，會盡
力而為，有痛症會及時通過電話匯報給治療師。

屯門醫院一級治療師雲崇介紹說，物理治療
師會先在病人手機中安裝「HA Go」，定期發送訊
息提醒病人夠鐘訓練，病人可點開短片播放，跟
隨短片中的訓練動作在家模仿訓練，而治療師則
透過電腦中的臨床資訊管理系統（CMS）監察病人
進度，病人完成規定訓練，進度條會顯示100%
。治療師會再致電病人詢問訓練效果，及解決病
人在當中遇到的困難。目前為止，屯門醫院共有
300人次使用「HA Go」，日均約有100人次。

▼

病
人
可
在
家
中
點
開
短
片
播
放
，
跟

隨
短
片
訓
練
動
作
模
仿
訓
練
，
治
療
師

會
透
過
電
腦
系
統
監
察
進
度

▶屯門醫院
一級治療師
雲崇介紹稱
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昨日增五人確診
第114宗個案（曾赴日英）

第112宗個案（佛堂群組）

本港第三宗死亡個案

•47歲女子，確診女馬主周巧兒的家傭
•無病徵，2月26日已入住檢疫中心
•檢疫期間抽取深喉唾液樣本，結果呈
陽性
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第113宗個案（馬主群組）

•41歲英籍男子，居於跑馬地藍塘道安慧苑
•2月19日前往日本公幹，21日返港，轉機往英國倫敦，29日乘國泰CX250航班抵港
•3月4及5日曾在位於銅鑼灣利園一期的辦公室上班
•3月6日頭痛、喉嚨痛、流鼻水，到律敦治醫院求診，接受測試後確診


