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盧寵茂：每天都盼帶隊支援湖北

在香港 「強制檢疫14日」 的措施
實施之前，盧寵茂在2月6日從深圳趕
回香港，處理完事情，收拾了行囊，
第三天就趕回深圳港大醫院，在院長
辦公室 「安營紮寨」 直到現在。

「當時最糾結的就是收拾生
活用品，因為不知道什麼時候能
夠回去。所以我帶了一個特別大
的箱子過來。之後自己就要想着
衣服怎麼洗了。」 盧寵茂自我解
嘲地說。

盧寵茂自己住在醫院辦公室
，早上8點15分準時召集會議討
論最新防控措施和救治情況，每
天工作十幾個小時，晚上再處理
工作電郵。

疫情期間，酒樓全部關閉。

盧寵茂借助內地發達的電子支付自學
點外賣。遠離家人，獨自北上，家人
雖然擔心但能夠理解。盧寵茂的朋友
勸慰他留在香港遠程辦公。然而盧寵
茂知道，北上深圳是他的責任。盧寵

茂非常想念香港的家人和朋友，幾乎
每天都抽出時間和他們通過視頻連線
，互報平安。

3月底就是盧寵茂女兒的生日，盼
望同父親共同慶祝已成為女兒最想要

的生日禮物。 「女兒在電話中詢
問什麼時候才能回來？好作打算
，因為有14天的隔離期，如果還
在隔離期就在家慶祝，如果過了
隔離期就出去慶祝，但我真不知
道歸期是哪天。」 盧寵茂語氣無
奈。

雖然內地疫情已出現拐點，
但是境外疫情不容樂觀，深圳出
現首例英國輸入病例，香港的疫
情防控壓力沒有解除。盧寵茂的
歸家之路還是未知數。

國家快速反應遏疫情 內地同行奉獻令人敬

防控
新冠肺炎
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港醫堅守崗位 踐行仁心仁術
疫情爆發後，盧寵茂充分肯定他的

香港同事在這次疫情防控中的表現。
港大深圳醫院很多香港醫生主動放

棄春節假期，逆行內地與深圳同仁聯手
抗疫。疫情期間，在港大深圳醫院堅守
崗位的香港醫生每日最高達30人。

呼吸內科主管醫生許建名，大年初
一早上就奔赴深圳，幾乎全天守在臨床
一線，晚上則住在醫院附近的酒店。許
建名每天準時參加抗疫工作研討會，探
討最新的防控措施，在完成從患者滿
住的呼吸內科普通病房到觀察病區的
查房期間，與不同科室同事協作，討
論救治方案。

ICU主管醫生唐澤君曾在香港瑪麗
醫院參與抗擊SARS（沙士）戰役。當
時唐澤君的兒子還在讀小學，SARS留

下的陰影至今未能消除。新冠疫情發生
以來，讀大學的兒子並不支持她留在深
圳，為此，唐澤君花了很多工夫與兒子
溝通，終於獲得理解。她帶着生活必需
物品從香港來到深圳，駐守ICU，隨時
待命。在她看來， 「做好抗疫工作就是
醫生愛崗最好的詮釋。」

疫情期間，一些需要定期赴港檢查
、就診的跨境患者面臨不便。為了協助
這些特殊人群得到更好的救治，港大深
圳醫院提供相關診療服務，有經驗的香
港醫生專門從香港到深圳為他們看病，
其中包括著名的腫瘤專家孔鳳鳴教授。

在盧寵茂看來，香港醫生大部分是
敬業的。SARS期間，香港醫生的醫者
仁心精神受到廣泛讚譽。盧寵茂希望，
籠罩在香港上空的陰霾能夠盡快散去。

2月8日，香港特區政府公布 「內地
入境香港人士需強制檢疫14天」 的政策
之際，盧寵茂帶領一眾香港醫生選擇 「
逆行」 ，與深港團隊在深圳堅持抗疫；
同時組織60人的深港援鄂醫療團隊，隨
時準備前往湖北支援。他們用行動詮
釋着 「健康所繫，性命相托」 的醫者
誓言。

在深圳前線堅持抗疫近一個月，盧
寵茂談及最多的是內地對這次疫情的快
速反應，果斷措施和強大的執行力，他
認為這是能夠迅速遏制疫情的重要原
因。 「國家的反應很快，管控非常到
位。」

對於國家能在短時間內調動大批醫
護人員和物資支援湖北，火速建成兩座
容納擁有過千床位的新冠肺炎專門醫院
，盧寵茂讚不絕口。 「內地同事奉獻精
神讓人欽佩。」 在疫情嚴峻的情況下，
港大深圳醫院在一月份向員工發了一封
郵件，徵集參加援助湖北醫療隊預報名
。讓他十分感動的是，全院有300多名
同事積極報名參加，其中很多都是高年
資的顧問醫生。

香港技術經驗發揮作用
香港先進的檢測和防疫觀念在這次

疫情中也發揮了作用。自2012年建立以
來，港大深圳醫院一直實施的 「標準防
護」 及採取的各項醫護保護措施，幫助
該院成功實現醫護 「零感染」 。盧寵茂
表示， 「假定這個病毒可能人傳人，不
應該等到有確實的證據證實人傳人，才
進行相應的防護。」

1月10日，國家專家組宣布武漢不
明原因肺炎為新型冠狀病毒感染。當晚
，一對老夫妻到港大深圳醫院就診。隨
後，醫院利用港大的科研能力最終確診
並上報。

盧寵茂介紹，香港在傳染病學和微
生物學方面的研究領先全球，香港大學
醫學院作為香港乃至亞洲高權威性的學
術機構，在此次疫情中扮演重要角色。
港大微生物學系講座教授袁國勇和香港
大學新發傳染性疾病國家重點實驗室主
任以及流感研究中心主任管軼等人在疫
情期間都曾到武漢調研，他們的研究和
指導意見都應用到臨床研究。

達成內地行醫願望
盧寵茂時刻關注着武漢以及湖北的

疫情進展。盧寵茂表示，目前60名醫
生完成培訓，其中10名

為香港醫生，正在等待政府安排，隨時
可以前往湖北一線支援。

疫情期間，盧寵茂與武漢亞心總醫
院董事長謝俊明保持聯繫，了解當地疫
情和醫院救治情況。 「我從亞心醫院了
解到，病人在病房中要度過幾個星期
，對心理是一個極大的考驗，為此
我們專門在團隊中增加了心理諮詢
醫生。」

據盧寵茂介紹，按照廣東醫
療團支援荊州的部署，港大深
圳醫院的醫療團隊應該也去荊
州。儘管疫情已出現拐點，
但我每天都盼望能夠帶隊去
湖北， 「現在過去主要是
替換在一線的醫務人員，
他們堅守這麼久，也需要
休息。」

「上天對我很照顧
，來深圳工作是一個
很好的機遇」 。盧寵
茂告訴記者，當時
還在港大醫學院讀
書時，港大舉辦
很多 「認識中國
、關心社會」
的活動。為此
，年少時就
夢想着來內
地做一名醫
生，現在
這個願望
終 於 達
成。

灣區􀎠綠色醫療􀎡
港優勢助實現

盧寵茂表示，港大深圳
醫院是一個創新的模式，內
地辦醫的經驗，結合香港醫
療系統多年發展出來的優勢
，下一步將在大灣區逐步實
現 「綠色醫療」 。

盧寵茂提到， 「綠色醫
療」 就是讓醫院回歸到專業
。港大深圳醫院從開業之日
起，就以 「與國際接軌的診
療技術」 和 「為人為本的人

文關懷」 為基石，致力於實現醫院環境 「零污染」 、醫患關
係 「零距離」 、醫療保障 「零障礙」 的醫院，為國家醫療改
革和深港醫療領域創新探索了新的道路。從建院開始，港大
深圳醫院就一直堅持不輕易使用抗生素，不該用的藥絕對不
用的 「綠色用藥」 理念。

作為內地醫療改革的範本，港大深圳醫院計劃建成粵港
澳大灣區國際化醫院管理創新體系。推動內地醫療國際化，
探索建立與國際接軌的醫學人才培養、醫院評審認證標準體
系，是以盧寵茂為代表的港大深圳醫院這兩年的主要工作，
港大深圳醫院已將相關的經驗和做法上報國家有關部門。目
前，打包收費制度、醫生薪酬制度等正準備在全國推廣。

盧寵茂透露，港大深圳醫院的下一步目標是建設粵港澳
大灣區國際化醫療中心和粵港澳大灣區國際化醫學人才培養
中心。

▲盧寵茂院長（左一）與同事討論診療方案
受訪者供圖

進入三月，新冠肺炎疫情在內地
逐漸減弱，晚上六時，忙碌一天的香
港大學深圳醫院院長盧寵茂（右圖）
顧不上喝水吃飯，匆匆趕到會議室，
接受大公報記者的專訪。他說， 「我
晚上才有時間，這段時間醫院就是我
的家。」 盧寵茂表示，自己時刻關注

着武漢以及湖北的疫情進展，等待
政府安排，隨時可以前往一線
支援， 「我每天都盼望能夠帶
隊去湖北。」

大公報記者 石華
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▲香港大學深圳醫院門診醫技樓 受訪者供圖

1月
2日

•醫院發布《關於加強不明原因肺炎及院感防控的通知》1月
10日

1月
22日

1月
23日

2月
4日

2月
8日

2月
26日

•開展防疫工作演練

掃描QR code
了解 「逆行」
港醫故事

•香港啟動 「封關」 措施，20多位
港醫 「逆行」 深圳抗疫

•醫院接診深圳及廣東省首例確診病例

•成為深圳疑似患者收治定點醫院，醫院開始準備觀察病房，並明確疑似患者接收等流程並做好演練及人員培訓工作

•醫院正式成立 「新型冠狀病毒
感染肺炎」 防治工作小組

港大深圳醫院抗疫歷程

▲

呼
吸
內
科
護
理
人
員
帶
着
﹁霧

氣
滿
滿
﹂
的
護
目
鏡
受
訪
者
供
圖

•深圳血源告急，醫院138名員工參與獻血活動

記者石華整理


