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疫 境 善 心
大公報記者 湯嘉平

陳晴表示，新冠肺炎防疫戰關乎
人類共同命運，聯合國駐各地機構緊
急行動起來，全力籌備抗疫物資，將
關懷送到最需要的地方。全球各地都
在爆發疫情，救援物資緊缺， 「咁我
哋香港嘅事，我哋自己搞！」

據了解，香港有近四萬名17歲以
下的兒童來自低收入家庭，並居於劏
房。疫情爆發後不久，陳晴就攜聯合
國兒童基金香港委員會大使、奧運冠
軍郭晶晶和團隊同事們從家庭探訪開
始，深入不同類型的劏房家庭考察，
送贈抗疫物品。

「香港現時並非全球疫情最嚴重
的地區，但香港擁有全世界最高的人
口密度，不防控好隨時成疫情高發地
區；香港經濟發達，似乎一直都在扮
演援助他人的角色，但它現在也需要
援助，尤其是生活環境惡劣的劏房戶
。」 陳晴說，劏房是香港的軟肋，廚
廁合一，環境狹小、人員密集、設施
落後，一旦有人 「中招」 ，更易帶來
左鄰右舍的連鎖反應，風險極高。因
此，她選擇從劏房戶入手展開抗疫工
作。

陳晴憶述，自己去過的一家劏房
戶，裏面住着一位母親和她的兩個子
女。 「她們吃飯的枱，好像也就那麼
大！」 陳晴用手向記者比畫了一個大
型手提電腦大小的方塊，她說，這樣
大的枱供母子三人一齊吃飯，孩子們
做功課，可想而知居住環境多麼擠迫
。陳晴說，桌上還放着一罐 「老乾媽
」 豆豉醬，一瓶腐乳。 「我問孩子們
，是不是喜歡吃這些？他們說不是喜
歡，係冇得揀，他們每晚先至會有個
餸，白天就攞枱上的醬撈麵或者送
粥。」

「眾所周知，新冠肺炎患者是否
能痊愈，基本看患者的免疫力，這些
家庭、這些孩子天天吃這些，無營養
，免疫力怎麼會好啊！」 陳晴感到十
分擔憂。據她了解，這些劏房戶平均
租金為5000至6500港元一個月，而
這些家庭三口每月收入不到一萬，再
加上每人大約5000元的政府綜援，
只能勉強維持生計。不要說萬一家人
「中招」 付不起高額的醫療費，就連
三蚊的口罩都買不起。 「我訪問過的
那些劏房戶，最長的居然可以一周不
換口罩，洗下又繼續用。」

這種有效快捷又安全的派送方式
，在香港應該是首創了。陳晴透露，
行動已搜集逾135萬件抗疫物資，包
括口罩、搓手液、洗衣粉、濕紙巾、
沐浴露等，超過30多間OK便利店將
成為今次行動的 「抗疫物資臨時調配

中心」 ，受益家庭可以通過掃描
二維碼到最近的分店取得物資，
協助分發裝有兒童及成人口
罩、個人及家居衛生用品的
「抗疫物資袋」 。對於噴灑

消毒自潔塗層，受惠家庭可
向UNICEF HK致電預約，
消毒人員便會按照約定時間
上門做清潔服務。

在進行困難家庭民調的
同時，陳晴和她的團隊亦在四處
奔波尋找抗疫物資和合作夥伴。
3月13日起，她通過UNICEF HK展開
「童你抗疫」 第一階段衛生行動，在
政府及35個非政府組織（NGO）的
地區網絡支援下，有數百人的義工團
隊向至少一萬劏房戶提供家居噴灑消
毒自潔塗層服務，並派發 「防疫攻
略」 教育資料，教導劏房住戶正確的
個人及家居衛生知識，提高防疫意
識。

對於如何解決學界擔憂復課後兒
童口罩會緊缺的問題，相比之下，陳
晴感嘆同是兒基會委員的恒基兆業聯
席主席李家誠 「很有眼光」 。是次 「
童你抗疫」 行動，李家誠透過以家族
捐款成立的恒基兆業 「抗疫基金」 ，
首先向行動捐款購買100萬個兒童口
罩。 「我們團隊也在評估兒童口罩市
場情況。如果復課後口罩情況依然緊
張，我們一定會繼續想辦法幫助孩子
們。」

「童你抗疫」 衛生行動的順利展
開，離不開來自八方的支援。繼OK
便利店成為 「抗疫物資臨時調配中心
」 、李家誠捐贈兒童口罩，恆安集團
、香港聯合利華、新世界發展有限公
司、香港寶潔有限公司（P&G）和睿
致科技（Raze Technology Limited
）亦相繼加入這場公益活動，成為抗
疫物資及服務贊助商。UNICEF總部
則給予香港委員會關於是次活動的指
引。

「在今次行動中，我覺得有一樣
東西是最珍貴的，那就是情誼。病毒
無情，人間有情。P&G、Unilever不
認識我，卻願意支持這次行動；消防
員不認識那些劏房家庭，卻願意幫忙
做派送抗疫物資等工作。這種情誼是
無價的。」 陳晴透露，中聯辦副主任
陳冬也很關注此項工作，並給予了鼓
勵和支持；特首林鄭月娥、食物及衛
生局局長陳肇始亦大力支持 「童你抗
疫」 。 「陳局長同我話，好多患有長
期疾病的患者更容易受到感染，建議
我哋支援患有長期病的小朋友。」

陳晴說，接下來UNICEF HK會
一直跟進援助過的兒童，根據反饋再
策劃第二階段的援助行動，例如她打
算在不久後推出青少年精神健康服
務。

新冠肺炎正在全球肆虐，聯合國兒童基金香港委員
會（UNICEF HK）主席陳晴表示，所謂富貴地區的香港
，同樣存在許多需要救助的人們。為了展開 「童你抗
疫」 ，她帶領大家制定援助方案、搜羅防疫物資、
統籌前線後勤等，得到四面八方的響應和支持。她
親身走進劏房戶了解實情，在這人人居家保命的疫
情下東奔西跑，展開了不一樣的抗疫故事。據悉，
在是次疫戰中， 「童你抗疫」 成為聯合國在港相關
機構中規模最大的一次本地行動。

讓兒童和弱勢群體得到幫助
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陳晴：一想到劏房，就睡不好

【大公報訊】 「童你
抗疫」 衛生行動迄今已進
行半月，合共家訪近千戶
劏房家庭。陳晴作為是次
活動的發起者和統籌者，
直言壓力不小、責任很
大。
「這段時間肯定是睡不好的

，心裏一直在牽掛一些事情。我
每天醒來都不自覺地想：昨日的工作
成效如何？那些資源、資金到了受益
人手上了嗎？之後要怎樣做？」 她坦
言，這是兒童會在本港首次做地區救
援工作，會裏沒有貧困家庭的具體資
料，所以物資運送涉及必須和當地社
團或政府部門合作，造成溝通與派發
流程比預期緩慢，試過有物資不能在

第一時間送到所有受惠者手上，因此
她非常關注執行的效果和落地情況。

陳晴提到這次行動的前後過程
，為團隊的同事們不畏辛苦一致抗疫
的努力而感動。還有不少青少年義工
使者，消防員們，市民們也加入了行
動。 「我現在每天如同將幾十條線穿
來穿去，要確保每條線穿過去都能有
效達到目標，而不是穿到最後穿錯線
。每條線之間還會有相交纏繞的時候
，即需要合作。其實現階段工作主要
就是資源、人力調度的問題。」 陳晴
說，為了這場行動，這兩個月打了太
多電話，開了太多視像會議，方方面
面都要爭取資源，還要和時間賽跑，
把一年的對話量都說完了。縱使辛苦
，但陳晴覺得很值得。

▲陳晴（左）與郭晶晶（右）到唐
樓劏房考察，確保物資第一時間送
到受惠者手上

言傳身教做公益 兒子拍片助抗疫
【大公報訊】好多小朋友喜歡

亂摸東西，但當疫情來襲時，孩子
們摸完東西不洗手就更容易 「中招
」 。UNICEF HK主席陳晴為提升
兒童防疫意識，邀請家人助陣，年
僅九歲的兒子早前就拍了一期有關
「正確洗手七步驟」 的免費教學片

，片中的兒子更親身示範洗手的七
個姿勢。

手掌、手背、指隙、指背、拇
指、指尖、手腕，原來正確的洗手
方式，也要洗到那麼多個部位。 「
現在好多人洗手都無那麼仔細，大

多洗一兩個部位就算。」 陳晴說，
是次 「童你抗疫」 衛生行動也冀通
過這則短片，告訴更多的朋友如何
正確洗手，做好個人衛生。

「現在家裏人都叫他（兒子）
『洗手大使』 。」 陳晴看着兒子的

教學宣傳片打趣道。兒子細細個就
投身公益行動，自然離不開母親的
言傳身教。

陳晴透露，從小重視培養兒子
的 「義工精神」 ，兒子曾在海洋公
園做過熊貓的保育員，又體驗過海
豚飼養、沙灘清潔等工作。

▲陳晴邀請兒子一同拍攝 「正確洗手
七步驟」 教學片 受訪者供圖
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陳晴小檔案：哈佛商學院高材生
【大公報訊】陳晴在北京成長

，曾就讀於北京中國人民大學附屬
中學、北京航空航太大學、美國蒙
特羅大學及哈佛大學商學院。

陳晴曾任多家跨國公司的高管
，現任聯合國兒童基金會香港委員
會（UNICEF HK）主席、香港海洋
公園保育基金主席、香港華菁會永
遠榮譽主席、中國卧龍大熊貓俱樂

部榮譽理事長等。2014年獲香港行
政長官梁振英委任為太平紳士。

2013年，陳晴獲邀成為聯合國
副秘書長顧問，被委任為聯合國經
濟及社會理事會（ECOSOC）發展
合作論壇諮詢小組常務委員。陳晴
是該常務委員會第一位中國委員，
並經常獲邀在聯合國大會、APEC、
博鰲論壇等國際組織平台上演講。

聯合國兒童
基金會（UNICEF）
作為一個全球人

道主義及發展機構，一直致力在各
地為兒童爭取權利。

聯合國兒童基金會香港委員會
（UNICEF HK）也一直不斷為本
地兒童開展各項支援活動，例如：
2018年6月推出一站式教學資源網
上平台，提供多元化的免費教材；
每年會籌款舉辦聯合國兒童基金會
慈善跑，這是全港最大規模的慈善
公路長跑賽；與國泰航空聯合推行
「零錢布施」機上籌款計劃；在全港
推出針對孩子們的「Eat Love and
Play」的家庭社區關愛活動；支持母
乳餵哺，去年12月，UNICEF HK
宣布「Say Yes To Breastfeeding」
（Say Yes）運動首度邀得酒店業界
加入，令全港 「母乳餵哺友善場所
」 攀升至178個；同時，企業和機
構為僱員提供的 「母乳餵哺友善工
作間」 總數達653個。

話你知

UNICEF HK簡介

疫

▲陳晴表示， 「童你抗疫」 行動將為
一萬戶劏房家庭贊助抗疫物資

大公報記者攝

支持抗疫，
從走進劏房開始

愛心匯聚，
「童你抗疫」背後的故事
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到便利店領取，
受惠戶可獲抗疫福袋


