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失足墮20米 女山友魂斷􀎠自殺崖􀎡
【大公報訊】記者陳君輝報道：新

冠肺炎疫情未減，市民掀起 「行山熱」
避疫，本月初《大公報》專題報道行山
潛在危機；飛鵝山自殺崖昨午又發生墮
崖死亡意外，一名女子行山期間懷疑失
足，墮下約20米下山崖，同行友人見狀
報警，大批救援人員到場展開營救，政
府飛行服務隊直升機奉召到現場協助，
逾三小時尋到女事主，惜當場證實死
亡。

消息稱，10名男女昨晨相約到飛鵝
山行山，至下午二時許，眾人途至自殺
崖時，其中一名女子懷疑失足，墮下20
米崖下，友人見狀大驚，但因山勢險要
無法救援，立即報警求助。

消防員及政府飛行服務隊直升機亦
奉召到場，在山崖附近搜尋，至晚上六
時許，由直升機尋獲事主墮崖位置，迅
通知山上消防員營救，但證實她已經傷

重當場死亡，其後將女事主遺體舁往較
平坦位置，讓直升機吊離，警方正就事
件展開調查。

浸大網上輔導抑鬱症 400病人受惠
【大公報訊】記者解雪薇報道：本

港現有超過68萬抑鬱症患者，疫情下情
緒受困的人大增，但治療服務遠遠追不
上需求。香港浸會大學社會工作系推出
網上診療計劃，未來兩年將為400名18
至70歲有輕至中度抑鬱症狀的人，提供
免費情緒輔導服務。

計劃名為 「勇破抑鬱谷」 ，取材自
本地個案，採用混合服務，以論壇和示
範影片，為情緒病患者提供為期八周、
每周一節的線上單元學習，以及兩次與

臨床心理學家面談，和兩次電話跟進輔
導。五段個案影片包括戀愛篇、失業篇
、教養篇、婚姻篇和退休篇。

研究團隊指出，網上治療與傳統面
談治療成效相若，近期疫情令更多人情
緒受困，網上診療是一個出路。
「勇破抑鬱谷」 詳情：
現正接受報名，可透過以下途徑查詢
網頁：https://cando.hkbu.edu.hk
電話：3411 5686
電郵：candobu@hkbu.edu.hk

􀎠下個月可能炒我，諗過借貸度日􀎡

市民瘋搶
大批過了 「最
佳飲用日期」

的盒裝牛奶，家庭醫生關嘉美表
示，香港市面上食品包裝常見 「
此日期前食用」 和 「此日期前最
佳」 兩種標籤， 「此日期前食用
」 指食物安全，過期食物可能已
滋生大量細菌和毒素，即使食物
的外觀和味道正常，也不能進食
。 「此日期前最佳」 指食物質素

，食物過期後雖不在最佳狀態，
但仍可進食。

關續稱，市民可憑味道、質
感、香味和外觀等，來判斷食物
是否適合進食，但牛奶屬乳製品
，如處理不當極容易滋生細菌，
加上涉事牛奶在露天被日曬雨淋
，品質更容易變壞，過期牛奶的
蛋白質已遭破壞，飲後可能出現
腹部絞痛、微發燒、噁心、嘔吐
，嚴重引致腸出血及腎衰竭等。

【大公報訊】記者黃慶輝報道：土瓜灣一工
商業中心對開，前日發現約有250盒裝牛奶被棄
在路旁，部分牛奶包裝明顯破損，牛奶流落地上
，發生臭味及惹來蟑螂及蒼蠅，環境衛生惡劣，
根據牛奶盒 「最佳食用日期」 為本月24日，即已
過期，大批市民聞訊到場掃 「免費奶」 ，更有人
駕車到場將多箱牛奶運走，至昨晨才有食環署人
員運走該批過期牛奶，暫未知貨主身份。

現場為宋皇臺道62至68號飛達工商業中心對
開，前日下午四時許，有市民發現上址靠近一個
地盤，有大批盒裝牛奶棄在路邊，無人認領，該
批牛奶分別疊放在五塊卡板上，每塊卡板放有約
20餘箱，每箱12盒，每盒容量一公升；牛奶為 「
Meadow fresh新西蘭全脂牛奶」 ，根據紙
箱上顯示，生產日期為去年4月30日，最佳
飲用期限至本月24日，即已過期數日。

包裝破損 疑遭老鼠噬咬
經網傳後，多名市民包括有年輕人及主

婦攜同手推車聞風到來，雖然牛奶已過期，
但仍無阻他們 「掃貨」 熱情，更有人駕車到
來，索性將一箱牛奶運上車離開，但有部分紙箱
包裝破損，疑遭流浪狗或老鼠噬咬痕跡，牛奶倒
瀉在地上，發生難聞惡臭，惹來蟑螂及蒼蠅，衛
生環境惡劣。

其中一名到來 「掃貨」 的年輕人表示，家住
新界，前晚見有人在網上報料，指有大批牛奶無
人認領，覺得 「幾浪費」 ，於是昨晨專程到來，
以手推車搬走兩箱牛奶，他坦言一半會自用，先
試飲無變味，才將另一半送給朋友。牛奶最佳飲
用日期雖已過了數日，但他相信不會影響健康，
並會取較底部不被太陽直接曬的牛奶便可。

至昨晨10時許，食環署派出一輛夾斗車到來
，將一箱箱牛奶夾到車斗，惟夾斗夾爛部分牛奶
盒，令牛奶倒瀉地上，需洗街車到來清洗街道。

250盒過期牛奶棄路邊 市民趕􀎠掃貨􀎡

飲變質奶可致腸出血腎衰竭
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新冠肺炎疫情下，全球航班大減，
國哥面臨從沒想過的 「住屋」 抉擇。

入行廿年、在地勤服務公司任職機
場駕駛司機的國哥，工作包括協助抵港
飛機補給、加水、排污等。他與妻女的
安樂窩築在深圳，自己天天回港上班，
單計車程就要五小時。不過，對國哥來

說，花一點交通時間卻可享親子樂，值
得！然而，去年12月尾國哥太太帶着女
兒返鄉下準備過春後，一家人就只見過
一兩次面。到今年2月7日，本港宣布凡
在過去14日到過內地的人，入境後都要
強制隔離14日後，國哥為保生計，無奈
與妻女 「斷絕來往」 。

不敢外出 怕染病冇工開
「我個女而家啱啱一歲零七個月，

我同我老婆成三個月無見過面……我哋
真係要開飯、阿女都要奶粉錢、尿片錢
。」 國哥邊談邊想起妻女，不禁雙眼通
紅， 「我試過睇住我個女啲相，我喺屋
企喊……因為掛住，最得意最好玩係呢
個時間，錯過咗有啲嘢，就好似有啲遺
憾……」

國哥在香港的 「家」 ，是花四千多
元租來的深水埗劏房，下班後回來，天
天獨對四幅牆，他不外出，因怕染疫無
法開工，家人會 「斷糧」 。每日孤獨生
活，令這個愛家男煩躁難耐， 「我係鍾
意仔女嘅人，一唔見，個心會掛住。雖
然有視像可以睇到，但係睇到，同你親
身去抱嗰刻、佢叫你爸爸，係唔同㗎。
」 令國哥更難受的是，女兒曾試過通話
時露出 「你係邊個呀」 的表情，他擔心
父女日後有隔膜。

同樣在停機坪工作、任職行李裝卸
車司機的光哥，入行22年，是一家五口

的經濟支柱，獲配上公屋之前也曾住劏
房。現時，光哥每月須放一星期無薪假
，多了時間留家，也多了家庭煩惱， 「
三個細路停課，攞住部遊戲機玩，有時
屋企對住佢哋，我就忟憎唔知可以點。
帶佢哋去玩又驚佢哋染到病，想出街又
出唔到。」

學多一門技能 自我增值
疫下收入減半，地勤公司裁員潮又

將殺到，光哥不禁問是否要迫他領綜援
， 「我攞綜援仲好過，五人綜援好過我
而家份人工，點解要做啫？就係因為阿
爸嗰代教落，要有骨氣，又驚留咗個榜
樣畀細路，遺害下一代。」

疫境下，大家都為生活想盡辦法：
光哥和光嫂正努力尋覓兼職幫補；國哥
也正學習駕駛用拖車推飛機泊位，多學
一門技能。

他們異口同聲說： 「疫情總有一日
會捱過，大家堅守呢個信心、互相勉勵
，慢慢嚟啦香港人！」

雨後，總會天晴。
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▲食環署派出夾斗車到來將牛奶運
走

▲土瓜灣路邊發現大批棄置、已過
期的盒裝牛奶

疫情下，地勤業界至少有五萬人
須被迫放無薪假，有公司甚至已裁員
200至400人不等。國哥和光哥平均每
月須放五至七日無薪假，加上失去的
加班補水和津貼，兩人的收入都少了
近一半。

地勤業界一向人工偏低、工作量
大，人手又不足。疫症來襲前，光哥
經常加班，月入兩萬多元，現時僅餘
大約萬五元， 「個個都係咁慘，差在

影響入唔入骨。有啲少咗收入，又要
租屋，交完租都唔夠食。」

國哥原先月入近三萬元，現時大
跌一半，他慨嘆說，以往每天可協助
25至30架飛機補給，現時僅剩約三架
，因沒飛機抵達或開出， 「其他時間
停咗喺度，等control叫，睇有咩做。」

「機艙清潔係
裁得最犀利嗰班，
而我哋部門60人，

炒咗七個。下個月，可能連埋我哋呢
批都陸續會炒。」 國哥說， 「支出開
始負㗎嘞，諗過要借貸度日。」

民用航空事業職工總會副主席李
永富表示，疫情下，入境人次斷崖式
下跌，憂慮裁員潮 「只係開始」 。不
過放眼將來，機場三跑將會啟用，加
上本港連接全球200多個航點，他期望
業界可以忍耐，趁機培訓員工，迎接
將要來臨的新挑戰。

「我有嘢做至會出去，冇嘢做
我就喺屋企一個人，由朝早九點鐘
醒咗，喺屋企煮少少嘢食，通常係
即食麵，一直到夜晚七八點，好戇
居。我係驚自己中咗招，冇咗工作
賺錢能力，一家大細靠晒我。」 國
哥說。

為保飯碗，國哥不需上班時，
都屈在劏房，然而足不出戶，令他
更鬱悶和空虛。對國哥而言，如今
唯一心靈寄託，當然是透過視像與
女兒見面，和翻看女兒玩耍的短片
，但有時看着看着，心更酸。

國哥還有一招減壓方法， 「個

人好煩躁嘅時候，我喺屋企睇好笑
嘅卡通片，我介紹睇《蠟筆小新》
、睇日漫、煲劇，哈哈哈哈哈。笑
完，又繼續明天嘅工作，你起碼會
放鬆自己個人，會諗點樣都好，捱
過去啦。」

至於光哥，生活擔子一直沉重
， 「最大壓力係收入周轉轉唔切、
啲問題諗唔通，有時啲細路又叫唔
聽、反叛。」 每當谷氣時，光哥會
到住所後山大叫，紓紓壓，他坦言
三個子女是他的命根， 「總之唔會
喺細路面前發脾氣。」

睇喜劇卡通減壓

▲有女山友在自殺崖失足墮山，飛行服
務隊直升機奉召到場拯救 讀者提供
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大公報記者 胡家俊

一場突如其來的疫情，
令國哥由一個溫馨的家，被
拆散成 「兩頭住家」 。

國哥任職地勤司機，為
保住飯碗養活一家，只好暫
別在內地的家，留港租住劏
房，與妻女分開生活。不經
不覺已超過三個月，歲半大
的幼女已幾乎認不出爸爸。
縱然難過，但國哥堅信天無
絕人之路， 「我同我個女相
隔咁耐唔見，總有一日都可
以團圓；大家香港人，應該
抱住 『不屈不撓』 呢個心一
齊共渡難關，初頭點樣辛酸
、點樣艱難都好，明天會更
好。」


