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內地中西醫綜合醫治療效好
【大公報訊】記者馮錫雄報道：國

家中醫藥局早前表示，全國確診病例中
，超過九成使用中醫藥治療，有效率
90%以上，可以緩解症狀，提高治愈率
；湖北省中醫院早在三月初，推出新冠
肺炎康復門診服務，結合針灸、艾灸、
溫灸等，甚至教授新冠肺炎康復者練習
八段錦抗疫。

內地早在二月初，為四類人（包括：
確診者、疑似患者、無法排除可能受感
染的發燒者、確診人士的密切接觸者）

提供中藥，有關人士服中藥前，確診比
率80%，十多天後，降至30%，至二
月底，降至個位數，絕大部分已康復。

中國工程院院士、天津中醫藥大學
校長張伯禮稱，中醫藥治療新冠肺炎，
不只限於湯劑和口服中成藥，還配合按
摩、刮痧、貼服等綜合治療，在十多個
方艙醫院採用綜合治療後，惡化至重症
的比率只有2%至5%。張伯禮強調，針
對重症患者，適合中西醫配合，降低病
死率。

中 醫 藥 風 波 之 五
大公報記者 方學明、馮錫雄

新冠肺炎中醫復康門診不足

「中醫門診特別診療服務」 上周五
（27日）推出，由政府撥款資助，醫管
局、非政府機構及大學三方協作營運，
讓新冠肺炎治愈者可在離開醫院後，預
約看指定的中醫內科門診，最多十次，
為期半年，每次按臨床需要，為求診者
提供不多於五劑中藥，費用全免。

洪先生和太太，早前乘搭鑽石公主
號郵輪到日本，結果兩人也受感染，在
當地接受治療後康復，3月5日回港後竟
然 「復陽」 ， 「防護中心張竹君醫生說
，那個康復後，再驗到有病毒的57歲男
子，就是我！」

「復陽」公主客盼調理身體
洪先生向大公報記者憶述，返港後

無病徵，但因感到擔心，3月14日自行
到醫院接受檢測，照肺片發現 「少少花
」 ，病毒測試呈陽性，在威爾斯親王醫
院留院三日，接受兩次檢測均呈陰性，
3月20日出院。

洪先生出院初期，感到少許氣促，
他熱愛跑步，但康復後，有些力不從心
；至於洪太，康復後味覺不及從前，味
蕾敏感度下降，在家烹調時，要由洪先

生代為試味，兩夫婦懷疑，這些都是新
冠肺炎的後遺症。醫管局提供免費中醫
復康服務，洪先生表示有興趣參與，以
調理身體。 「中醫博大精深，不同西
藥，不會有很多副作用，我會報名參
加。」

大公報記者以確診者朋友的身份，
致電醫管局中醫部熱線查詢。職員表示
，確診患者康復出院時，已獲發一封邀
請信，可以隨時致電熱線預約，已康復
出院患者若要參加，需親自致電確認身
份，約一星期收到邀請信，再憑信內資
料，致電熱線預約。

職員提醒服務使用者，目前只有一
間位於大埔的 「基督教聯合那打素社會
服務─香港中文大學中醫診所暨教研中
心（大埔）」 提供相關服務，相信稍後
將有更多中醫診所加入。該中醫門診，
位於那打素醫院J座。記者到診所視察
，未見任何指示或宣傳，診症人士進入
時，要先量度體溫，填寫健康申報表。

食物及衛生局表示，有關服務由醫
管局負責營運。醫管局回覆《大公報》
查詢表示，是次計劃的參與屬自願性質
，正密切與各區中醫診所緊密聯繫，將

因應情況及各項準備工作，適時擴展至
其他地區，惠及更多有需要的市民。

「總算是邁出第一步，但希望不只
限於後期復康方面！」 香港註冊中醫學
會副會長王冠明表示，中醫藥於內地防
治新冠肺炎臨床成效顯著，期望透過 「
中西合璧」 幫助病人。

註冊中醫師余健楚認為，內地治療
新冠肺炎的經驗，中醫很明顯佔據主導
地位，在西醫的共同協同下，全面控制
了疫情。 「內地在3月20日已控制病情
，亦有報告證明中醫 『清肺解毒湯』 在
治療新冠肺炎成效高達九成，但香港政
府和醫管局卻沒有跟隨內地，只安排在
患者康復後才讓中醫參與，是後知後覺
！」 他期望政府早日讓中醫有真正的自
主權服務市民。

本港中醫業界一直爭取
政府容許中醫藥介入新冠肺
炎早期治療和復康療程，配
合西方醫學， 「中西合璧 」
聯手抗疫，雖引來風波，但
最近終於有進展。食物及衛
生局上周推出 「中醫門診特
別診療服務 」 計劃，新冠肺
炎患者出院後，免費接受為
期半年的復康服務。不過，
大公報記者發現，相關服務
暫時只限一間指定的中醫診
所。不少患者表示 「講多過
做 」 。業界期望，計劃能夠
盡快擴展至港九新界。

龍眠山

何時才能消滅政治瘟疫
昨日本港再次錄得零確診個案，

這是過去八日以來的第四次，讓人一
則以喜，一則以憂。

喜的是，本港戰 「疫」 接近百日
，疫情基本上受控。如果確診個案維
持個位數連續二十八日，且沒有輸出
個案，香港最快可於下月八日開始解
禁，包括放鬆社交距離限制及開放部
分關口。深圳方面也在研究如何配合
港方的開放口岸政策。在全球疫情仍
在肆虐之下，香港解禁必然是局部的
、循序漸進的，生活、工作、旅行要
完全恢復正常，尚需時日。

憂的是，新冠病毒受控之際，就
是政治病毒爆發之時。逾百亂港分子
無視 「限聚令」 ，周日傍晚聚集太古
城中心高喊反修例、反警察及 「港獨
」 口號，商家紛紛落閘避禍。防暴警
及時進入商場維持秩序，但黑衣人無
視勸喻，大搞破壞，港島東區區議員
趙家賢死性不改，多次阻撓警方執法
。直至深夜，黑衣人才被全部驅散。

太古城事件，顯示一度轉入低潮

的黑暴行動已經捲土重來。在煽暴大
台的 「連登」 網，有人揚言稍後的周
末將在其他商場繼續搞事，並列出具
體的搞事商場名單。黑暴分子還計劃
在五月一日勞動節恢復 「黃金周」 活
動。這個 「黃」 ，指的不是往年大批
內地客大手掃貨帶來的黃金，而是所
謂 「黃色經濟圈」 ，其實也是政治宣
傳活動。

黑衣人再現、撐 「黃」 店，加上
立法會內會繼續 「拉布」 ，這一切都
是衝着九月份的立法會選舉而來。反
對派挾黑暴之淫威，在去年底的區議
會選舉中奪得大勝，食髓知味，企圖
如法炮製。可見政治病毒比新冠病毒
更可怕，成為國家安全、市民福祉的
最大威脅。

戰勝新冠病毒，隔離是最好的方
法；戰勝政治病毒，靠的是有法必依
，執法必嚴。只要特區政府立場堅定
，警方英勇無畏，市民眾志成城，相
信鏟除政治病毒也只是
時間的問題。

必須正視通識考試政治化問題
今年文憑試在疫情下進行，昨日

的通識科考試有約五萬考生參與。對
考生來說，最大的挑戰未必是疫情，
而是考題嚴重政治化。例如有一道題
要求考生分析 「新聞自由及社會責任
」 可能出現的 「兩難」 情況，的確把
許多考生考倒了。人們不禁質疑，要
求中學生作出政治立場的選擇，意圖
何在？通識科究竟要將年輕人引向何
方？

通識科考試要求考生根據資料作
出分析，其前提是資料內容必須準確
，否則，建基其上的分析也就沒有意
義。恰恰，在這道被通識科老師視為
「今年必答題中最難」 的考題中，基

本資料為一三年至一八年的 「公眾對
香港新聞自由的意見」 ，結論是 「公
眾對香港新聞自由所受到的威脅或憂
慮越來越負面或悲觀的看法」 ，而這
段資料充滿偏見，並不符合事實。

香港的新聞自由度即使不是全球
第一，也是位居前列，甚至是自由過
頭，變成濫用。這從近年一再有傳媒

鼓吹 「港獨」 、 「為美國而戰」 及將
暴徒 「英雄化」 可見一斑。但為什麼
「新聞自由度調查」 卻得出相反的結

論？原因很簡單，這個調查是由臭名
昭著的 「香港記者協會」 等機構作出
的，有明顯的政治企圖。通識題引用
香港記協的調查，卻不提及來源，這
不是誤導又是什麼？

誠然，考題也引用《公民權利和
政治權利國際公約》，指出發表自由
之權利受到 「尊重他人權利」 及 「保
障國際安全或公眾秩序」 之制約，要
求考生指出新聞自由與社會責任之間
可能出現的 「兩難情境」 。這種答題
的 「開放性」 ，貌似客觀公平，其實
有很大的迷惑性，考生無論主張什麼
都可以，認同新聞自由不應該受限，
「違法達義」 、 「公民抗命」 有理，

一樣能得到高分。
雖然這道題目沒有提及非法 「佔

中」 ，沒有提及旺角暴亂，更沒有提
及修例風波衍生的黑暴，但 「意在不
言中」 。然而，正如新聞自由有邊界

，考試題目也並非百無禁忌。試想，
德國的學生可以自由討論 「納粹」 嗎
？有宗教信仰的國家可以自由討論宗
教禁忌嗎？

事實上，既然言明是 「兩難」 題
目，必然沒有統一的結論。然而，有
些東西是受法律規限的，是不容置疑
的。香港實施 「一國兩制」 ，一國是
根本，離開 「國家安全」 及 「社會秩
序」 討論新聞自由，就成為無源之水
、無本之木，在學術上也會得出錯誤
的結論，在實踐中也會導致違法的產
生。

橘生淮北則為枳。通識科可能初
衷是好的，但在香港的特殊教育環境
下，其政治化問題已越來越嚴重，甚
至被指是年輕人走向激進的源頭之一
。港產數學大師丘成桐早就警告 「通
識科令人通通不識」 ，前特首董建華
更是痛心疾首地指出 「通識科失敗」
。今次的通識科考題，再次提醒市民
及特區政府，通識科嚴重政治化的問
題已到了不能不正視的時候。

社 評 井水集

中醫倡針灸治􀎠消失的味覺􀎡
【大公報訊】記者馮錫雄報道：內

地中醫藥治療確診者，九成有效緩解症
狀，復康門診更結合針灸、艾灸、溫灸
等，但香港的復康治療，只限於五劑藥
，不包針灸等。針對洪太的味覺敏感度
下降，有中醫師建議，可透過針灸，刺
激穴位治療。

香港中醫師公會會長關之義表示，
舌的病理問題，跟大腦神經有關，可透
過針灸，刺激金津穴和玉液穴， 「兩個
穴位也在口腔內，位於舌底，一般會叫
病人捲起條脷，不留針，過程很快！」
一般人或許怕痛，關醫師表示，由於只
是 「刮一刮」 ，痛感輕微，甚至 「未痛
已經完成」 ，效果最好。至於洪先生的
中氣不足問題，也可以透過湯水、食療

、針灸等不同方法調理，若採用針灸，
一般刺激胸部和背部的穴位。

然而，是次復康治療，只提供中藥
服用，不包括針灸、骨傷（推拿）等其
他治療。香港註冊中醫學會會長陳永光
建議患者可自費到其他中醫診所求診。

此外，有關服務只限於在本港醫院
接受治療後出院的新冠肺炎康復者，換
言之，洪先生由於曾經 「復陽」 入醫院
，所以符合條件，但洪太因為在日本接
受治療，並未在香港的醫院就醫，所以
不能享用有關服務。

洪先生認為，在海外受感染的香港
人，應該同樣獲得享受服務的權利， 「
政府出發點是好，也不介意畀多幾十個
名額啦！」

那打素中醫門診特別診療服務簡介
日期
服務對象

門診地點

服務內容

查詢熱線
備註：求診前先預約，接受服務時要帶備信件和相關文件

2020年4月24日起（為期半年）
新冠肺炎出院患者

基督教聯合那打素社康服務─香港中文大學中醫診所暨教研中心
（大埔）（那打素醫院J座地下）

最多十次，每次不多於五劑中藥（不包括針灸、骨傷、推拿及其
他治療）

2794 3068

▲政府容許中醫介入新冠治療和復康療程，但服務暫時只限那打素社康服務門診

▲中藥曾一度禁入駿洋邨，經《大公報
》報道後，衛生署馬上更新指引放行

◀康復者洪
先生表示，
會聯絡醫管
局中醫部，
接受康復服
務調理身體

僅大埔一間 食衛局：研逐步擴至其他地區

▲有新冠肺炎患者出現味覺消失問題，圖為內地方艙醫院中西醫為患者檢查舌頭


