
清代阮葵生的筆記《茶餘客話》
，卷二十有《馬後繫布》，古人也注
意到了動物身上的衞生問題。

近人騎馬，都要在馬屁股後面繫
一塊布，用來遮掩馬的大小便。

這種方法，其實老早就有了。北
宋史學家劉貢父，剛入編修館的時候
，騎騾馬上下班。有人告訴他，你騎
的是匹母騾馬，要小心呢，如果遇着
公騾調戲，牠會突然跑起來傷人的！
劉一聽，有道理，立即吩咐下人：趕
緊去市場上買藍顏色的布，做塊圍裙
，繫在馬屁股後面，這樣，雄騾馬就
看不見了。

當馬牛成為主要交通工具時，馬
牛的方便，也是大問題。

屁股後面繫一塊布，只是一種方
法而已，嚴格說來，並不是真正的講
衞生，但繫布，總可以遮掩一下，隨
地大小便過後，氣味畢竟難聞。或者
是另一種理解，馬屁股後面的布，是
馬拉下臭臭後，用來遮蓋那一堆污物
用的嗎，在環衞工人來處理之前，防
止行人碰到？可能是瞎想吧，古時並
沒有這麼健全的保潔制度。

劉貢父並不是為了衞生，而是安
全，即便摸得清畜生發情的規律，也
會遇到突發事件，一頭公騾馬看上母
騾馬，當場求愛，驚嚇而傷及行人的
事，應該發生過，好心人的提醒，似
有前例。遮掩母騾馬的私處，就是一
種有效的防範，提前預警，一旦事情
發生，就可迅速處置。或許，劉貢父
這種做法，仿效的人多了，就逐漸形
成了馬後繫布的習慣。

牛糞馬糞等等各類牲畜糞，其實
是寶貴的財富，收穫的錢極為可觀，
皇家民政部門有人專項管理，這是另
一個話題，這裏不表。從現今角度看
，動物以及衞生問題，也事涉整個人
類的安全，庚子春，一直在肆虐的新
冠肺炎病毒，幾個月過去，依然沒查
出源頭，但十有八九與動物和衞生有
關。
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在二十世紀中國文學中，許地山
是個成就與關注度不成比例的作家。
講文壇資格，他是文學研究會的發起
人之一；講創作實績，他有小說集《
綴網勞蛛》、《商人婦》等多種並散
文集《空山靈雨》行世；講文學活動
，他是中華全國文藝界協會香港分會
常務理事；講社會影響，他的散文《
落花生》膾炙人口，他的小說《命命
鳥》等以濃厚的異國風情和淡然的超
拔見識，在當時的文壇獨樹一幟。

然而奇怪的是，這麼重要的作家
，對他的研究，卻一直不是很 「旺」
，現有研究成果與許地山在二十世紀
中國文學中的地位，頗不相稱。箇中
原因，恐怕與許地山是個不那麼容易
研究的作家有關。研究者面對許地山
，常常有 「難言」 之感。

許地山原籍台南，其父許南英為
光緒庚寅進士，甲午後離台內渡。青
少年時代的許地山隨父在福建、廣東
一帶漂泊成長，後來其父南下印尼棉
蘭謀食，許地山也到緬甸仰光教書。
緬泰一帶的佛教氛圍，或許觸發了許
地山的宗教興趣，在燕京大學念書時
，他先讀文學後研究宗教。赴美英留
學時，他熱衷的也是宗教史、宗教哲

學、印度哲學和民俗學領域。這些 「
學歷」 再加上他的基督徒身份和寫過
《中國道教史》，許地山廣泛的宗教
興趣和深湛的宗教學養，在使他的文
學世界帶有濃厚宗教色彩的同時，也
使他的作品好讀而不易解。

看許地山的小說，我們既對敏明
和加陵這對 「命命鳥」 「除一切障礙
，轉生極樂國土」 ，雙雙投綠綺湖棄
世感到困惑；也對《商人婦》中惜官
坦然接受命運的不公充滿不解；更對
《綴網勞蛛》中尚潔的 「不辯」 無法
接受……然而，如果知道這一切的背
後， 「無論什麼事情上頭都用一種宗
教底精神去安排」 ，這些在許地山文
學世界中遇到的困惑、不解和難以接
受，就能得到合理的解釋了。

許地山的 「難言」 ，說到底還是
因為研究者缺乏如他一樣廣博的宗教
知識──跨過了這道不易逾越的門檻
，就會進入一個如有神助的世界。

􀎠難言􀎡的許地山 中西結合

善用美妝工具
我曾經很輕視美妝工具，但原來工欲善其事

，必先利其器，想化一個完美的妝容，除一定要
擁有齊備的美妝品外，當中的配套，包括你所使
用的美容工具，亦是能助你把每項細節都做到盡
善盡美的關鍵。

不過，縱使你有品質優良的工具，若未能充
分了解每樣產品的實質用途，與再昂貴的美妝品
，都不可以互相配合發揮顯著功效。所以選擇妝
品及輔助工具前，一定要先明白自己所需，每個
美妝部分所使用的刷具都不同，大致上能擁有五
支主要的彩妝配備，已足夠完成一次普通妝容。

假如你不是一個專業美容師，平日亦已熟習
了一般的上妝技巧，但希望妝容更細緻的話，你
可以利用基本的修飾刷具組合，通常現時常見的
套裝包括有散粉刷、胭脂刷、眼影刷和眉刷等，
這些對習慣淡妝的女士來說，加強妝容更完美一
定會有幫助。眼影掃在眾多美妝刷具中佔最多數
量，有專業眼部造型組合中，共有十二支刷具，
可見眼妝在整個臉部美容中所佔的位置有多重要
。一支良好的眼影刷，能夠令眼妝不會有明顯色
彩邊界，眼影暈染非常輕透細緻，有漂亮的層次
感，當然優化妝容是需要經驗累積而成。

除了基本的刷具，臉部需要遮瑕的話，一支
遮瑕掃就十分重要，修飾較嚴重的斑點、毛孔和
黑眼圈等問題，要選擇彈性偏強的質料，因為能
讓遮瑕膏更貼服和自然，把底妝顯得透薄。

選購刷具時不要只顧外觀款式吸引，要留意
基本要點和用料，大部分的刷毛分為人造纖維和
動物毛製造兩類，人造毛的刷具是比較硬、而動
物毛則比較柔軟，但對敏感肌膚可能會有過敏反
應。所以選擇刷具的時候，需要確認清楚自己對
品質的要求。

講衞生的馬

上周五承蒙好友林志秀教授的邀請
，參觀中文大學醫學院屬下的中西醫結
合醫學研究所及中西醫結合醫務中心，
中心設於沙田威爾斯醫院。這是香港首
間由中醫及西醫教授共同管理的診所，
分別提供中醫、西醫及中西醫結合治
療。

與醫院其他角落有一陣消毒藥水味
截然不同，這裏有一陣淡淡的中藥材香
味，原來裏面有一間現代化的煲藥室。
筆者與大部分香港人一樣，在日常生活
中早已奉行中西醫結合，能自行分辨哪
種病應該找什麼醫生。不過，知其然而
不知其所以然，經過林志秀教授及其團
隊的深入淺出介紹後，加深了認識。

大疫出良藥，中藥的 「三方三藥」

已證明可對治新冠肺炎。新冠肺炎在內
地爆發，然而很快得到有效控制，中醫
很早就介入治療應記一大功。令大量輕
症患者不轉為重症，既減低了死亡率，
也減輕了醫療體系的壓力。

疫情只是偶發，其實中醫藥對皮膚
病、痛症、腸胃病、婦科病、老年病等
慢性病有奇效。人口老化、醫療資源不
敷應用是全世界已發展地區面對的嚴
峻問題，如中西醫能結合，將是一條出
路。

當然說易行難，中西醫理論體系截
然不同、醫療體制厚此薄彼，還有中西
「同行相輕」 的心病，注定荊棘滿途。
幸好，過去數年來，香港有一班有心人
，默默地做中西結合的臨床研究。林志

秀教授就是其中一位，他是中文大學中
醫學院副院長、香港中西醫結合醫學會
會長。

翻開其履歷，廣州中醫學院中醫醫
療系本科畢業後，其後到英國倫敦大學
國王學院生藥學系攻讀博士，二十年前
回流澳門科技大學、香港中文大學執教
鞭，具備了內地、海外、香港視野。更
難得的是，他本身是註冊中醫師，有理
論，也有實踐。

中西醫結合要發揚光大，需要國家
支持、國際認可；需要理論與實踐配合
。香港作為試驗場，有天時、地利、人
和的得天獨厚優勢。

時間無法駐足，但時間的印記往往
難以磨滅。走過一個甲子的廣交會，起
起落落間記錄了世事浮沉和時代變遷。

還記得，早年間參加廣交會的客商
，從香港到廣州坐的是燒煤的火車，噗
噗噗穿過幾個隧道，衣服就都黑了。那
時展會上的暢銷產品有體型笨重的收錄
機、縫紉機和自行車等，但最受歡迎的
還是中藥、工藝品等傳統國貨。

不過， 「文革」 時期，有關 「帝王
將相、才子佳人、神佛鬼怪」 等 「四舊
」 內容的工藝品一律不能展出，展品一
下子減少了一萬多種。據說當年有不少
紅衛兵揚言要到廣交會上 「破四舊」 ，
砸爛外貿商品中的 「封資修」 。周恩來
立即派廖承志到廣州做工作，並專門強
調 「我們用外國人欣賞的東西換回外匯

，也是間接為革命服務」 ，最終才算臨
危救急。

在那個荒誕不經的時代裏，廣交會
也難逃被政治控制的命運。那時展會上
設有紅寶書館，場館內張貼了四百多幅
領袖畫像和二千多幅語錄牌。參展商必
須將語錄背誦流暢了，才能入館談生意
簽合同。

好在一切都過去了。但在 「一口通
商」 已成往事的今天，曾經 「皇帝女兒
不愁嫁」 的廣交會，又面臨着角色轉換
和重新定位的尷尬。

近些年，隨着內地展覽業蓬勃發展
，廣交會 「一枝獨秀」 的地位不斷受到
衝擊，單純 「靠山吃山」 已不足以穩坐
「中國第一展」 的頭牌交椅，亟需一場
徹底的 「洗心革面」 來賦予自己新的生

命力。
二○○七年四月起，廣交會由 「中

國出口商品交易會」 更名為 「中國進出
口商品交易會」 ，一字之差卻標誌着歷
史性的飛躍，體現了中國加快從 「貿
易大國」 向 「貿易強國」 轉變的路徑選
擇。

而今年，整體搬上 「雲」 端的廣交
會，再次打破時空限制實現線上轉型，
碰撞出更多新的商機。

六十多年的自省自新中，廣交會不
斷實現 「變臉」 ，此番在網絡時代中華
麗轉身，能否再度成為引領業界風潮的
「江湖老大」 ，值得拭目以待。

人生不如意或困難之事其實十常八
九，生存之道就在於以何種態度來面對
世情。處之泰然抑或不可終日？看着半
杯水的人士一般都有兩種感想： 「唉，
只餘下半杯水了！」 「真好，還有半杯
水可用！」

不少專家都預期新冠肺炎不會瞬間
消失，但是生活仍然要繼續下去，那麼
如何面對生活便是另一個重要課題。香
港一向都是創意之都，生活上的大小事
情，即使遇有阻滯，只要花心思另闢途
徑便可迎刃而解。在這抗疫期間，設計
和創意便大派用場。

疫情初期，全港市民都爭相搶購口
罩。在政府和私人企業不斷努力之後，
現時的口罩供應已較充足，市民不用再
在街上排隊購買。往後下來，市民便更
着重口罩的質素，什麼樣的物料和配置
就是關鍵所在。夏天降臨，如何將口罩
設計得又輕又薄，同時具備防護效果，
都是設計師和廠商需要思量的問題。接
着，市民亦開始關注口罩的款式，尤其
是循環再用的口罩，若能更加美觀和別
致，那麼在炎炎夏日戴着一整天也成樂
趣。

為了營造適當社交距離，減少人群

聚餐，故此食肆都要採取分隔食客的措
施。初期我見到有些快餐店在餐桌上，
只是很隨便放置一些紙板，就此與旁邊
的另一餐桌作出分隔。可是這樣既不穩
固，亦不美觀，食客不免敬而遠之。漸
漸地，有些餐廳在餐桌上放置透明膠片
，外觀上較為簡潔；有些餐廳甚至將原
本作為宣傳的 「易拉架」 ，即是可以伸
縮的塑膠卷軸，放置在每張餐桌之間，
同時達到阻隔細菌和推廣的效果。

創意抗疫

時間的印記

第一次知道金槍魚跟 「鐵火」 的淵
源，還是因為一碗鐵火丼。在丼飯爭奇
鬥艷的品類裏，它比不上親子丼的情懷
至上，也不像海鮮丼那般包羅萬象強出
頭，一片片帶有光澤感的魚生清心寡慾
，但卻同炎炎夏日莫名契合，就好像一
口下去，便能既解饞又解暑。

關於鐵火的傳說，也是日本人津津
樂道的鄉野趣聞。一種說法是金槍魚刺
身通紅的顏色好比燒熱的鐵，索性將金
槍魚壽司卷喚作 「鐵火卷」 ，而金槍魚

生蓋飯，就自然是 「鐵火丼」 。另一種說法更有趣
，過去日本的賭場俗稱 「鐵火場」 ，用來比喻不管
不顧、殺紅眼的賭徒們。為了方便，人們用海苔將
金槍魚和壽司飯捲起來，避免手上黏到飯粒，一邊
眼不離桌的下注，一邊還能填飽肚子，自然大受歡
迎，於是 「鐵火卷」 就這樣流行起來了。

不管身後帶着什麼樣的故事，鐵火丼的美味毋
庸置疑。也可以說，它能笑傲群雄秒殺一種丼飯的
底氣，就來源於下面隱藏的並不是白米飯，而是先
用醋調過味的壽司飯。只這一步，便已經讓它盡顯
「低調的奢華」 。盛好飯後將新鮮金槍魚刺身層層

鋪疊，最後放上一小塊芥末，吃的時候淋稍許醬油
，也可以加入紫蘇葉或醃生薑。米飯的溫熱讓魚生
進入一個新高度，大口品嘗，魚肉纖維跟醋飯粒結
合得天衣無縫，帶着奇特的韻律，比普通丼飯多了
格調，卻又不像壽司那般孤高清冷。跟從前相比，
如今的鐵火丼早不滿足於邊角料的拼湊，一些料理
店甚至會選用中腩、大腩這樣的矜貴食材，可謂是
帶着廚師的野心衝向了極致。於食客而言，這一碗
飯前，光想想便捨不得去狼吞虎嚥，說不定，反而
促成了你同金槍魚的另外一種緣分。

鐵
火
丼

珠寶首飾可以是一種投資，但我更傾
向將之視為生活中的一種藝術形式，珠寶
藝術帶來的視覺享受十分美好。英劇《唐
頓莊園》演繹了維多利亞時代的貴族生活
，劇中女性每套衣服均搭佩不同珠寶，大
小姐瑪麗數次佩戴的一件冕狀頭飾，原是
愛德華七世長女路易絲公主的結婚頭飾，
由四十五克拉的鑽石密鑲而成，最是精美
絕倫，被視為珠寶藝術的經典代表作。那
個年代的珠寶款式，除華麗冠冕外，還有
日常用的珠寶束髮帶，以及可令人體更顯
修長的長鏈珠寶串等。

特朗普現今擁有的海湖莊園，其前主
人叫作瑪荷麗，曾是上世紀美國最富有的
女人，被人稱作 「珠寶收割機」 ，她的私
人博物館是世界珠寶最重要的收藏地之一

，欣賞她的藏品就更是嘆為觀止。
今日的珠寶首飾當然仍是以嚴謹的皇

家款式、奢華的貴族款式最具價值，不過
，隨着工藝設計的進步，民間珠寶款式體
現的明媚靈動同樣受到追捧，風格也更為
多樣化。個人經驗，平日見到零散的珠寶
玉石等不妨買下一些，構思心愛款式，適
當時機找珠寶店 「組裝」 ，既價廉物美亦
獨一無二，可實現珠寶陪伴人生的夢想。

珠寶陪伴人生

逢周二、四見報

鄭辛遙漫條思理

天不言己高，地不言己厚，
唯獨人不知己……

文藝中年

逢周一、二、三見報

輕 羽

過眼錄

逢周二見報

劉 俊

筆記新說

1164334351@qq.com
逢周二、四見報

陸布衣

紅塵記事

wusiupikwa@yahoo.com.hk
逢周一、二見報

慕 秋

食色

逢周二、四見報

判 答

童眼觀世

逢周二、四見報

梁 戴

衣尚

逢周二、四見報

蕙 蕙

十八彎

逢周二見報

關 爾


