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林丹回顧了自己的職業生涯： 「走過4個奧運征程，
一直沒有想過離開，也不願去想。我把一切都獻給了這
項熱愛的運動。 『堅持』 ，每個煎熬的時刻我對自己說
，讓自己的體育生涯可以拉得更長一些。比起年少單
純地追求名次，這些年我更想挑戰一個 『老』 運動
員的身體極限，實踐永不放棄的體育精神。」

感恩不捨不甘無奈
「37歲的我，體能和傷痛已經不再允許

自己和隊友並肩作戰了。有感恩、有不捨
、有不甘也有無奈。之後的日子，我希望
有更多的時間陪伴家人，也會去尋找新的
『賽場』 。」

林丹同時表達了感恩之情： 「感恩
國家成就了我，感恩教練栽培了我，
感恩家人陪伴着我，感恩球迷們支持
着我，還要感謝優秀的 『對手』 們激
勵着我。」

據中國羽協確認，林丹日前提交
了正式的退役報告，考慮到林丹的個
人意願與他目前的實際狀況，中國羽
毛球隊同意了林丹的退役申請。

20個世界冠軍頭銜
林丹無疑是世界羽壇最優秀的運

動員之一。他曾在2008年和2012年
兩奪奧運男單冠軍、5次問鼎世界錦標
賽男單冠軍。作為主力隊員，他幫助
國羽奪得了6次湯姆斯盃冠軍、5次蘇迪
曼盃冠軍，其所擁有的20個世界冠軍頭
銜迄今無人企及。

進入東京奧運周期後，隨着年齡增長
，林丹的競技能力呈下滑趨勢，在爭奪奧運
積分的過程中遇到了諸多挑戰，進軍東奧的
前景並不理想，尤其是目前受新冠肺炎疫情影
響，世界羽壇處於停擺狀態，東奧更是因此推遲
，這讓林丹的奧運前景又蒙上一層陰霾。3月的全
英公開賽後，林丹隨國家隊一直在成都雙流基地封閉
訓練。然而，世界羽聯的賽事重啟計劃一再更改，加之
考慮到自身的傷病狀況等，林丹感覺繼續堅持下去越來越困
難，最終做出了退役的決定。

林丹：

【大公報訊】據新華社報道：37歲的中國羽毛球
奧運會冠軍林丹，4日通過微博宣布退役，結束其20
年的國家隊生涯。 「2000-2020，整整20年，我也要
跟國家隊說再見了，原來說出口真的很難。」

結束20年國羽生涯

【大公報訊】綜合新華社、
記者梁潤森報道：林丹退役，去
年宣布退役的馬來西亞羽毛球名
將李宗偉第一時間隔空喊話： 「
三缺一很久了，為你驕傲。」

四大天王時代結束
林丹、李宗偉、印尼的陶菲

克和丹麥的蓋德，曾被稱作羽球
「四大天王」，陶菲克和蓋德退役
後，有關林李二人何時退役的猜

測便從未中斷，但兩位老將相約
打到了里約奧運會，之後又繼續
用行動告訴人們，時光和困境阻
止不了他們對羽球和自己運動生
涯的堅持。

去年，李宗偉因罹患癌症
宣布退役。當時，林丹在微博
上分享了一首《朋友別哭》，
並表示： 「獨自上場沒人陪我
了。」

如今，隨着林丹退役， 「四
大天王」 賽場上的傳奇故事也基
本畫上了句號。在林丹宣布這一
決定之後不久，李宗偉在微博上

說： 「請相信歡笑淚水所有的約
定，都是忘不掉的日記。我最偉
大的對手@林丹，三缺一很久了
，為你驕傲。」

林丹與李宗偉合共打了40次
「林李大戰」 ，當中不乏扣人心
弦的經典戰役，兩人2004年首度
於湯姆斯盃亞洲區外圍賽交鋒，
結果由林丹勝出，之後林丹贏多
輸少（28勝12負），包括兩屆奧
運決賽挫敗李宗偉奪冠。2013年
的世錦賽決賽中，李宗偉抽筋退
賽，從而讓林丹締造世錦賽 「5
冠王」 的紀錄。

【大公報
訊】林丹在羽
毛球壇人氣與

實力兼備，他與同是羽球名將的
師姐謝杏芳的愛情，被喻為羽壇
「神鵰俠侶」 ，兩人於2016年
育有一子，令家庭更加美滿，但
有趣的是，謝杏芳並不希望兒子
繼承父母的羽球事業，林丹亦深
表贊同，更曾在電視節目笑說：
「反正也打不過他的老爹。」 相

信兩人是不希望兒子自小在壓力
下成長。

林丹為人進攻具野心的性

格亦體現在愛情上，14歲的他
暗戀大他兩年的謝杏芳，後來
林丹在八一隊成為謝杏芳的陪
練，緣分自此而起，直到2010
年兩人結束6年的愛情長跑，
謝杏芳由8奪世界冠軍名將，
變為林丹背後的女人。

林丹自兒子出生後更為成
熟，他希望為愛兒樹立一個榜
樣，並把專注力從球場上轉移
到家庭上。不過，談及育兒方
針，林丹與謝杏芳均反對兒子
走羽球之路，畢竟父親的成就
確實難以超越。
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• 5歲開
始學習羽
毛球

1988年

•12歲成
為全國青
少年男單
冠軍

1995年

•入選中
國羽毛球
隊

2000年

•首次升
上世界排
名第一

2002年

•為中國時隔14年贏
得湯姆斯盃，取得首
個世界冠軍。雅典奧
運男單首圈出局

2004年

•贏得世界盃
男單冠軍，奪
首個個人世界
冠軍

2005年

•北京奧運
男單奪冠，
贏得首面奧
運金牌

2008年

•贏得廣州亞運男單金牌，成為史上首
位集奧運、世錦賽、世盃、亞運、亞錦
賽、全英賽及多座世界羽聯超級系列賽
冠軍於一身的 「全滿貫」 球員

2010年

•倫敦奧運男單奪
冠，成為首個在奧
運羽毛球男單項目
衛冕的運動員

2012年

•挑戰奧運3
連冠失敗，
在準決賽不
敵李宗偉

2016年

•7月4日宣
布退役

2020年

主要獎項：

奧運冠軍（2008、2012年）

世錦賽冠軍（2006、2007、2009、2011、2013年）

世界盃冠軍（2005、2006年）

湯姆斯盃冠軍（2004、2006、2008、2010、2012、2018年）

蘇迪曼盃冠軍（2005、2007、2009、2011、2015年）

林丹小檔案
出生日期：1983年10月14日

項 目：羽毛球

身 高：1米78

握 拍：左手

家庭篇

宿敵篇

說起羽毛球，相信大家第一
時間都會想到的運動員是林丹。
兩屆奧運會冠軍、5面世界錦標
賽金牌，證明了 「超級丹」 林丹

是羽毛球壇最偉大的運動員之一。
記者十多年前開始接觸羽毛球時，林丹

剛開始其在羽壇的統治時代，當時他獲得冠
軍的新聞報道每隔數周便會出現，林丹至此
成為家喻戶曉的運動員。理所當然地，一說
起林丹，自然便會想到他的宿敵李宗偉，兩
人每次上演 「林李大戰」 都會令人津津樂道
。兩人的對決，每次都鬥得難分難解，一分
都不能相讓，更合演經典戰役。猶記得里約

奧運4強賽，兩人賽後交換球衣，惺惺相惜。
其實他們誰贏誰輸已經完全不重要，重要的
是兩人仍在球場上給予球迷們賞心悅目、話
題十足的賽事。

除 「林李大戰」 外，林丹的個性同樣令
人留下深刻印象，大家都會記得他贏下比賽
後的激情脫衣慶祝，魅力非凡。林丹曾當過
軍人，每次奪得冠軍，在頒獎儀式的奏國歌
環節上，他一定會行軍禮注目國旗升起，這
些都是他獨特的印記。

一代傳奇終於不捨、不甘也無奈退役，
祝福林丹未來的生活幸福美滿。

大公報記者 張銳

李宗偉為林丹驕傲

【大公報訊】林丹退役
引起體壇的關注，香港羽毛
球隊總教練何一鳴昨天接受

大公報記者訪問時坦言對此很有感觸，認為
林丹的成就往後沒有人能夠超越，而且林丹
對羽球的態度和投入精神，是很值得年輕人
學習。

何一鳴認為林丹是羽壇的傳奇人物，而
且輝煌過後，36歲的年紀依然對羽球和奧運
會有執著，這是很多人都比不上的。何一鳴

又表示，林丹在訓練中的專注度、執著和對
自我的要求，是現時的運動員需要去學習。

中國田徑百米飛人蘇炳添亦在個人社交
網站上發文祝福林丹，他說： 「也許堅持只
有你自己清楚，特別佩服你！再見不是這麼
容易說出口的，希望丹哥未來一切順利，祝
你前程似錦，家庭幸福。」

林丹的師弟石宇奇於個人社交網站上發
貼致敬，他說： 「致敬丹哥，激勵我一直前
進，祝未來一切順利。」

何一鳴：林丹值年輕人學習
回應篇

魅力非凡 獨特印記
冀兒子勿走羽球之路

一得
之見

▲林丹（左）與謝杏芳育有一子

▶林丹擁有20個世界冠
軍頭銜

▲林丹結束20年的國家隊生涯
▲
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原來退役說出口真難

◀林丹是羽壇
最偉大的運動
員之一


