
誓領中國女曲

2008年
北京奧運會，
中國女曲獲得亞軍
鑄就高光時刻，但
此後成績卻不如人意
。2016年里約奧運會
中，在12支參賽隊伍中僅僅
獲得第9。

拿到東京奧運會入場券的王濤她們，為
了熱身訓練飛往南半球，剛抵達開普敦的時候，南非疫情還不
算猛烈。在原本的計劃中，她們還要轉飛德班，參加與日本、
新西蘭、愛爾蘭和南非的公開賽。可是很快奧運延期和南非封
國的消息接二連三，如何穩定軍心成了擺在王濤面前的考驗。

「願不願意拚一把？」 這是奧運延期後王濤和姑娘們說的
最多的一句話。她告訴記者自己馬上組織的全隊大討論，主題
只有一個： 「奧運延期利弊如何？」 最後大家一致得出結論，
體能是我們最大的短板，延期後有了更充分的時間進行體能訓
練，對於中國女曲而言可謂百利而無一害。

與綜藝節目《乘風破浪的姐姐》一樣，中國女曲的門將李
冬曉還有梁美玉等人都是隊裏的老將。 「我說出來也不怕被你
笑話，剛抵達開普敦第二天競體司就傳來消息，說我們隊伍裏
面有五個人體能測試不及格。」

緊鎖眉頭的王濤表示，不及格的要扣除訓練津貼，一個月
再不能達標的立即離隊， 「對於曲棍球來說，沒有充沛體能保
障，一切都是徒勞。」 在開普敦，王濤馬上去南非體育科研所
，最後找到一名冠軍欖球隊的體能教練，後者保證用一個月時
間讓姑娘們的體能達標。

王濤向大公報記者描述了很多冬訓的細節，與南非隊進行
四場友誼賽以及高強度訓練，讓每個人回到駐地都是倒頭就睡
，中間李冬曉抽筋兩次，進行體能訓練的梁美玉甚至一度哭了

鼻子。 「我就告訴這些老隊員，哭也
沒有用，你要想明白自己為什麼而拚
。」 一個月後，大家的體能都有了質的
飛躍。王濤說，一日三練，兩次體能課
，對於任何運動員來講都很殘酷，但是
必須做到，這就要求管理者必須要 「狠下
來」 。

參加男子賽作磨練
在東京奧運會的抽籤中，中國女曲處於B

組，同組還包括澳洲、阿根廷、新西蘭、西班
牙和日本。為了全面提升競技水平，中國女曲
會進行一系列有針對性的模擬訓練。王濤解釋說
，澳洲的特點是場上控制能力強，我們準備找內
蒙古隊這樣風格相近的球隊來打。至於日本，那
就找一些小快靈的球隊來練。

目前內地疫情逐漸喘定，王濤最後告訴記者說
，如果體育比賽恢復，中國女曲的姑娘們會參加男子
比賽，儘管規則可能要稍微改動，但最終希望巾幗不
讓鬚眉，令中國女曲在東京東山再起，一鳴驚人。

今年上半年，中國女曲歷經奧運延
期、冬訓滯留海外等波折。作為這支四
十多人隊伍的大家長，已率隊回國封閉
訓練的國家體育總局手曲棒壘球運動管
理中心主任王濤接受大公報記者獨家專
訪，她用 「挫折、愛國、團隊 」 六個字
形容這段經歷。王濤說，中國女曲接下
來不僅要針對性模擬訓練，更有望與男
隊同場競技，朝着邁向東京奧運領獎台
的目標拚搏。

南非冬訓 狂操體能

在經典小說《西遊記》裏，煉取靈
丹需要七七四十九天。南非鎖國令下
，首次去開普敦冬訓的中國女子曲棍
球隊也整整滯留了49天。

南非總統拉馬福薩3月23日宣
布開始封國，所有國際航班取消，
王濤她們開始了前所未有的封閉
訓練生活。 「家裏面的領導十分
關心我們，第一時間打電話叮
囑最要緊的就是保障安全。」

整個冬訓隊伍首先面對的
是40多人的吃飯問題，駐地
的爐灶不夠大，每做一道菜
都要炒上三四次。不過，
很快大家就習慣了輪流值
日做飯。王濤笑言姑娘們
甚至給每道菜都起了好
聽的名字，大家都感到
十分振奮。

解決了吃飯的問
題之後，訓練計劃也
如常。駐地的庭院
不夠大，索性就把
每天的時間分為
四個時段，每組
珍惜時間輪流
訓練。後來隨
着南非居家隔
離降級，王

濤她們又開始每天堅持晨跑。王濤感慨地
說，在長達49天的隔離生活中，她們團隊
的凝聚力大增，每個人都融入了中國女曲
這個大家庭。儘管被封閉在同一屋簷下，
但每個人都沒有虛度時光，所有人都獲得
了成長。白天訓練，晚上學習，分組後勤
和打掃衞生，翻譯還給所有人補習英文，
忙得不亦樂乎。

中國女曲第一次出國冬訓就遇到新冠
疫情，但王濤對開普敦讚不絕口， 「這裏
的人們都非常善良友好，氣候得天獨厚。
城市中許多曲棍球場堪比國際水平。到了
開普敦才發現忘了帶針灸針，熱心的華僑
聽說是國家隊來訓練，馬上解決了我們的
後顧之憂。」 如此種種不勝枚舉， 「我們
必須用更加努力的訓練來回饋大家。」

去年10月26日，在江蘇武進舉行的2020年東京奧運會女
子曲棍球預選賽中，中國女曲通過23米球大戰勝比利時隊，
獲得東京奧運會參賽資格，連續6屆入圍奧運會。當時在現場
觀戰的王濤沒有被勝利衝昏頭腦，她清醒地說中國女曲沉寂
了十年，現在是低谷重生。

國際曲聯官方新聞對這場比賽的描述是： 「最後5分鐘，
中國隊換下門將並連入2球，最終在 『突然死亡』 的互射中帶
走了勝利。 『紅色豹子』 用最戲劇性的方式擊敗了比利時隊
，她們正在向東京奧運會邁進。」 主教練王楊表示，中國女
曲東京奧運會的目標不僅僅是參與，而是站上領獎台。

專業人士曾分析說，規則的改變以及技戰術理念落後，
是女曲落於人後的兩大原因。見證姑娘們在磨難中成長的王
濤則表示，現在這支隊伍有頑強的性格、高度的自律和嚴明
的紀律，再加上教練與隊員之間的相互尊重及信任，大家會
腳踏實地的積累實力，縮小與世界頂級強隊的差距。

對於新任主教練王楊，王濤評價說他善於團隊溝通，歷
經南非冬訓後對 「狠」 勁兒有更深刻的理解。其實，來自內
蒙古的王楊是名副其實的金牌教練，曾在十運會上帶領遼寧
曲棍球隊獲得冠軍。

王濤生於1967年，是中國著名
手球運動員，國際健將等級稱號。
曾任中國手球國家隊領隊兼教練。
現任國家體育總局手曲棒壘球運動
管理中心主任、中國手球協會主席
，兼任中國桌球協會副主席。

她的體育運動生涯始於1981年
8月，進入北京市體工大隊女子手

球隊。1985年入選國家女子手球隊，此
後於1987年、1993年、1997年獲得全

運會三連冠。1985年至1996年，她代表國
家隊出戰1988年漢城奧運會獲第六名、1996年亞特

蘭大奧運會獲第五名。
1992年8月赴日參加職業聯賽，效力於日本女子職業手球聯賽

歐姆龍隊，多次獲得冠亞軍。2001年至2002年，她出任中國女子
手球隊領隊兼教練。2001年帶隊參加世界錦標賽獲得第

11名。次年帶隊參加釜山亞運會獲得第三名、亞洲錦
標賽第三名。

王濤畢業於日本大阪教育大
學研究生院，獲碩士學位。

東京大井曲棍球
競技場
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▲中國女曲在南非冬訓時合照 受訪者供圖

中國女曲隊歷史戰績
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東奧女曲
分組形勢

A組
德國、英國、愛爾蘭、
印度、南非

B組
澳洲、阿根廷、新西蘭、
西班牙、日本、中國

地點 曲棍球賽制
交鋒
隊伍

每隊11人在場上
比賽，攻破對手
球門得分

時間 四節，每節15分鐘

休息
時間

第1、2及第3、4節之間2分鐘；半場5分鐘

王濤小資料

同一屋簷下 凝聚力大增

冷靜觀戰 低谷重生
曲棍球運動雖然歷史悠久，但王濤坦言在中國確

是冷門。不過，隨着曲棍球逐漸走入校園，再加上中
國女曲在東京奧運會上拚殺，未來曲棍球市場有望進一
步擴大。

王濤介紹說，目前內地許多學校都開展了軟式曲棍球
運動。據了解，軟式曲棍球是中空的塑料軟球，進行了鏤
空設計，安全性非常高，基本不需要護具，同時在場地上
也突破了專業曲棍球場地少的限制，非常有利於進入校園推
廣普及。

去年全國青少年U系列軟式曲棍球錦標賽首次舉行，共設
男女U8、U10、U12和U14共4個年齡組，共有來自全國26支隊
伍近400名小運動員參賽。王濤表示，曲棍球在西方校園十分流
行，目前很多國際學校的學生也玩曲棍球，這有利於他們更容易
融入留學後的生活。

在曲棍球市場化方面，去年內地第一家職業化曲棍球俱樂部在
遼寧成立，這個名為 「無量空間」 的曲棍球俱樂部共有職業運動員
60名、教練員15名。身為亞洲知名的手球運動員，曾經在日本職業
聯賽征戰多年的王濤說，未來曲棍球運動市場化需要越來越多的俱樂
部共同投入，最終做大市場。

走入校園利普及

▲中國女曲在冬訓時苦練體能 受訪者供圖

▲中國女曲在冬訓時朝夕相對，培養了深厚
感情 受訪者供圖

▲王濤在開普敦 受訪者供圖


