
證型

肺脾氣虛證

氣陰兩虛證

邪戀正虛證

症狀

咳嗽，咯痰清稀，氣短，倦怠乏力
，納呆，腹脹，大便溏薄，舌淡胖
，苔白膩，脈細弱

乾咳，少痰，氣短乏力，心悸，汗
多，納差，口燥咽乾，胃脘嘈雜不
舒，大便偏乾，舌紅瘦薄，苔少，
脈細數

咳嗽，有痰，煩熱多汗，口乾喜飲
，失眠，舌紅苔少，脈數而無力

治則

治宜健脾益肺

治宜養陰潤肺
，健脾益胃

治宜益氣養陰
，清熱和胃

代表方

黃芪六君子湯
加減

沙參麥冬湯加
減

竹葉石膏湯合
生脈飲加減

●抗病毒 ●免疫調節

●抑制滲出 ●改善通氣

西醫治療手段
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揀對食物 緩解焦慮
新冠肺炎疫情出現第

三波，有些人感到無助甚
至不安。專家表示，大家
可透過疏導情緒、飲食和

運動來踢走不安，其中飲食方面，可
以多吃一些有助穩定情緒的食物。

註冊營養師（美國）佘綺玲（

Elaine）表示，欲放鬆情緒，可以選
擇進食含豐富鎂質的食物，如深綠色
蔬菜、含奧米加三脂肪酸的深海魚類
，以及牛油果、腰果、豆類等。而黑
朱古力能提升體內的開心荷爾蒙，有
抗鬱作用。

防疫
資訊

大公報記者 陳惠芳

運動助康復者改善氣喘

高血壓長者染疫高危

掃描二維碼，
上大公網瀏覽
更多健康資訊

新冠肺炎康復者或會出現
肺功能降低的情形，如肺活量
降低以及肺部纖維化。他們可
透過適當的運動訓練提升肺部
功能，增加活動能力以及生活
質素。

醫院管理局早前對第一批
新冠肺炎痊愈的患者進行研究
，觀察12名患者，發現當中
有2至3人的肺功能出現變化，
例如肺活量降低，當走快一點
的時候就要大口的呼吸；另有
9名患者的電腦斷層影像發現

肺部出現纖維化的情形，就是
俗稱的 「菜瓜布肺」 ，顯示肺
臟受到傷害。註冊物理治療師
李浩威受訪時表示，根據近年
的研究，一般肺部纖維化都有
機會部分逆轉，而且可以改善
常見的徵狀如氣喘，以及強化
受影響及健康的肺部組織。

曾有患者康復後，走路沒
問題，可是上斜路、上樓梯就
喘氣。對此，李浩威說： 「有
兩類運動可以強化肺部功能，
第一種是體能運動，第二種是

強化肺部負責呼吸的肌肉；但
要視乎患者的年紀以及染病之
前的體能狀態，如果他們年輕
，體能又不錯，康復情況是樂
觀的。平時有運動習慣者，康
復速度亦相對較快。另外，有
三種呼吸訓練對他們的康復，
也有幫助。」

他強調，由於新冠肺炎是
新的疫症，暫時未有足夠文獻
研究哪種肺部復康治療法最為
有效，目前是以肺部纖維化的
經驗作為參考提供治療方式。

新冠肺炎自2019年底爆發以來，
截至7月15日，全球確診病例已超過
1300萬，並造成超過57萬患者死亡。
自今年4月份以來，內地的疫情逐漸得
到控制，近期香港的疫情反覆，除了救
治患者，對恢復期患者的治療也不容忽
視。而運用中西醫結合的方法幫助患者
盡快康復，是當務之急。

新 冠 肺 炎 是 由 人 體 感 染 了
SARS-CoV-2病毒引起。SARS-CoV-2
病毒侵入人體後，通過啟動體內淋巴細
胞，釋放多種細胞因數和自由基，在攻
擊病毒的同時也造成肺部嚴重的免疫反
應和組織損傷。在病變的初期，患者出
現發熱、乾咳等症狀，與其相應的病理
變化為急性間質性炎，肺部CT呈現多
發小斑片狀影片及間質改變（肺間質是
指肺泡間的支持組織）。當患者出現呼
吸憋悶、咳痰等症狀時，相應的組織學
改變為瀰漫性肺泡上皮損傷，區域性肺
水腫和肺泡內透明膜形成，而影像學檢
查則發現雙肺多發磨玻璃影。疾病繼續
發展，患者會出現呼吸困難，此時肺部
的病理變化為肺泡完全被炎症滲出和壞
死物填滿，影像學見肺實變。經過積極
治療，多數患者的症狀得以改善，肺部
病理轉變為增生性修復期，不少患者肺
部陰影未完全吸收。

患者肺部仍有陰影
基於以上對新冠肺炎病理機制的

認識，西醫有對應的治療手段。
截至7月14日，本港確診的1570例

新冠肺炎病例中，已有1229名確診或
疑似病人康復出院。香港的醫療體制使
中醫藥未能參與新冠肺炎的治療。不過
，醫管局已經啟動一項名為 「中醫門診
特別診療服務」 的項目，為新冠肺炎治
療後出院的香港居民提供10次免費中
醫內科門診服務，相信中醫藥對恢復期
患者的康復會有一定的幫助。

根據內地中醫專家對新冠肺炎患
者的診治經驗，認為恢復期患者以正虛
為本，邪氣留擾為標。治療上須扶正祛
邪並舉，一方面清除殘留的病邪，另一
方面應當顧護機體正氣，方可加速新冠
肺炎的康復。臨床上多採用分型論治的
方案。

飲食起居不可忽視
日常生活，飲食起居的調攝對新

冠肺炎恢復期的康復同樣重要，不可忽
視。以下是一些注意事項：

保持平和舒暢的情緒：大多數新
冠肺炎患者出院後或多或少都有一些心
理負擔，如擔心是否有後遺症，是否還
會傳染給親人等。對顧慮較重的患者，
應尋求心理輔導，樹立起康復的信心。

運動康復：堅持適量強度的體能
鍛煉，如打太極拳，八段錦等傳統導引
或慢跑等有氧運動，對身心的復原都有
裨益。

飲食調理：飲食宜清淡且富有營
養，以易於消化食物為主，避免肥甘厚
膩，或煎炸炙煿之物。

本港新冠肺炎疫情
爆發第三波，有老人院
長者中招，患有糖尿病
、高血壓的長期病患，

更是高危一族。
註冊中醫郭岳峰表示，內地專家

觀察到新冠肺炎死亡率較高者多為老
年人，此因他們多有不同的長期慢性
疾病，如糖尿病、高血壓、心臟病，
或呼吸系統本身就有問題，如支氣管
炎、哮喘。故此，他們一旦感染新冠
病毒，往往容易誘發多種器官功能衰
竭，導致死亡，當中高血壓是一個關
鍵的危險因素。

他又言，目前高血壓發病有兩個
趨勢，一是發病年齡降低，中青年患
者增多；二是發病率普遍上升並轉為
嚴重，最終多死於腦血管病和心腎功
能衰竭。西醫治療的藥物雖有不同程
度的降壓作用，但有些藥物有副作用
，而且需長期甚至終生服用，一旦停
藥，病情便會復發甚至加重。

郭醫師指，中醫認為高血壓屬於
脈脹、頭痛、暈眩的範疇，且與心悸
、胸痹、中風有密切關係。多由七情
過激、內傷虛損及飲食失節，導致機

體陰陽失衡，痰濁瘀結，氣血運行血
失常。初期多見實證，繼則虛實夾雜
，後期虛症多見。根據不同的中醫辨
證結果，治以溫通心脈、滋陽補腎，
化痰活血，利水消腫之法。選用鎮肝
熄湯、天麻鈎藤飲、半夏白朮天麻湯
、血府逐瘀湯、真武湯、二仙湯等，
或單獨運用，或合方加減，以達到標
本兼治的目的。除口服藥物以外，還
可選用針灸、氣功等非藥物療法。

郭醫師舉例曾經治療一位55歲
女病人，平時血壓略高，2018年曾
經中風，經治療後已康復；2019年8
月血壓又有升高，未服西藥降壓。他
處方用鎮肝熄風湯加減（懷牛膝、代
赭石、龍骨、牡蠣、灸龜板、白芍
、玄參、天冬、炒麥芽、茵陳、甘
草、天麻、地龍、杜仲、益母草、
鬼針草），每日一劑，水煎服，分兩
次溫服，加耳尖放血（每周一次）治
療一個月，血壓轉好，繼續治療至
2019年12月，中藥改為兩日一劑。
生活上要戒除煙酒，不要熬夜，飲食
清淡，如有條件，可每日午睡20至30
分鐘。

大公報記者 陳惠芳
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林志秀博士
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乾果腰果能提供人
體每天所需要的鋅
含量，若缺乏鋅，
即會導致焦慮和心
情低落，所以適量

食用腰果有助於保持良好的精神狀態
。開心果同樣可令人感到開心快樂。

深海魚三文魚、沙
甸魚、鯖魚等含奧
米加三脂肪酸、維
他命D，維他命D甚
至有助改善抑鬱情況

。有研究指，人們缺乏奧米加三脂肪
酸，會增加患上焦慮症等情緒病的風
險，建議一星期最少要吃三份含奧米
加三脂肪酸的魚。

深綠色蔬菜含有豐
富的葉酸，有助身
體製造調整心情的
神經遞質，包括血
青素和多巴胺。

黑朱古力含有一種
名為花生四烯乙醇
胺（Anandamide

）的神經傳導物質
，能阻止疼痛和抑

鬱的情感於腦內傳達，並能降低身
體的壓力荷爾蒙水平，從而達到降
壓的效果。

藍莓含有抗氧化劑花
青素，對人體健康
有裨益。其實，所
有的莓果類都含有

維他命C，有助於紓
解壓力。

香蕉含有色胺酸，
能夠刺激荷爾蒙和
血清素，幫助人們
產生快樂的感覺，
從而控制抑鬱和焦
慮。

綠茶雖含有咖啡因，
但也含有名為茶胺
酸的胺基酸，有助
於提神外，也有保

健作用。

牛油果含有鎂，可
以幫助身體吸收鈣
，也可以抗壓，奇
亞籽也有同樣功效。

乳酪提供豐富的益生
菌。有研究指出，
攝取益生菌某程度
上有助改善腦部掌

控情感的功能，包
括抗壓能力。

雞蛋含有豐富的維
他命D和蛋白質，
以及人體所需的胺
基酸，有助身心成
長發展。因情緒問

題導致失眠，雞蛋含有的色胺酸可
助人們紓緩緊張情緒和讓肌肉放鬆
，容易入睡。

調理湯水

材料

做法

生黃芪15克，淮山藥15克，玉竹10克，
鐵皮石斛6克，沙參10克，陳皮2克，
生薏苡仁15克

可加入半斤瘦豬肉或半隻烏雞，生薑幾片
，與材料同煲個半鐘，便可喝湯吃肉。

適合新冠肺炎恢復期人士，每周可飲用1至2次註

功效 補益脾肺，益氣養陰

▲吸氣1,2,3

▲呼氣1,2,3,4,
5,6

▼▼▼▼▼▼▼ 「開心」 食物 ▼▼▼▼▼▼▼

中中西西醫結合醫結合

香港中西醫結合醫學會會長、
香港中文大學中西醫結合醫學研究所所長

中西醫論
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者初期症狀之一

中 醫 分 型 論 治
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助新冠患者助新冠患者康復康復


