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前幾天鳳凰衛視美
女主播Coco邀我談談紀
錄片《暗夜星辰──一
群香港警察的故事》的
觀後感，我剛好在網上
看到一些對這部紀錄片
的評論，於是找來看看
，不知不覺一個半小時
過去，實話說，當中有

一些鏡頭，我不忍再看，像途人被暴徒
圍毆、店舖和商場被黑衣人砸爛放火、
示威者攻佔立法會、《環球時報》記者
在機場被當眾私刑、天橋上阿叔被當眾
淋易燃液體點火、警員被暴徒弓箭射穿
小腿，等等。重溫這些鏡頭，彷彿再次
經歷一場不堪回首的噩夢。看完全片，
心情一時難以平靜。

Coco問我的問題是：你對這部片子
的評價如何？我談了兩點感受，一是受
訪的警方人員，無論是前線普通警員、
沙展，還是負責前線指揮的高級督察、
高級警司，以及PPRB總警司，都表現得
非常平靜，語調平和侃侃而談，很少用
手勢，和網絡上那些充斥仇恨、歧視、
惡毒咒罵形成強烈對比。經歷如此大規
模、持續大半年、空前暴烈的社會動亂
，一次次面對暴徒瘋狂暴力甚至生命受
到威脅，所有受訪警察沒有半句嚴詞控
訴暴行，究竟是怎樣的專業訓練和EQ，
才能讓他們如此冷靜？

第二點感受，是警隊上下強烈的使
命感。多名受訪警員警官都強調，警隊
不管政治，保持中立，但任何人犯法，
他們就要執法， 「維護法紀，保護生命
財產，就是我們的使命」 。當警察，某
種意義上也是打份工，但不是一份普通
的工，在某些人心目中，這支三萬人的
警隊是他們 「攬炒」 的障礙和 「時代革

命」 的目標。面對暴動現場的明刀暗箭
「彈」 雨，以及背後 「起底」 攻擊，面

對家人子女受到歧視、欺凌甚至死亡威
脅，他們沒有退縮，每天二十四小時待
命。只是，當講到因為自己警察身份而
「禍及妻兒」 時，這些無懼無畏的鐵漢

，內疚之情溢於言表。
影片中有一組鏡頭令我印象深刻。

前線警員多是年輕人，與他們要面對的
一班黑衣 「勇武」 是同齡人，面對前所
未見的暴力場面，加上網絡起底欺凌，
部分媒體輿論對警察抹黑妖魔化，這支
一年前還備受市民信賴、名列全世界最
優秀之一的警隊，一夜之間竟然成了 「
黑警」 ，他們當中有的人感到非常委屈
，心理上精神上承受巨大壓力。紀錄片
中有一段關於警隊內部分享會，一名前

線年輕警員對一班同僚說，面對種種危
險和壓力 「我自己就無所謂」 ，卻不想
讓家人親人知道自己在制暴現場而擔驚
受怕，說到這裏，男子漢忍不住哽咽，
有同僚上前拍肩安慰他。

講到對這部片子的評價，因為當日
電視節目時間所限未及表達，在此作一
點補充。我覺得這部記者跟拍數月製作
的紀錄片最重要的價值，就是真實。《
暗夜星辰》記綠一支警方隊伍在 「修例
風波」 期間的 「踏浪者」 執法行動中，
從待命、出動，到趕赴現場、止暴制亂
的整個過程：重視程序、保持克制，臨
危不亂。此外，也有多名警員警官的家
人在這部片中出鏡，例如光頭警長劉澤
基的太太、被暴徒打脫門牙的高級督察
黃家倫的太太和孩子，他們的柔性身影
，就像一場夏雨過後，維港上空閃現的
一道彩虹，給這部冷酷的片子帶來一抹
暖色，我覺得家人是這個 「一群香港警
察的故事」 中不可缺少的重要角色。

「修例風波」 對整個社會影響深遠
，除了空前的暴力，還有大量謊言和別
有用心的網絡虛假文宣，最典型的例子
莫如所謂 「8．31太子站死人」 和對所謂
「黑警」 的種種離奇指控。這部紀錄片

沒有也不可能揭穿 「修例風波」 過程中
的所有謠言和謊言，也不可能代替對這
場風波真相的全面調查，但至少提供了
部分真相：一群警察參與止暴制亂的真
相。

紀錄片是歷史的再現， 「修例風波
」 已成歷史，但香港是否已從這場風波
噩夢中醒來？我想引述黃家倫在片中所
說的一句話來結束這篇短文，他說當其
制服一個 「勇武」 押上警車，查看身份
證發現他只有十六歲， 「當下我個心好
痛，香港點解會變成咁？」

願噩夢醒來
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在這個火鍋風靡全球
的當下，柏林還沒有受到
大牌火鍋連鎖店的青睞。
於是，柏林的華人們，總
是在群組裏眼巴巴地傳遞
着倫敦又開什麼火鍋店了
，法蘭克福某連鎖店馬上
也要開張了。

然而， 「窮且性感」
的柏林有自己的 「火鍋秘籍」 ，
我來講講華人們的 「花式」 食火
鍋。

柏林沒有大牌火鍋連鎖店怎
麼辦？我們有敬業的吃貨團購組
織者和靠譜的華人送貨團隊。一
個華人組織的法蘭克福某大牌火
鍋連鎖店當天外賣送貨熱熱鬧鬧
地在華人群組裏傳開了。那一天
，柏林的華人們團購了幾百份火
鍋外賣，送貨人員開着冷凍卡車
把打包好的食物送到五六個小時
車程的柏林。到了柏林再由柏林
的送貨團隊分幾個小分隊往幾個
不同方向同時開始送貨。這一晚
，群組裏全是刷屏吃火鍋，隔着
屏幕都聞到一股濃濃的火鍋味。

如果是千山萬里訂法蘭克福
的外賣火鍋吃味道，那麼柏林新
開的這一家古風氣息濃郁的文藝
火鍋店當然是為柏林的文藝青年
們準備的。

這個九○後的老闆娘把火鍋
店做得跟詩一般──竹簾隔斷，
綢緞垂簾，精緻的立體中式壁畫
，大大的竹質涼椅，還有精心挑
選的擺盤竹籃。在這裏還有各式
的鴛鴦鍋和三拼鍋，客人們可以
吃到不同口味的鍋底。而倒茶倒

湯的銅壺，我是在德國第一
次見到。如此原汁原味的用
心裝修，不僅吸引了很多華
人來嘗鮮，或者請客，外國
客人更是對這樣的用餐氛圍
讚不絕口。

美美地文藝了一把後
，不得不提的當然是最樸實
的吃火鍋的方式──自製。

雖說樸實，但絕不敷衍。鍋底必
須用川渝小夥伴 「認證」 過的底
料，食材雖然不如火鍋店豐富，
沒有二三十種但也是有十來個葷
素搭配的菜品，不僅新鮮，分量
基本上可以吃兩天。

這個夏天的暴雨異常地多，
華人們也習慣了囤點食物在家。
於是，每每外面下着暴雨，便在
家裏躲起來吃頓熱騰騰的火鍋，
也算是這個夏天最心滿意足的體
驗了。

最後還得提一下柏林也有自
己的火鍋外賣，不到六十歐元可
以收到二十多份菜品，十種蘸料
及輔料，還有紅湯清湯兩個鍋底
。只需要自己架起個電磁爐，便
可以立刻開鍋大快朵頤。這一套
火鍋外賣幾乎是柏林的華人白領
們的最愛，省時省事，物美價廉
。只是有一次被一位德國朋友稍
微地抱怨了一下美中不足：

「什麼都好，就是這幾十個
塑料飯盒太不環保了！」

「可以留着重複使用的。」
「但是我們家有上百個了。」
「哈哈哈哈！」
看來這位德國友人對火鍋也

是真愛。
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博物館之我見
博物館是歷史的保存

者和記錄者，也是保護和
傳承人類文明的重要殿堂
。培根在《論求知》中有
述： 「讀史使人明智」 。
作為前往倫敦遊學的留學
生，我在踏上了歐洲這片
充滿浪漫氣息土地後，有
幸遊覽了那些寫滿滄桑、

榮辱、藝術以及浪漫的博物館，這對我來講
，是一次和歷史的邂逅。

在倫敦，我終於見到了曾無數次出現在
書中和夢中的大英博物館。博物館正門的兩
旁，各有八根又粗又高的羅馬式圓柱，大中
庭位於大英博物館中心，是歐洲最大的有頂
廣場。當我走進去後，感覺大英博物館更像
是一個展現歷史演變的 「時光機」 ，看見了
人類是如何一步步進化至今，還一窺法老、
恐龍等的歷史演變。這裏展品極為豐富、種
類極多，據說有藏品八百多萬件，屬世界之
最。

除了大英博物館，維多利亞與艾伯特（
V&A）博物館、國家美術館以及自然歷史博
物館也令我為之震撼。V&A博物館正試圖改
變以往老邁、陳腐的貴族形象，她把目光集
中在時尚、設計、當代藝術。而國家美術館
最享有盛名的藏品莫過於梵高的《向日葵》
。國家自然歷史博物館則以作為唯一館藏世

界最大哺乳動物──藍鯨骨骼標本而聞名。
骨骼懸掛於博物館大廳上空，長約四十米，
震撼的視覺衝擊使人頓生渺小之感。

來到巴黎，我的內心把我指向了羅浮宮
。從史前時期到二十一世紀的難以計數的珍
寶，傳奇的建築，加上來自世界各地的藝術
融合使羅浮宮熠熠生輝。奧賽博物館在塞納
河左畔，原址是奧賽火車站，後改建為博物
館，主要陳列一八四八至一九一四年間的近
代西方藝術作品。它分為三層，底層陳列着
雕塑和繪畫作品，中層展示了象徵主義、學
院派繪畫和新藝術時期的藝術裝飾作品，頂
層集中收藏了眾多印象派畫作。梵高的作品
陳列在博物館的中層區域，這裏收藏着梵高
的《羅納河上的星夜》、《梵高自畫像》、
《午間休息》、《阿爾勒的卧室》、《加歇
醫生像》等油畫作品。梵高是我最欣賞和惋
惜的畫家之一，當我站在梵高自畫像前與他
穿越時空對視，彷彿聽見他內心深處的吶喊
和不甘，不禁遺憾為何人們總在偉人逝去後
才知珍惜。橘園美術館坐落在巴黎中心地帶
的杜伊勒里花園中，莫奈決定把他的巨幅《
睡蓮》系列捐贈給法國政府，成為橘園美術
館的招牌展示品。白色的博物館內，人們安
靜駐足在睡蓮前，欣賞色彩的碰撞和融合，
和莫奈通過畫作進行跨越百年的對話。

除此之外，我還參觀了羅馬國立博物館
和梵蒂岡博物館。梵蒂岡，這個全球領土面

積最小、人口最少的國家，卻是全世界六分
之一人口的信仰中心，因為它是以天主教教
皇為首的教廷的所在地。國土面積雖小，但
是梵蒂岡博物館的天主教藝術藏品數量和質
量令人驚嘆，天花板到地面處處都是精華，
讓人眼花繚亂。平凡如我不放棄任何一處的
精彩。

在歐洲為期一年的留學生活，給了我關
於藝術的無限遐想和追求，而這一切大都來
源於我對博物館的鍾情。一直以來，我堅定
不移地相信博物館能幫助人們體會人文文化
，認識古今的差距，感受到藝術家以及大自
然的偉大之處。
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幾年前，我的朋友、內地著名的神經外
科專家來香港，我去機場接她。當時還有另
外一位香港年輕人，也在機場等。我的朋友
受這位香港市民邀請，來為其父親會診。其
父在香港一家有名的醫院做通波仔手術，手
術尚在進行中，病人醒來了。醫院又追加麻
醉劑，結果手術做完之後多日，病人一直沉
睡不醒。其家人心急如焚，慕名從內地請來
專家會診。朋友與我說了幾句話就匆匆隨那
位年輕人趕往醫院。後來她對我轉述觀察後
的判斷，及對患者家人的口頭建議，她主動
提出如果家人同意，她願意把病人接到北京
醫治。後續情況我沒有再問。但由此我知道
，香港市民對內地醫生的醫術和敬業精神是
了解的、認可的。

朋友經常去國外講學，並為發展中國家
培訓醫生，堪稱桃李滿天下。我曾親眼見過
她與德國醫學大咖進行學術交流，全程英語
。這次新冠肺炎疫情當中，許多人不僅見識
了鍾南山院士、張文宏醫生等一批內地醫學

專家的學術能力，而且見識了他們的外語水
平。他們是內地一千多萬醫護人員的優秀代
表。中國人均預期壽命從一九四九年的三十
五歲提高到二○一八年的七十七歲，這些醫
護人員功不可沒。一九六三年以來，中國先
後向六十九個發展中國家派遣援外醫療隊，
累計派出醫療隊員二點五萬人次，治療患者
二點八億人次，也有醫護人員在異國他鄉以
身殉職。這次在全球抗擊新冠肺炎疫情期間
，中國共向二十七個國家派出二十九支醫療
專家組，所到之處皆獲高度評價。內地醫護
人員的專業水準、醫者仁心、奉獻精神，應
當說經過歲月的考驗，有享譽世界的口碑。

我在香港看過兩次小病。其中一次因腳
趾甲溝炎，走不了路。到某公立醫院，等了
約一小時，過來一醫生，微微伏身看一眼就
走了。我以為他還會再來，等了一會兒，結
果護士進來說，看完了。然後給了我幾片抗
生素。我問：腳趾甲還長在肉裏，怎麼辦？
讓我去骨科預約。我一瘸一拐到骨科去問，

最快約到下周。我只好又瘸着腳回公司，找
曾在內地三甲醫院當過護士的同事，她三下
五除二，消毒，下剪……第二天就好了。

這些天香港疫情大爆發，連續多日每天
新增超百例，病例四處開花，遍布各街區、
各行業，多半來源不明。醫院體系承受巨大
壓力。有的確診病人等待入院、眾多市民
徹夜不眠排隊領取檢測瓶、更多市民每天
在焦慮中惴惴不安……許多人呼籲請中央
出手幫助，盡快從源頭阻隔疫情傳播。但
就是這樣一個簡單的人道主義事情，卻又
引來香港某些人奇談怪論，有人質疑 「內地
醫護人員無法以英文交流」 ，有人說為香港
市民進行核酸檢測是 「基因送中」 ，還有人
說 「本港醫療資源和人手充足，無需內地支
援」 。

市民記得：二月初香港疫情剛起時，就
有醫護人員搞罷工，理由是 「醫療系統可能
爆煲」 ，要求對內地封關。

而罷工期間二月三日至七日，香港的病

例是15-18-21-24-26，未超過三十例。
當前每日新增逾百例，累計突破三千，醫療
系統不會 「爆煲」 嗎？內地醫生幫手來救命
，為什麼市民歡迎，而這些人拚命反對呢？

也有市民問：港人的基因不是與內地人
一樣嗎？沒什麼特殊啊，檢測核酸要你的基
因有咩用？

還有市民聽說：武漢從五月十四日至六
月一日，檢測了近千萬人；北京二十七天內
檢測一千一百萬市民；大連自本月二十二日
發現本土病例，五天檢測了三百五十二萬多
人。檢測極其高效並且科學，比如採取三至
五人混檢方式，單日最高可達一百萬人。目
前內地整體上有序復工復學，生活井然。

試問香港某些人，是以市民生命為重，
還是個人利益為重？是救人的職業道德為重
，還是將疫情當作工具，玩弄泛政治化的戲
碼？是以香港社會平安為重，還是想拖垮搞
殘香港？且不論醫術高下，僅僅人心冷暖，
可見一斑。
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「師者，所以傳道受
業解惑也。」 可能不少人
從《師說》裏知道韓愈。
他位列 「唐宋八大家」 之
首，與柳宗元並稱為 「韓
柳」 。

來到潮州，我才知道
，韓愈和潮州，有一段故
事。潮州的山，潮州的水
，都姓韓。韓，便來自韓愈。韓
愈因諫迎佛骨被貶為潮州刺史，
這是他一生最大的政治挫折，十
二歲的幼女慘死貶途，仕途不順
，家庭不幸，並沒擊垮韓愈。居
潮八月，韓愈為潮州人切切實實
辦了一系列好事：驅鱷釋奴，勸
農興學……潮州人感謝韓愈，從
此，潮州的山水都易姓為韓。

潮州的母親河名叫：韓江。
江上有一座世界上最古老的啟閉
式橋樑──廣濟橋。它與趙州橋
、洛陽橋、盧溝橋並稱為中國四
大古橋。白天，廣濟橋由十八艘
浮橋梭船連接東、西橋，整座橋
上是通行的，下午五點半後，梭
船開啟，東、西橋就斷開了，成
為潮州的八大景觀之首。站在潮
州濱江長廊往西望，一座綿延的
山脈映入眼簾，形狀似筆架，這
就是潮州的父親山，名叫：韓山

。韓山上有中國現存歷史
最久遠的紀念韓愈的祠宇
──韓文公祠。

我坐上三輪車，從韓
江西岸出發，沿着韓江，
經過了韓江大橋，到達韓
江東岸，爬上韓山，去拜
謁韓愈。祠內遍掛名家題
寫匾額，有不少韓愈的名

言警句： 「業精於勤荒於嬉，行
成於思毀於隨」 「書山有路勤為
徑，學海無涯苦作舟」 ……在韓
文公祠裏，看到潮州八大景觀的
另一處景觀：韓祠橡木。因相傳
橡木係韓愈遊覽韓山時親手所種
，所以潮州人稱之為：韓木。如
今，韓文公祠內開闢了 「橡木園
」 ，所栽橡木是從韓愈故鄉河南
帶回的橡木種子。橡木花綻放，
象徵 「韓愈精神」 的不朽。

我還去了潮州著名的西湖公
園。在公園裏看到一座 「景韓亭
」 。顧名思義，這座亭子亦為紀
念韓愈而建。亭子牆壁上鐫刻了
一首署名為退之的《白鸚鵡賦》
，筆法遒勁，神采飛動。韓愈，
字退之，據說這是韓愈的手書。
在潮州城裏漫遊，我還邂逅到一
條昌黎路。昌黎，是韓愈的號。
韓愈在潮州，真可謂無處不在。

韓愈與潮州
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▲紀錄片《暗夜星辰─一群香港警察
的故事》海報 資料圖片

▲大英博物館石獅 作者供圖


