
體育 責任編輯：吳嘉熾
美術編輯：劉子康B4 2020年8月2日 星期日中 國 田 徑 隊 系 列 ②

由於先天身體素質的
差距，黃種人在世界短跑舞台
一直沒有太強競爭力，世界大賽
100米、200米決賽中難覓黃種人的身
影。近幾年，得益於中國田徑隊 「與
狼共舞」 的發展戰略，中國隊員接受
國外最高水平教練的指導，並和美國
、牙買加等短跑強國的隊員一起訓練
，這讓選手的成績大幅提高。從張培
萌到蘇炳添再到謝震業，中國短跑軍
團一次次刷新人們對於黃種人速度的
認知，東京奧運會將是檢驗中國短跑
訓練成果的最好舞台。

去年個人成績突破
里約奧運會後，謝震業的成績突

飛猛進，先是在2017年全運會上擊敗
蘇炳添、張培萌奪取男子100米金牌，
後在2018年法國蒙特勒伊大獎賽上跑
出了9米97的成績。雖然因傷遺憾地與
雅加達亞運會擦肩而過，但傷愈復出
的謝震業在2019年迎來職業生涯大爆
發。7月的鑽石聯賽倫敦站上，謝震業
在男子200米決賽中上演了 「第九道奇
跡」 ，依靠強勁的後程加速能力戰勝
各路高手奪取冠軍，19秒88的成績讓
謝震業成為首位在200米項目上突破20
秒大關的黃種人。

倫敦鑽石聯賽上的突破增
強了謝震業的信心，兩
個月後的世錦賽上
謝震業成為
中 國

短跑隊
的 領 軍 人
物，報名參加
男子100米、200
米和4×100米接力三
個項目。除了在男子100
米項目上止步準決賽，200
米和接力項目上謝震業都殺入決
賽，一周時間裏謝震業總共跑了6槍
，體能經受了重大考驗，最後因為腿
部拉傷不得不退出了接力決賽。即使
達到體能極限，謝震業仍成為第一位
在世界大賽上進入男子200米決賽的中
國人。200米決賽中由於道次不佳，加
上之前體能消耗太大，謝震業跑
出20秒14，名列第七。雖
然並未達到自己的
最佳成績，
但謝震

業在世
錦賽上的

表現已經讓
人們看到了他在

東京奧運會取得佳
績的可能。
200米是謝震業在東京

奧運會的主攻項目。身材高大
的謝震業在身體爆發力上與國外

高手有一定差距，但他的步幅和後程
速度保持能力較強。19秒88的最佳成
績如果放在里約奧運會和去年世錦賽
上，都可以穩穩地獲得獎牌。目前的
世界短跑界正處於 「後保特時代」 ，

高手之間的水平非常接近，這
為謝震業在亂局中取得

佳績創造了有利
條件。

去年世錦賽後，謝震業前往美
國開始冬訓，準備利用一個季度的
冬訓儲備為來年的奧運征戰做充足
準備。由於新冠疫情全球蔓延，在
美國疫情爆發前，謝震業隨中國田
徑隊回到國內安心備戰。

新冠肺炎疫情攪亂了今年的世
界體壇，不僅東京奧運會推遲，一系
列世界大賽取消，而且不少田徑運
動員也不得不中斷訓練。相比而言
，中國田徑隊隊員幸運很多，在國
家體育總局和地方體育局的支持下
，中國隊員保持着系統的訓練。疫
情全球蔓延前，分散在世界各地冬
訓的各支隊伍都及時回到國內開展
系統訓練。謝震業也不例外，今年3
月20日回國後，謝震業先在秦皇島
接受了為期28天的隔離，隨後跟隨
國家隊來到北京體育大學訓練。由
於國外疫情嚴重，謝震業的外教無
法來中國執教，但他在省隊的恩師
陶劍榮和隊醫保障團隊一直跟隨謝
震業，訓練並未受到疫情的影響。

從美國冬訓到如今在北京體育
大學的集訓，謝震業一直在嘗試多
組數高強度的全新訓練模式，以應
對東京奧運會高密度的比賽賽程。
東京奧運會的整體賽程安排與世錦
賽相似，謝震業也將參加100米、
200米和接力這三項，如果三個項目
都進入決賽，他將可能在一周之內
跑8槍，這對於身體略顯單薄的謝震
業來說是一個挑戰。在以往的世錦
賽、全運會等大賽上，謝震業多次
出現因為體能不足而受傷的情況，
因此，今年冬訓嘗試短期內高強度
的訓練，正是為東京奧運會作充分
準備。

十年前，如果說黃種人能出現在世
界田徑大賽百米決賽中，那一定是世界
田壇的一條爆炸性新聞。而隨着蘇炳添
、謝震業等一批中國飛人的出現，中國
選手在短距離項目上的競爭力明顯提升
。不少專家預測謝震業有可能在東京奧
運上登上領獎台，甚至有問鼎的可能。

近些年，以中國短跑為首的亞洲短
跑軍團取得突飛猛進的飛躍，已經逐漸
縮小了與歐美高手之間的距離，特別是
在男子接力項目上中國隊和日本隊多次
獲得獎牌。然而，在代表個人實力的單
項比賽中，亞洲選手始終難以登上大賽
領獎台。2015年世錦賽，蘇炳添成為第
一個在世界大賽中殺入百米決賽的黃種
人，但在決賽中未有亮眼表現。如果謝
震業能夠在明年東京奧運會登上領獎台
，他將開創亞洲短跑歷史，成為當之無
愧的亞洲短跑第一人。

謝震業身高1米83，在世界短跑界
屬於高大型選手。高大選手步幅較大，
在比賽後程衝刺時步幅大可以節約體能

，但同時高大選手重心較高，這也影響
了他的起跑加速能力。無論是在100米
還是200米比賽中，謝震業的起跑階段
往往落後他人，依靠後程的速度保持能
力取得優異成績。在去年創造歷史的鑽
石聯賽倫敦站比賽中，謝震業在起跑階
段明顯落後，直到離終點線最後三米才
超越所有對手奪取冠軍。到了競爭激烈
的東京奧運賽場，如果想登上奧運領獎
台，謝震業必須加強自己的起跑加速能
力，提高起跑階段的頻率和實效。

破釜沉舟爭取獎牌
里約奧運會男子200米比賽中，除

了 「閃電飛人」 保特跑出19秒78的成績
問鼎冠軍外，其餘選手的成績都在20秒
開外，而去年的世錦賽上，獲得前三名
的成績分別是19秒83、19秒95和19秒
98。對比近些年大賽上男子200米項目
的成績，可以說謝震業如果能夠跑出19
秒88的最好成績，將很有可能登上奧運
領獎台。然而，不同時間不同場地產生

的大賽成績不能簡單地進行橫向對比，
謝震業目前成績的波動性比其他高手大
，迄今為止僅1次突破20秒大關。因此
，東京奧運會上他如果想創造歷史，必
須在決賽中破釜沉舟，發揮出自己的最
好水平。

須增強起跑加速能力須增強起跑加速能力 嘗試全新訓練模式

專業
點評

謝震業是一位非常有天賦的運動
員，大家可以看到他創造了新的全國
紀錄，並且第一次進入世錦賽男子
200米的決賽。我們國際化的訓練團
隊對他很有幫助，讓他了解國際級選
手是什麼樣子的，所以我們現在的方
向是正確的。他還年輕，也正在學習
的過程中，我們未來會更好。

雷 諾 謝震業的外籍教練

我帶他的訓練方法主要是先打好
基礎，一開始不強求快速提高。田徑
運動員就是要在技術和體能之間，不
斷地尋求平衡、打破平衡、然後再度
達到平衡。他如今在技術、體能和

心態把握上有明顯進步，這
也是他突破自我、創

造佳績的主要原
因。

陶劍榮 謝震業的中方教練

謝震業
小檔案

•2014年亞運會男子4×100米冠軍
•2015年世錦賽男子4×100米亞軍
•2019年鑽石聯賽倫敦站男子

200米冠軍

出生日期
出 生 地
身 高
體 重
技術特點

1993年8月17日
浙江省紹興市
1米83
76公斤
後程速度保持能力強

主要成績

▲謝震業透過特訓提升狀態
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◀謝震業的訓
練未因疫情受太大
影響

▶謝震業（左二）
在男子200米跑力
爭奧運獎牌

謝震業200米跑爭創歷史
自信增 劍指東奧

大公報特約記者 史玄之

奧運賽場一直有奧運賽場一直有 「「得田徑者得天下得田徑者得天下」」 的說法的說法，，這是由於田徑產生的金牌數最多這是由於田徑產生的金牌數最多，，是奧運會第一大是奧運會第一大
項項。。東京奧運會將決出東京奧運會將決出4848枚田徑金牌枚田徑金牌，，預計將有預計將有19001900名運動員參加比賽名運動員參加比賽。。在中國田徑隊中在中國田徑隊中，，去年去年

狀態爆棚的謝震業已經成為中國短跑速度的新代表狀態爆棚的謝震業已經成為中國短跑速度的新代表，，他將目光鎖定在東京奧運會上他將目光鎖定在東京奧運會上，，力爭力爭
創造中國田徑的歷史創造中國田徑的歷史。。


