
戰沙士專家 雷兆輝：盡快增隔離病床

慈雲山大消毒 防疫􀎠洗􀎡污名
第三波疫潮爆發以來，慈雲

山變成市民眼中的 「疫區」 ，截
至昨日（2日），區內累積超過
224宗確診個案，居民出入擔驚
受怕，坦言感覺被朋友 「標籤」
，區外人盡可能不會踏足慈雲山
，避免沾上病毒。為拆解社區播
毒疑團，記者在7月22日到慈雲
山多個地方，抽取環境樣本實測
，了解真相。

五項均為街坊常做舉動
記者進行了五項實驗，每個

項目也更換一個醫護手套，首先
在慈雲山中心內，觸摸扶手電梯
和升降機按鈕，然後到港泰護老
中心所在大廈的外圍，接觸周邊
大廈入口的門柄和附近的樓梯扶
手。慈雲山區內食肆林立，但受
疫情所累，生意一落千丈，記者
在多間食店揭餐牌、摸餐桌、拿
牙籤筒，每一個動作，也是街坊
經常會做的舉動。

慈雲山位處山上，居民出入
該區，一般會乘搭短途車，再轉
乘港鐵或巴士。記者到鄰近的鑽
石山港鐵站，模擬市民搭交通工
具時，觸摸電梯和列車扶手，讓
手套沾染環境樣本。

近日城中熱話是 「銀紙播毒
」 ，有人甚至在網上教人 「洗錢
」 。記者從的士司機手上，取得
幾張找贖得回的紙幣，連同慈雲
山區內樣本，以 「實時逆轉錄聚
合酶鏈式反應（one-step real
time RT-qPCR）」 方法，交與
香港標準及檢定中心（STC）化
驗，化驗的試劑技術，符合美國
食品與藥物管理局（FDA）及美
國疾病防治中心（CDC
）的安全指引。

經過一個星期，報告證實五
個樣本均沒有檢驗出新冠肺炎病
毒，測試結果令記者也吃驚。

「結果並不意外，因為新冠
肺炎的主要傳染途徑，始終是人
與人之間的接觸和飛沫！」 香港
醫學會傳染病顧問委員會主席梁
子超解釋，雖然新冠病毒可以依
附在物件上存活數天，理論上雙
手碰到後，再觸摸眼、鼻、口，
有機會受感染，但除非在密蔽的
空間內，否則相對人與人的接觸
，風險仍然很低。不過，本港確
診個案，仍然日日破百，部分源
頭不明，他呼籲市民減少去人多
聚集的地方，在公共場合必須戴
口罩。

議員：反映清潔有效防疫
「最危險的地方，原來最安

全！」 立法會議員陳凱欣認為，
檢測結果令人鼓舞，反映區內防
疫清潔工作做得不錯，但本港繼
續有源頭不明個案，感染群組分
布多區，市民仍不能掉以輕心。

立法會食物安全及環境衞生
事務委員會成員柯創盛認為，環
境檢測未見病毒是好消息，但疫
情仍然嚴峻，要慎防病毒經人群
聚集繼續散播，限聚令仍然必須
繼續維持，早前反對派議員舉辦
所謂 「初選」 ，亂港分子發起違
法聚集，也跟抗疫背
道而馳，呼籲他們放
下政治分歧，
同心抗疫。

【大公報訊】記者
龔學鳴報道：新冠肺炎疫
情嚴峻，香港連續多日錄

得逾百宗確診個案。曾在沙士襲
港期間，在威爾斯親王醫院統領感

染預防工作的前醫院管理局顧問醫生（
質素及風險管理）雷兆輝（見圓圖），接受

《大公報》專訪時坦言，香港目前最大問題是缺
乏隔離病床。他認為需盡快增設更多隔離病床，支
援醫院管理局的隔離病床及亞博館的社區治療設施
，興建港版 「火神山醫院」 料能夠接收更多病人。

雷兆輝坦言，全世界都面對在控制病例後重現

大型爆發，本港出現第三波疫情是無可避免，最困
難是追蹤源頭。他慶幸目前未出現幾何級數的增長
，但認為爆發情況將維持一段時間。

雷兆輝稱，香港目前最大問題是缺乏隔離病床
，而病房通風系統也十分重要。醫管局現時只有
1100至1200張隔離病床，難以支援當前每日新增逾
百宗確診的情況，他相信，全港市民與醫護人員均
希望，盡快興建港版 「火神山醫院」 ，增加隔離病
床，有更好的防感染設施及通風系統。

就全民檢測問題，雷兆輝認為，要考慮香港的
配套及能力，龐大的程序以及檢測後的支援，如考
慮是否有足夠的隔離病床或如何進行分流。

對於政府日前宣布延遲立法會換屆選舉，雷兆
輝表示贊成，因為目前難以看到四星期後疫情能否
紓緩達到安全情況，容許多人安全地集結，若有
300萬人在投票日當天湧到投票中心投票，很大可
能造成大型傳播，政府必須確保票站職員的人身
安全及健康。他認為，現任立法會議員可做多一
年，強調現時應集中精神應對疫情，其他事
宜先放一旁。

他呼籲香港人發揮香港人精神，盡公民
責任，在這一、兩星期內，除了因必須的工作
外，不應出街，以免受感染，幫助控制疫情，不要
為香港醫護再加添更多壓力。

大公報記者
進行實測當日，
發現區內多個地

點也頻密清潔，進入慈雲山中心
前要量度體溫；慈雲山街市更由
上周三開始，要求市民進入街市
前，必須經過智能消毒站消毒，
領取一次性手套及面罩，防護措
施做到足。

測試當日記者嚴陣以
待，戴上平光鏡，換上最
高規格（level 3）的口罩
，由於要觸摸不同公共設
施和物件，也預備大量即
棄醫用膠手套，每做一個
測試項目也更換一個，除
了保護，也以示公允。

香港醫學會傳染病顧問委員
會主席梁子超指，疫情令市民防
護意識提高，本港在以往同一時
間，正值夏季流感高峰期，而今
年根據衞生防護中心的監測數據
，流感感染數字極低，連帶腸病
毒等傳染病感染數字也處於極低
水平，相信跟市民衞生意識提高
有關。 大公報記者馮錫雄

第三波疫潮爆發，慈
雲山慘成重災區，區外人
都敬而遠之，究竟區內現時是
否處處病毒？大公報記者為了
探查真相，日前戴上醫護手套
，模擬市民觸摸區內各種公共
設施及物件，收集環境樣本交與檢測中心化驗，結果證
實全部樣本都沒有新冠肺炎病毒。

對於這個看似反常的結果，有傳染病專家分析，其
實是區內爆疫後密密消毒清潔，加上 「加辣限聚令」 及
「口罩令」 等措施下，少了人出街，令環境感染風險大

大降低。不過他提醒市民，這也說明人與人接觸和飛沫
傳播是主要的播毒途徑，口罩一定要繼續戴，更不能聚
集。近日源頭不明的個案爆不停，市民絕不能掉以輕心
，別讓慈雲山變 「愁雲山」 。
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專家分析原因

●區內加強清潔，病毒難以存活

●除非密封環境，否則環境播毒機會微

●人人戴口罩，飛沫沾染物件機會低

資料來源：香港醫學會傳染病顧問委員會
主席梁子超

醫生警告：過量潔手可致濕疹汗疱
【大公報訊】記者馮錫雄報

道：疫情嚴峻，市民觸摸公共設
施後，擔心沾染新冠病毒，酒精
搓手液不離手。皮膚科專科醫生
史泰祖提醒市民，手部清潔要適
量，過量清洗雙手會出現汗疱，
或濕疹，又稱 「主婦手」 ，雙手

變得痕癢、又乾又紅。
史泰祖表示，新冠肺炎
疫情下接獲不少病人

求診，部分人因擔心觸摸公共物
件後沾上病毒，不停洗手或使用
酒精搓手液，若然洗太多，手部
失去油脂，若本來患有濕疹，容
易復發，若洗擦過多，手部擦損
，沒妥善包紮，容易被細菌感染
， 「洗手潔手是應該的，但不要
摸一件東西，就清潔一次，一個
鐘頭洗十幾次，就是過量！」

另一種名為汗疱疹，與濕疹
相似，手指罅和手板會長有水泡
，奇癢無比。史泰祖稱，精神緊
張和壓力大是誘發主因，部分人

對疫情異常緊張，形成壓
力，他建議控制病情，先

要心無掛慮，從改
善情緒着手。

記者全方位採樣實測
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港泰護老中心的外圍，包括大廈入口門柄、樓梯扶手

慈雲山多間食肆餐牌、餐桌、牙籤筒

的士司機從顧客收到的錢幣

鑽石山港鐵站設施、列車扶手

慈雲山中心的商場設施，包括電梯扶手及升降機按鈕
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▲慈雲山區內多個地點，近日密密進行清潔消毒工作
▲港泰護老中心外圍的樓梯欄杆，

是記者實測的重點範圍

▲◀記者將五個
項目的樣本交予
檢測中心化驗，
結果證實均無新
冠肺炎病毒

▶測試流程是從樣本瓶取
出拭子（棉花棒），沾染
溶液，分別塗抹測試用的
膠手套和錢幣，最後放回
試劑瓶，經三重保護，交
回化驗中心

▶▶《《大公報大公報》》早在早在77月月1010
日和日和77月月2222日日，，已率先披已率先披
露慈雲山疫情進展露慈雲山疫情進展

專家：飛沫是播毒主要途徑
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餐牌採樣 紙幣採樣
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大公報記者
馮錫雄（文）
攝影組（圖）

記者在7月22日到慈雲山以下多處地方，以手套採樣

記者在區內公共設施採樣記者在區內公共設施採樣 無驗出新冠病毒無驗出新冠病毒
密密消毒


