
防護專家話你知
問：冷凍生鮮食品是否會

傳染新冠病毒？

答：可能性非常小
李寧（國家食品安全風險評估
中心副主任）：新冠病毒經消
化道感染的可能性非常小，即
冷凍食品成為新冠肺炎傳染源
的可能性非常小。

問：冷凍食品還可以放心
食用嗎？

答：牢記五點要求就可以
王貴強（北京大學第一醫院感
染科主任）：肉蛋魚、海鮮食
物處理要注意清洗、生熟分開
、燒熟煮透、保持食物的安全
溫度、使用安全的水和食材。

問：如何防範冷凍食品被
新冠病毒污染？

答：重視解決通風問題
吳尊友（中國疾控中心流行病
學首席專家）：武漢疫情、北
京疫情和大連疫情具有相似性
，都存在通風不暢的問題。如
果解決通風問題，風險就會下
降。

記者張帥整理

記者 盧靜怡、張帥、宋偉

內地海鮮市場防疫措施

消毒測溫
入場

•在出入口安
排多個工作
人員把關，
對進入的車
輛和人員進
行體溫檢測
，同時檢查
口罩佩戴情
況；在行人
入口處安排
紅外測溫儀
來增加測溫
效率

1 巡查衞生
死角

•安排市場管
理人員不定
時巡查，同
時環衞工人
也多次巡查
清理，重點
清除通道衞
生死角和積
存的廢棄物
品，完成 「
一日一清潔
消毒、一周
一大掃除」

2 商戶溯源
管理

•水產市場會
對銷售生鮮
、水產品、
進口冷凍食
品的商戶進
行索證索票
溯源管理，
檢查商戶包
括營業執照
，從業人員
健康證在內
的相關證件
等

3 戴口罩守
距離

•海鮮市場的
商戶專用進
貨通道和倉
庫暗門保持
通風狀態，
要求顧客戴
口罩勤洗手
，保持1米以
上距離少聚
集，攤主配
備消毒酒精

4 海鮮外賣
配送

•商家嘗試網
絡運營，顧
客可以網絡
下單，商家
接單後會及
時通過同城
的速遞渠道
，把打包好
的水產品郵
寄給顧客，
以減少接觸
感染風險
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習近平：問計於民 編制好十四五規劃
【大公報訊】據新華社報道：中共

中央總書記、國家主席、中央軍委主席
習近平近日對 「十四五」 規劃編制工作
作出重要指示強調，要開門問策、集思
廣益，把加強頂層設計和堅持問計於民
統一起來，鼓勵廣大人民群眾和社會各
界以各種方式為 「十四五」 規劃建言獻
策，切實把社會期盼、群眾智慧、專家
意見、基層經驗充分吸收到 「十四五」
規劃編制中來，齊心協力把 「十四五」
規劃編制好。

習近平在指示中強調，編制和實施
國民經濟和社會發展五年規劃，是我們
黨治國理政的重要方式。五年規劃編制
涉及經濟和社會發展方方面面，同人民
群眾生產生活息息相關。

多種形式徵求意見建議
新華社消息指，中國將於2021年開

始實施 「十四五」 規劃，目前黨中央正
在組織制定 「十四五」 時期經濟社會發
展規劃建議。根據習近平重要指示精神

和規劃建議編制工作安排，有關方面近
期將通過多種形式徵求幹部群眾、專家
學者等對 「十四五」 規劃的意見建議。

此前，習近平曾在多個場合對 「十
四五」 作出重要論述。在今年6月30日舉
行的中央全面深化改革委員會第十四次
會議上，習近平曾強調，要提前謀劃 「
十四五」 時期改革工作，更加注重制度
和治理體系建設，更多解決深層次體制
機制問題。今年7月在吉林考察期間，習
近平還特地指出， 「十四五」 時期是我

國開啟全面建設社會主義現代化國家新
征程的第一個五年，謀劃好 「十四五」
時期發展十分重要。希望各地深入調研
，聚焦面臨的老難題和新挑戰，認真謀
劃 「十四五」 時期發展的目標、思路、
舉措。

對於 「十四五」 ，今年7月30日召開
的中央政治局會議曾作出重要指示。會
議指出，推動 「十四五」 時期經濟社會
發展，必須堅持和完善黨領導經濟社會
發展的體制機制，為實現高質量發展提

供根本保證。必須始終做到發展為了人
民、發展依靠人民、發展成果由人民共
享，不斷實現人民對美好生活的嚮往。
必須把新發展理念貫穿發展全過程和各
領域，實現更高質量、更有效率、更加
公平、更可持續、更為安全的發展。必
須堅定不移推進改革，繼續擴大開放，
持續增強發展動力和活力。必須加強前
瞻性思考、全局性謀劃、戰略性布局、
整體性推進，實現發展規模、速度、質
量、結構、效益、安全相統一。

大公報記者 盧靜怡、張帥、宋偉報道

走近廣州黃沙水產交易市場，鹹腥味撲面而
來，一輛輛滿載着新鮮海產品的大型貨櫃車陸續開
出大門。入門處，黃沙水產市場開闢出汽車通道和
行人通道，汽車通道配備3名安保人員專為司機測
體溫，檢查是否佩戴口罩。行人通道則設置紅外測
溫儀遠距離為人員測溫。

層層檢測 合格始銷售
記者看到，市場內銷售三文魚的攤位無一不

安裝上玻璃推窗，市民可隔着玻璃和檔主諮詢，減
少人員直接接觸。一個銷售挪威進口三文魚的檔主
告訴記者，銷售進口漁產品要經過層層檢測，除海
關檢驗檢疫證明外，進入市場前還得進行檢驗，合
格才能放行銷售。據了解，廣州黃沙水產市場對銷
售海外進口產品的檔口採取索證索票溯源管理辦法
，會檢查商戶包括營業執照、食品經營許可證、從
業人員健康證在內的相關證件是否齊全，並提醒商
戶帶好口罩、帽子、手套作業。

篩查重點 進口海產品
自7月3日大連海關和廈門海關從厄瓜多爾凍

南美白蝦外包裝樣本中檢出新冠病毒核酸陽性，大
連市場監管部門對厄瓜多爾凍南美白蝦貯存、銷售
各環節進行了再篩查、再處置。

記者6日回訪位於大連低風險地區的新長興市
場發現，每位顧客仍需出示 「遼事通」 健康碼綠碼
，並經測溫正常後方能入場。市場內的商家和顧客
也均須按要求佩戴口罩。海鮮攤主王宏澤說， 「市
場裏有專人一天至少兩次消毒，閉店前我們攤主自
己還要再做一次店舖消毒。現在賣的海鮮也以國產
養殖的鮮活品為主，進貨渠道有據可查。」

網上訂購 外賣兼配送
在北京，自6月12日傳出新發地市場案板上的

三文魚新冠病毒源頭來自京深海鮮市場，不少海鮮
檔口老闆轉向北京王四營海鮮市
場進貨。在王四營海鮮市場
經營的商戶老闆告訴記者
，顧客亦可以網上落單，
商家接單後會及時通過同
城的速遞渠道，把打包好
的水產品郵寄給顧客，以
減少接觸感染風險。

香港紅磡街市和土瓜灣街市接連
出現多宗確診個案，而內地武漢、北
京、大連等城市疫情也都與海鮮產品
加工和銷售有關，大型海鮮市場如何
做好防疫工作備受關注。大公報記者
近日走訪內地多個街市，發現不少水
產市場已在出入口設置紅外測溫儀等
，或要求先掃碼後入場，市場內定期
巡查消毒、保持通風、限制聚集，攤
位安裝上玻璃推窗減少人員直接接觸
，對商戶也採取溯源管理，確保進貨
渠道有據可查，客流貨源全天候追蹤
，相關經驗或為香港防疫帶來借鑒。

▲北京多數進貨通道和倉庫暗門都會保持通風狀
態 大公報記者張帥攝

▲批發商在進入北京四道口水產市場前須先測體
溫，查驗健康碼並登記 大公報記者張帥攝

▲黃沙水產市場內的環衞工人巡查下水道等設施
運行情況 大公報記者盧靜怡攝

▲北京新發地市場內的工作人員對離場車輛進行
消毒 新華社

▲北京豐台區市場監督管理局工作人員在批發市
場海鮮交易廳內開展檢查工作 新華社

▲大連市內最大的海產品市場6日正常經營 大公報記者宋偉攝

內地街市防疫 客流貨源全程追蹤
紅外測溫掃碼 限聚消毒通風 透明板減接觸

【大公報訊】記者張帥北京報道：北京海淀
區的四道口水產市場，是北京居民購買水產品的
主要選擇地之一。大公報6日採訪了解，疫情防控
背景下，四道口水產市場主要採用了 「層級批發
」 的銷售模式，以此防範聚集性疫情發生。

所謂 「層級批發」 ，是指四道口水產市場改
變疫情前同時面向下級批發商和散戶銷售的模式
，轉為僅對下級批發商銷售，再由分散在各地方
的下級批發商向銷售鏈條延伸。倉儲產品不直接
對散戶銷售，避免散戶湧向大型水產市場。

大公報6日在四道口水產市場採訪看到，市場
方面專門為經常出入的下級批發商開具出入證明
，四名工作人員在大門入口處把守，普通散戶購
買者不允許進入市場，下級批發商進入前，也要
先測量體溫，查驗北京健康碼並進行登記。

此外值得一提的是，受到疫情影響關閉的北
京新發地市場，近期有望恢復營業。北京新冠肺
炎疫情防控工作領導小組會議最新要求，要引導
優化生產經營空間和工作流程，降低人員密度，
做好新發地批發市場復商復市工作。

大連涉事海產廠 極速隔離封閉
【大公報訊】記者宋偉大連報道：遼寧大連

在時隔百餘天後再次出現本土新冠疫情，初步流
行病學調查發現，本次疫情可能起始於大連凱洋
海鮮公司海產品加工車間。

大連市衞健委主任趙作偉說，在第一例病例
出現核酸檢測陽性結果後，大連市一小時內下達
了對涉事水產企業員工就地隔離、企業封閉等管
控措施。

當日組織對企業員工及廠區、車間、冷庫、
直營店等食品、產品外包裝及外環境樣品的採樣

檢測，對企業全部員工進行集中隔離醫學觀察和
核酸檢測。與此同時，大連市還對涉事海鮮公司
的經營門店採取關停、下架封存等措施，按規定
程序將海鮮銷售信息通報至國內其他省市。

疫情發生後第二天，涉事水產企業周邊已全
面封閉戒嚴。在距疫情源頭直線距離16公里開外
的大連市內最大水產品批發地 「新長興」 ，記者
看到市場已主動縮短營業時間，閉店時間從下午
17時調整到中午11時。場內500多家水產經營商
戶開始有組織進行核酸檢測。

京水產市場 層級批發防聚集

◀消毒器具觸手可及，隨時噴
灑消毒酒精 大公報記者張帥攝

品質檢查

出入消毒

巡查設施

測溫驗碼

保持通風


