
7月20日，西甲2019-2020賽季第38輪，愛斯賓奴對陣切爾
達，雙方以平局結束比賽，也宣告着愛斯賓奴本賽季正式完結。
在這場比賽前，愛斯賓奴遭遇8連敗，提前降級，這是球隊自
1994年以來首次降入西乙。這個假期，武磊暫時隻身留在巴塞羅
那，新華社記者日前對他進行了書面專訪，他敞開心扉總結了留
洋生涯的收穫，以及向球迷道出留隊的原因。
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•出生日期：1991年11月19日

•出生地點：南京

•身 高：1.74米

•體 重：66公斤

•位 置：前鋒

•效力球隊：愛斯賓奴（穿7號球衣）

留洋一年半收穫豐富

武磊決助

重返西甲
愛斯賓奴

談到對自己留洋這一年半的評價，武磊說
： 「對自己還是比較滿意的，（10分制）打8
分吧。」

評價自己可打八分
這個賽季，包括聯賽、歐霸盃和國王盃，

武磊代表愛斯賓奴出場49次；同時，武磊也完
成了中國男足歐戰正賽的首粒進球。在經歷了
上賽季的調整後，武磊顯然更加適應， 「過去
這一年，包括上賽季後半段，自己適應得總體
還不錯，因為出來踢球確實有很多困難，來之
前已經做好思想準備，但來了以後還是會面對
很多無法預料的問題，所以真的很不容易。出
來踢球不僅是球場上，在生活等各方面都需要
很好地適應」 。

「走出來」 踢球要面對的困難和關注，對
這個現役中國足球運動員中最好的射手而言，
他的表現顯然比媒體想像的更加冷靜，展示出
超出預期的成熟和職業。球迷更熱切的期望，
對比賽數據、賽事表現、與 「前輩」 的成就比
較，以及毫不留情的批評，好像都不太能動搖
他的決心， 「最重要的還是出來感受和體驗，
真正看到不一樣的東西，也不是說一定要去完
成什麼目標，或者打破什麼紀錄」 。

武磊說，自己不是為了數據來西班牙踢球
，所以面對 「射門數據表現不如在中超」 的質
疑時，他很坦然， 「我覺得一定不如中超，因
為中超可能射幾腳就能進一個，在這裏肯定需
要更多射門，這非常正常。在中超環境下，對
我的逼搶沒有那麼強，射門會更加從容。在這
裏空間很小，給自己調整的機會特別少，思考
的時間特別短，有的時候技術動作在加快的情
況下就沒有那麼穩定。」

職業運動員追求勝利的鬥志和隨之伴生的
壓力，似乎在武磊身上達成了平衡，而這種平
衡又讓他在面對困難時，做出更正確的抉擇。

此前，武磊的去向就被球迷熱議，英超、

德甲、西甲球隊對他有意的新聞頻出，討論熱
度不減，而在球隊確定降級後，這種熱度更是
到達了巔峰。 「確實，英超、德甲和西甲都有
球會聯繫我。」 他承認，伴隨着其他球會向他
頻繁伸出橄欖枝的同時，國內球迷也更希望他
繼續留在五大聯賽踢球。在這樣的境況下，他
仍選擇留在愛斯賓奴，他顯然有更深的考慮。

「我不是非常贊同一定是在五大聯賽，有
多少人在五大聯賽踢球中國足球水平就能提高
，有時候我們把自己的水平要求的過高了，或
者說對於球員的要求太高了。」

武磊認為，五大聯賽也好，次級聯賽、五
大聯賽之外的國家聯賽也好，只有大批中國球
員願意走出來，能在國外立足，中國足球才真
正有可能提高。所以他也希望年輕球員， 「有
夢想還是越早出來越好，當然不是出來過一下
水，而是真正靜下心來去感受，去學到東西，
能真正立足。最重要的還是基數的問題，100
個人和10個人出來是不一樣的。國內球員如果
說出來必須去五大聯賽，要不就不出來，那恐
怕永遠不會有多少人出來」 。

選擇留隊多重因素
對於愛斯賓奴下賽季重回西甲，武磊客觀

評價時也展露了信心。 「下賽季目標肯定是重
回西甲，這可以說是硬性指標。從整體實力，
包括球會規模來說，我們在西乙肯定領先於其
他隊伍，所以大家還是要明確目標、統一思想
、齊心協力達成目標。我選擇留下基於多重因
素，畢竟在國外不是一個人，還有家庭，小孩
上學也已適應，另外在這裏生活確實也比較安
心，隊友、球會工作人員、球迷對我也都很友
好，感覺就像一個大家庭。」

武磊說他深思熟慮了很久，最重要的是排
除外界的各種干擾，越是在這個時候越是需要
認清自己，一個人做出選擇會基於很多考慮，
球場內外，這一選擇讓人窺見了一份理性。

染疫康復更加珍惜家人
今年3月，武磊確診感染新冠病毒；5月，

其核酸檢測結果轉陰。這段注定難忘的經歷帶
給武磊的，除了對自身的考驗，更是他對家庭

的虧欠。回頭再看，武磊覺得這是
他今年最為艱難的一段時間，他
甚至想到過放棄、直接回國。

「這個突發的特殊情況，在
出來之前是怎麼也不可能預料到
的。那段時間我確診了，情緒其
實不是很好，主要還不是擔心我
自己，我是第一個有症狀的，然

後是我太太。那段時間我太
太真的是相當辛苦，她

的症狀其實持續得挺
久的，哪怕是不舒
服但依舊要做飯

、做家務、照

顧我們，出國踢球付出和犧牲最大的就是她。
很感謝她對我的支持。好在現在一切都挺過來
了，這段經歷讓我思考了更多，更加珍惜自己
的家人、自己的身體。」
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7月25日，2020賽季中超開賽，武磊也第
一時間在西班牙上線追球。對於經歷過停賽和
新冠感染的他而言，除了感慨中超開賽不易、
為之前的隊友送上鼓勵之外，他更向醫務工作
者表達了敬意。

「我得過新冠，能感受到醫務工作者是多
麼辛苦，他們為了國家真的付出太多，比我們
球員的付出不知多了多少倍。他們是為全國人
民的安全健康做出犧牲。能夠有好的開賽環境
，可以恢復比賽，真的要好好珍惜。」

看好國足進12強賽
雖然受疫情影響，國家隊的世界盃外圍賽

征程充滿不確定性，但武磊對國足進入12強賽
依然充滿信心。對於國家隊磨合問題，武磊表
示： 「其實全世界的國家隊都有這個問題，世
界強隊合練的時間都很少，隊員都是比賽前一
個禮拜左右到國家隊報到然後比賽。什麼時候
我們國家隊11名主力都在歐洲踢球，甚至有在
歐洲踢球的球員都進不了國家隊，那時我相信
肯定沒人會討論（磨合）這個問題。我覺得國
家隊目前的能力、氛圍都處在一個比較好的階
段。」

中超開賽不易 致敬醫護人員

談及這一年半的留洋收穫，武磊說： 「收
穫比我想像的更豐富，可以說是全方位的，最
主要的是我看到了這裏從上到下的足球體系，
球會運營，從梯隊到成年隊，足球氛圍，普通
民眾對足球的熱愛，這和在國內是兩種體驗。
但另一方面，正因為看到這些，我更感受到中
國足球的差距。要說我個人能給中國足球帶來
什麼幫助，我有點孤掌難鳴，我一直說如果能
有20、30個球員在這樣的環境裏，哪怕在次級
聯賽能打上比賽，能真正有所感受，那麼回去
後才會對中國足球有所幫助。現在只能說我在
這裏看到差距了，但面對差距有點無助。」

對於整個足球運動和培養環境，武磊更願
意看到的，是內地有更多發自內心熱愛足球的
小朋友，和真正支持自己孩子踢球的家長。

「在西班牙，我在馬路上天天看到有人踢
球，小朋友放學之後全部在操場、水泥地上，
不都是在綠草地上，而是什麼地方都可以踢。
那些隨處踢球的孩子也沒經過訓練，就是從電
視上看到墊球、傳球這些技術動作，然後自己
琢磨，他們熱愛這個項目，西班牙就是有這樣
一個基礎。

有了這樣的基礎，你還會擔心足球成績提
高不了嗎？這就是我最直觀的感受。我希望國
內有朝一日，小朋友放學後可以發自內心地去
操場踢球，而不是被教練迫的。不希望因為各
種課外輔導導致他們想踢球卻沒有時間。希望
有更多家長陪伴孩子去踢球，發自內心地支持
孩子踢球。那就完全不用擔心中國足球上不去
了。」 新華社

見識西班牙足球氛圍

武磊小檔案

•前效力球隊：上海上港（2006-2018年）

•國家隊紀錄：上陣67次攻入18球

•家 庭：妻子仲佳蓓、一子一女

•主要獎項：2018年中國足球先生、

中超神射手、

2018年中超聯賽冠軍

武磊愛斯賓奴上陣紀錄

總計所有賽事上陣
61仗入

上陣45仗 球7西 甲

上陣13仗 球2歐霸盃

上陣3仗 球2國王盃

球11

•刷新愛斯賓奴於歐洲賽最快入波紀錄
•首位於歐霸盃正賽入波的中國球員
•首位於職業賽事與球王美斯對陣的中國球員
•首位攻破巴塞隆拿大門的中國球員

武磊留洋創新紀錄

▲武磊（中）融入愛斯賓奴團隊

▲武磊（前右）與前來捧場的中國留學生球迷
合照

▲武磊（左四）接受愛斯賓奴球迷贈送的禮物

▶武磊決定留
效愛斯賓奴


