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因應疫情，香港仍有部分娛樂場所暫時關閉，
比如海洋公園、部分康文署場地。疫下新常態，保
持社交距離，減少聚會，不少人也趁機培養一項居
家新興趣。今期 「城市地圖」 中，記者就地取材，
利用紙、筆、紙箱等常見物品，自製一些簡單又有
趣的遊戲。大家不妨暫時放下電腦及手機，通過手
作，在家打造小劇場，指
尖摺出動物世界。

皮影戲，又稱 「影子戲」 或 「燈影戲」 ，是中
國影戲的一種，融操縱技巧、唱、念、音樂、繪畫
、雕刻、聲光和故事於一體，利用光源照射獸皮或
紙板做成的人物剪影以表演故事的民俗藝術。它最
早誕生於西漢，北宋末年十分興盛，並常在市集中
表演。清末民初，影戲流傳於全國各地，形成不同
流派與類型，總括而言，中國影戲共分為七大影系
：秦晉影系、灤州影系、山東影系、杭州影系、川
鄂滇影系、湘贛影系及潮州影系。

相傳，漢武帝愛妃李夫人死後，武帝思念心
切，終日不理朝政。大臣李少翁投其所好，
運用一張獸皮剪出李夫人生前的形象
，入夜圍方帷，張燈燭，武帝坐
於帳中觀看，在光影變幻
中彷彿感覺與李夫人
相聚，就此愛
不釋手。 1

將箱子底部拆除，對邊剪去四片

紙板較寬的其中一片

在圖畫紙上畫出故事人物，一一

剪下後，黏上竹筷

2

剪下的焗爐紙黏上底部，作為
「

布幕」

3

在記者讀小學的年代，智能手機還未流行，更沒有 「雲端」 娛樂
。但那些年，單靠紙、筆，就已經可以變化出無窮玩意。在每一次小

息或放學的時候， 「紙筆遊戲」 帶來不少樂趣，也成為一代人的童年回
憶。近日大部分本港中小學迎來開學日，惟疫情持續，暫時維持網課上堂。

居家課間，自然變成親子相處的空隙，不妨玩一次紙筆遊戲。

材料：一張正方形紙

將角摺向中心2 對角線打摺痕1

將角摺向中心5 對摺7

完成
8

另外三邊亦同6

翻到背面4

另外三邊亦同3

「東南西北」 只要一張紙便可摺成的有趣玩意
，表面寫有東、南、西、北四個方位，裏面填寫8
個任意內容，通常是懲罰性或娛樂性的指令。

玩法：主持將 「東南西北」 套在手上，其他玩
家選定東南西北其中一方及決定步數。主持照指定
步數向外向內開合後，再看原先選定方向上的文字
，最後對應的內容即為玩家之 「遭遇」 。
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皮影戲小劇場

那些年的紙筆遊戲

皮影戲傳說

4 開始天馬行空一邊講故事一邊玩影子遊戲

材料：紙箱、竹筷、焗
爐紙、圖畫紙、快乾膠
、LED小燈

摺法

摺法

東南西北

天下太平
上世紀80至90年代

流行於粵港地區，是透過
猜拳進行的紙筆遊戲之一，玩

家為兩人或以上。

玩法：
（1）玩家先在紙上畫4格，之後猜包剪

揼

（2）猜贏了，就可以在格子裏寫下 「
天下太平」 。可以選擇每贏一次
寫一個字，若想慢慢玩，每次贏
後只寫一筆畫

（3）寫完字，就畫上旗（3或4支，自
行設定）

（4）之後畫上保護罩（數目自行設定
，可以4至5層）

（5）最後就加入大炮，再將對方的防
衛工具逐一擊破，直到所有防衛
失去就輸了

摺紙􀎠親近􀎡大熊貓
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大熊貓盈盈今年或添丁

▲熊貓摺紙
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▶皮影戲是
中國影戲的
一種

▲自製皮影戲小劇場

DIY
皮影戲小劇場

記者最早接觸皮影戲是在2000
年李少紅導演的電視劇《大明宮詞
》，劇中賀蘭氏與李治躲在幕後借
戲傳情，他們的台詞改編自《採桑
女》、《秋胡戲妻》。隨着一聲鑼
響，幕布上光影跳動，靈動變化，
各路人物有時槍來劍往，有時溫情
脈脈，樂聲牽心，伴着表演藝人生
動的台詞，讓觀者時而激動，時而
感慨。

皮影戲是國家級非物質文化遺
產，但一直存在傳承的窘境：只見
「皮影」 不見 「戲」 。據了解，除

了家族傳承，願意從事皮影藝術的
年輕人，大多數都在製作皮影。因
為相比於皮影戲，皮影更有路可售
、有利可圖。而皮影戲表演藝人的
年紀也都在50歲或以上。在河北唐

山從事皮影藝術40多年的非遺傳承
人劉佳文近年接受媒體訪問時說：
「皮影戲本應是動着的，現在卻安

靜得很。」 不過，隨着網絡社交平
台興起，也有一些傳承人轉變思
路，創作皮影動漫，走上網絡直
播之路，努力讓皮影更生活化。

說起海洋公園，或許首先想到的
就是憨態可掬的大熊貓。 「能躺着絕不
坐着，能坐着絕不站着。」 大熊貓的
慵懶日常似乎也是不少人的居家狀
態。牠們食量驚人，每日需要攝

取4300至5500千卡路里熱
量的食物，相當於人類進
食20碗飯或20個漢堡包。

海洋公園雖然處於疫下閉園狀
態，大家動動手，摺紙 「親近」
大熊貓，順便增進小知識。

海洋公園之前傳出令人期待的消
息：雌性大熊貓盈盈7月中旬開始出
現典型懷孕跡象，包括食欲下降、休
息時間增加等。公園期望今年能為公
眾帶來大熊貓 「添丁」 的喜訊。

大熊貓的懷孕期長達72至324天

不等，不過只有在胎兒出生前14至17
天左右才可以透過超聲波偵察確認大
熊貓是否真正懷孕。剛出生的大熊貓
寶寶只有100克重。當牠們長大後，
體重可達100公斤，比剛出生時增加
1000倍。

五子棋原是一種兩人對
弈的遊戲，通常雙方分別使
用黑白兩色的棋子，輪流
下在棋盤直線與橫線的交
叉點上，先在橫線、直
線或斜對角線上形成5子
連線者獲勝。也可以用
紙和筆來進行遊戲。

玩法：用間尺
與筆在白紙上畫格子
，自製棋盤。下棋時，
只需畫上喜歡的圖形
代表自己的棋子，然
後直接對弈。

大熊貓與香港淵源頗深，中央於1999年和2007
年向香港特區贈送了兩對大熊貓，分別是佳佳和
安安，以及盈盈和樂樂，被安放在海洋公園飼養
，深受港人喜愛。2016年，38歲的佳佳逝世。38
歲熊貓相當於人類的114歲，因此佳佳被視為 「人
瑞」 熊貓。今年8月，盈盈和樂樂迎來15歲生日，
安安也將踏入34歲。2008年四川發生大地震，香
港大力幫忙重建，其中包括資助援建四川都江堰
大熊貓基地，為感謝港人的幫助，該基地和卧龍
中華大熊貓苑均向港人免費開放。
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