
加坡，出口和進口兩
項加起來，佔國內生
產總值的比重超過
100%。但中國作為
世界第一大貿易國，
2019年出口佔GDP
的比重只有17%，進
口只有GDP的14%
，兩項加起來只有
31%。其他大國的比
重比我國還低。所以
，對於我國來說一向
國內市場最重要。一
般來說出口佔我們
GDP的20%左右，
80%的生產是滿足國
內的需求，如果因為
新冠肺炎疫情現在出
口在GDP的比重下降
為15%，變為85%
由國內消費，國內市
場的比重確實會增加
，但基本格局還是一
樣的。

東歐一樣，經濟就要崩潰了。只能說在那種
狀況之下，哪些新東西改了以後，會釋放我
們的生產力，會穩定我們的經濟，會促進我
們的增長，所以，我國採取了漸進的方式改
革。現有不少的問題改了，一定會還有新的
問題出現，就像毛主席的矛盾論所闡述的。
所以，改革的機會，改革紅利是永遠都在。
只要我們不驕傲自滿，有決心和勇氣，隨着
發展水平的提高，不斷去發現新問題面對新
問題，不斷地深化改革，改革紅利就會永遠
存在。

我也不同意人口紅利消失的說法。這種
說法認為我國過去發展這麼快，是因為有人
口紅利，其理由有二：一是把勞動力從生產
力水平低的農村轉移到生產力水平高的城市
製造業；二是，原來計劃生育使出生率減少
，提高了勞動人口在總人口中的比重。但我
覺得這只說到中國經濟增長快的一些次要原
因，印度和非洲農村人口比中國比重大，年
輕人口的比重也比中國高，照人口紅利的理
論來說，印度和非洲應該比中國發展快，但
是，事實沒有。

▲6月6日，北京消費季在王府井大街正式啟
動，16區同步啟動各區域特色活動

資料圖片

隨着改革紅利和人口紅利消
失，您認為 「十四五」 時期如何

創造新的改革紅利？
改革紅利和人口紅利已經沒

有了，這是學界和媒體上流行的
說法，但我不同意這種說法。因為什麼叫改
革的紅利呢？一個問題解決了，新的問題就
會出現，所以總書記說過改革永遠是在進行
時。確實我們現在體制上機制上還有不少問
題要改，改好了以後，生產力會解放，效率
會提高，但是，新的問題又會出現，改了那
些問題不是就有新的改革紅利嗎？

2016年杭州的G20峰會提出深化結構性
改革議程，每個國家都要做結構性改革，中
國要做結構性改革，美國歐洲都要進行結構
性改革。如果能做改革，就能夠釋放生產力
。發達國家也有不少結構問題要改革，我國
還是一個發展中國家，可以改革自然會更多
，有人講我國的改革紅利已經用完了，我覺
得這個看法是不準確的。

上世紀80年代我國剛從計劃經濟轉型確
實有很多扭曲，並不是每個領域都具備改革
條件，如果全部都要改的話，就會像蘇聯和

改革紅利永在
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▲林毅夫認為，教育可以提高勞動力的質量
。圖為7月2日，北京大學2020屆畢業生在畢
業典禮結束後拍照留念 新華社
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林毅夫：􀎠十四五􀎡邁向高收入國家
國內經濟增長空間巨大 加快形成雙循環新格局

大 公
訪 談

大公報記者 孫 志

─林毅夫

我相信未來五
年是一個非常大

的歷史性轉變，我們會跨
越12700美元的門檻，從一
個中等收入國家變為一個

高收入國家。

•1952年10月生於台灣宜蘭。

北京大學教授
•現任第十三屆全國政協常委、經濟
委員會副主任，國務院參事， 「十
三五」 、 「十四五」 規劃專家委員
會副主任，北京大學新結構經濟學
研究院、南南合作發展學院院長、
國家發展研究院名譽院長。

•世界銀行原高級副行長、首席經濟
學家。

•植根於改革開放實際，創立新結構
經濟學理論體系，在國際上產生重
要影響。

•參與國有企業、金融體制、電信體
制改革、中國加入世界貿易組織和
經濟全球化、糧食和 「三農」 等重
要改革政策制定。

•2018年改革先鋒稱號人員名單，
經濟學家林毅夫上榜，被讚譽為 「
經濟體制改革理論的探索者」 。

林毅夫簡介

▲林毅夫在接受大公報專訪時表示，未來五年，中國會從一個中等收入國
家變為一個高收入國家 資料圖片

他是北大朗潤園的名師，學識淵博
，深受學生愛戴；他是 「紅牆智囊 」 ，為中

國經濟把脈問診，保駕護航；他是發展中國家第
一個世界銀行副行長兼首席經濟學家，林毅夫與他背

後的中國奇跡站上世界舞台。百年未有之大變局下，中國
經濟這艘巨輪如何穿越驚濤駭浪
？ 林 毅 夫 從 容 有 力 地 回 應 ： 「
我們必須要堅定信心，保持定力
，以處變不驚的心態，繼續深化
改革開放。」

您多次參與國家五年規劃的
制定工作，如何評價 「十三五」

規劃？十八大以來，中央因時因勢對發展理
念做了哪些調整，對於民族偉大復興會有怎
樣的意義？

十八大以來，總的來講，全
面建成小康社會的各個指標像脫

貧攻堅，我相信今年都會如期實現。其他像
從上世紀80年代以後，中國收入水平差距、
城鄉差距是在擴大，經過 「十三五」 期間的
努力，城鄉差距在縮小，這在我們民族偉大
復興的進程當中是一個很重要的里程碑。但
是因為新冠肺炎疫情的影響，十八大提出的
一個指標，今年不見得能達成。這個指標就
是人均GDP要在2010年的基礎上翻一番。因
為要達到這個指標，今年2020年的增長應該
有5%以上的水平，但估計今年增長率大概
3%左右。十八大提出的是百年目標嘛，中
國共產黨是在1921年建立，第一個百年應該
是2021年，所以明年達成這個目標也是符合
十八大的精神。

十八大以來，根據中國經濟發展的變化
，總書記提出了 「創新、協調、綠色、開放
、共享」 的新發展理念，今後的發展要提高
發展的質量以滿足人民不斷增長的對美好生
活的期望。

如期實現指標
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▲經過 「十三五」 期間的努力，中國城鄉差距在縮小。圖為7月21日， 「
衛家班皮影戲」 劇團的藝人們在和睦橋村的文化禮堂前給孩子們演示皮影
戲道具 新華社

目前是百年未有之大變局關
鍵節點，作為國家 「十四五」 規

劃專家委員會副主席，您如何描繪未來五年
「十四五」 這幅圖景？

「十四五」 規劃對我國來講
是具有重要戰略意義的，因為這

是我國進入新時代以後制定的第一個五年規
劃，也是全面建成小康社會之後，實現到
2050年把中國建設成一個社會主義的現代化
強國、實現兩步走戰略的第一個規劃，要為
這個戰略目標的實現打下牢固的基礎。

我相信未來五年是一個非常大的歷史性
轉變，不管國際國內什麼形勢，只要我們保
持戰略定力，把增長潛力充分發揮出來，一
方面靠有效市場，一方面靠有為政府，來幫
助企業克服增長瓶頸，發揮增長潛力，我相
信我們會跨越12700美元的門檻，從一個中

完善基建制度
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等收入國家變為一個高收
入國家。現在全世界在高
收入國家的人口就只有
16%，中國的人口佔世界
人口的18.1%，也就是在
未來五年，全世界在高收
入國家的人口翻一番還多
，從16%到34%，這將是
一個歷史性的轉變。未來
五年，儘管還是有很多不
確定性，但我相信這樣一
個大方向是不會變的。

我國是一個14億人口
的大國，國內地區的發展
差距相當大。有14個人均
GDP已經超過2萬美元的
城市，但同時也有一些地
方，人均GDP到現在還在
7000美元以下，還有6億
人口每個月收入也就1000
人民幣左右。在這樣一個
差距相當大的大經濟體裏
面怎樣實現高質量發展？
如何為第二個百年目標的
實現打下牢固的基礎？在
「十四五」 期間，也將是

2016年20國集團在杭州峰
會提出的新工業革命由方
興未艾到快速發展的一段
時期。在這樣的時代背景
下，如何通過技術創新、
產業升級，提高勞動力生
產水平，讓每個勞動者能
生產出更多更好的產品或
服務。總體來說，就是各
個地方要按照五大發展理
念，根據各地要素稟賦結
構所決定的比較優勢，在
市場經濟中，發揮有為政
府的作用，完善硬的基礎
設施、軟的制度，幫助企
業把各地的比較優勢變成在國內外市場的競
爭優勢。

現在中央提出發展國內大循
環為主體，國內和國際雙循環的

新發展格局，您是如何看待這個問題的？
現在，由於新冠肺炎疫情導

致外國經濟發展慢，國際市場會
減小，美國又對我國封鎖打壓，這樣，國內
市場的重要性會提高。所以，政府部門提出
了新基建項目，包括5G、雲計算、人工智能
等來增加國內需求。此外，也可以投資常規
的基礎設施，通過建設高鐵、城市間軌道交
通網，構建起更多更有效率的城市群等。在

中國這樣的大的經濟
體裏，國內有巨大的
增長空間和迴旋餘地
，這些項目也確實是
實現高質量發展，適
應中國升級發展新需
要。所以，黨中央基
於國內外形勢，提出
加快形成以國內大循
環為主體、國內國際
雙循環相互促進的新
發展格局。

但是，中央的這
個提法和我們過去一
直主張的國內國際兩
個市場兩種資源並沒
有矛盾，因為作為大
國，我國歷來就是以
國內市場為重。大國
跟小國比較起來，國
內市場的規模一直都
是比較大，比如，新

國內市場為重
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我認為人口紅利理論的重點在於說明，
把勞動力從低生產力水平的行業轉移到高生
產力水平的行業，比如說把農村勞動力人口
轉移到城市製造業，但是，這種紅利不僅只
是把農村勞動力變為製造業的勞動力會產生
，在製造業裏把勞動力從低附加值的產業轉
移到附加值更高的產業也同樣會有。製造業
裏有很多階梯，只要不斷地產業升級，把在
低附加值就業的勞動力重新配置到勞動生產
力水平高的製造行業，這方面的人口紅利就
會一直存在。

其次，因為計劃生育導致人口老齡化，
勞動人口在總人口中的比重減少，這是事實
。但是我們勞動力對生產的貢獻，一方面是
數量，一方面是質量。如果純粹從數量來講
，我們可以把退休年齡往後延一點。國內一
般男的60歲退休，女的55歲退休，而外國普
遍的是65歲才退休。退休年齡往後延一些，
勞動力不就增加出來了嗎？更重要的是勞動
力的質量，勞動力的質量可以靠提升教育改
善，教育這些年提高很多。教育可以提高勞
動力的質量，補償勞動力數量的下滑。

所以，人口紅利理論沒有分析清楚過去
中國經濟快速增長的原因，認為現在人口紅
利減少經濟增長缺乏動力的說法也沒有分析
清楚人口和勞動力在經濟增長中的作用。

近日大公報獨家專訪全國政協常委、全
國政協經濟委員會副主任、國務院參事， 「
十四五」 規劃專家委員會副主席、北京大學
新結構經濟學研究院院長林毅夫教授，獨家
解析新冠肺炎疫情對經濟的影響、中美競爭
合作、 「十四五」 規劃的要義、改革紅利和
人口紅利、國內大循環為主體和國內國際雙
循環，以及香港未來發展路徑等。大公報今
明兩天刊發訪談全文，以下是訪談上篇：


