
明代江盈科《談叢》之《名實
》記着，漢代南陽太守召信臣、杜
詩，相繼在地方為政，都留下了不
凡的業績和功德，被人稱為 「召父
」 、 「杜母」 ，也就是父母官的意
思吧。到後代，百姓立祠紀念，為
他們各塑了一座像，左邊的召公，
穿着寬大的官袍，戴着大大的官帽
，雙手拿着上朝用的笏板；右邊的
杜母，披着色彩鮮艷的衣服，衣服
上繡有翠鳥尾上的長羽，身上還有
搖曳的玉珮，頭上插着玉簪。立祠
的人說：這是召父，那是杜母。還
特別強調，他們的事，史書上都寫
着呢。

襄陽府至荊州府一帶，先是有
兩座祠，分別紀念伍相國（伍子胥
）和杜拾遺（杜甫），一個表彰孝
行，一個表彰文采。後來，杜廟壞
，伍廟存，當地百姓互相商量說：
伍相公、杜十姨，原本就應該合起
來紀念，現在杜廟既然已經壞了，
我們何不在伍相公身旁再塑一個十
姨的像呢？於是，他們就在伍子胥
像的旁邊塑了一個女像杜十姨。

這是典型的以訛傳訛。先說兩

位南陽太守。召信臣，漢元帝時任
南陽太守，南陽的吏民讚其為 「召
父」 。杜詩，光武帝時的侍御史，
也曾任南陽太守，被南陽吏民讚為
「杜母」 。

時間一長， 「召父」 和 「杜母
」 就成了一對，至少將他們的性別
弄反。如果說杜詩成 「杜母」 還情
有可原， 「杜拾遺」 成 「杜十姨」
卻真是荒唐透頂，杜子美不僅變了
性，還成了伍夫人。

杜甫變性為阿姨的主要原因是
他的官職。安史之亂時，他和太子
李亨一起逃到鳳翔，唐肅宗封他做
過左拾遺，七八品的小官，看看皇
帝有沒有決策失誤。

以訛傳訛的現象，歷史上頗多
，有的時候，傳着傳着，真相已經
被嚴重湮沒，而假相卻以事實的樣
子，一直存在於人們的腦海中，以
至真相大白時，人們還感覺十分彆
扭。
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去年，馬雲曾因 「996是修來
的福報」 而遭口誅筆伐。從早上九
點上班、晚上九點下班並且一周工
作六天的工作制度，尤其在內地互
聯網企業盛行，儼然已是約定俗成
的 「加班文化」 。老闆們當然有各
種理由。比如，年輕人就應當奮鬥
、有衝勁，為了輝煌業績，一切都
是值得的。然而，輝煌的背後是生
死疲勞，是對身體健康、生活品質
乃至人格尊嚴的無情踩踏。

若與最近幾起事件相比，996
尚屬仁慈。西貝餐飲發布 「715工作
制」 ，即每周工作七天，每天十五
小時。引發輿論風暴後，企業宣稱
， 「715」 乃員工 「自主工作」 ，並
非硬性標準。四川一家公司倒是沒
有玩數字遊戲，而直接讓員工簽署
《奮鬥者自願申請書》，自願加班
，放棄帶薪休假，放棄加班費，業
績不足時自願被淘汰。企業老闆大
言不慚地說，此舉是兩廂情願的。

對於這些侮辱智商的辯解，本
不值一駁。所謂的 「自主」 、 「自
願」 ，是建立在員工沒有選擇餘地
的基礎之上的。這種 「被自主」 、

「被自願」 無異於赤裸裸的要挾綁
架。

有外賣公司則打起了情懷牌，
在APP添加 「多等五分鐘」 選項，
消費者點擊後，就可以讓外賣小哥
從容些送餐。但是，將外賣員逼瘋
的往往是外賣公司。為了搶訂單，
各家公司爭相壓縮送餐限制時間，
如果超時，外賣員就要被罰款。三
公里距離的時限，二○一六年是一
小時，二○一七年縮減為四十五分
鐘，二○一八年又擠壓到三十八分
鐘。 「多等五分鐘」 ，看似溫情脈
脈，實則讓消費者背鍋。

自願，多少罪惡假汝之名而行
？明顯有失公平的 「花式壓榨」 ，
堂而皇之地氾濫，甚至成為常態、
明規則。這樣的公司肆意狂飆，終
將失速翻車。不過，在此之前，公
眾只能做看客嗎？

996與715 60歲創業

疫情下的寵物喜見疫情有點紓緩，對大家來
說，這段日子真的不容易，是學會
了節儉點，學會了生活步伐放慢一
點，改變了從不看電視劇集的習慣
，變得留在家裏的時間從沒有這樣
久。

疫境中，這一切改變，在將來
是否會延續下去，還是會變回像從
前一樣，或許這正是大家在思考的
問題。而疫情下的寵物世界，牠們
不像人類，不知道為什麼這些日子
，除了平日陪伴的主人外，還多了
好些往日不常見的人，寵物是人類
的最佳朋友，這句說話正是疫境中
真實寫照。家裏有貓貓、狗狗，好

讓這在家的日子多了一點娛樂，無
論這娛樂是被迫要同小狗玩樂，同
小貓說話，還得要照料牠一切起居
飲食。

因為這樣，資料顯示，近日領
養各類動物的數字比前增加，往荃
灣為家中一向飼養的龜龜添糧，店
主說，大人恐防家中小朋友悶悶不
樂，所以要買小龜、小魚養養，也
給自己解解悶。一時間，寵物竟然
可以成為解悶對象，功勞真不小，
也替這些水族館店增添生意。

家居附近有很多人飼養寵物，
有天見到一位年輕女士推着一架嬰
兒車，車中載着一隻小狗，不停在
跳躍。女士有點苦笑對我說，小狗
給改壞了名字，名叫 「BB」 ，所以
連坐車仔也不行，要主人抱着走路
，看看小狗開心的樣子，再看看女
主人甜甜的笑意，我也不禁笑了起
來。

另常見一對年長夫婦，男的手
推一架小童車，上面坐着一隻白色
小狗，一動不動坐着，女的手抱另

一隻身形很細的黑色小狗，每天下
午時分，總見兩人一前一後，慢慢
在散步，享受天倫之樂，就恍如帶
着一對孫兒般。心中不會笑這兩位
長者，反而泛起了一種敬意。

曾經因為有確診者家中寵物帶
有病徵，愛護動物協會透露本地棄
養寵物情況略有增加。寵物既然與
人們有着密切的情誼，希望每位寵
物主人都懂得珍惜這份愛。

􀎠杜拾遺􀎡竟變􀎠杜十姨􀎡

近年香港興起一股初創風潮，社會鼓
勵一畢業就創業，臉書、谷歌，內地的拼
多多、喜茶等年輕創辦人被視為典範，成
功似乎要趁早。

可是，最近一本書《Late Bloomers
- The power of Patience in a World
Obsessed with Early Achievement》
，卻顛覆了這個觀念。作者是美國福布斯
（Forbes）雜誌創辦人Rich Karlgaard，
硅谷很多頂尖人物如微軟比爾．蓋茨、臉
書朱克伯格都是他老友。作者想指出的是
，像身邊這些 「小時了了」 的科技尖子，
其實寥寥可數，大部分跟風的年輕創業者
都九死一生，而隨着人類壽命愈來愈長，
Late Bloomers將擁有更大優勢。

Karlgaard為此認真地訪問了神經科
學家、心理學家、社會學家。以往科學界

的共識是人腦認知能力在三十多歲就盛極
而衰，但現時神經科學家將人的認知能力
分為很多種，短期記憶的確在二十五至三
十五歲就達到高峰，但社會理解、言語知
識能力卻要四十五歲後才成熟。

科學家預測，人類將來壽命可以活到
一百二十歲，六十只是旅程一半。筆者身
邊就有兩個好朋友，在人生下半場才創業
。人稱大師姐的麥麗敏，退休前是跨國IT
公司高層，自小醉心烹飪之道。七十年代
末，已拜廣州著名食家江太史的孫女江獻
珠女士為師，盡得其真傳。十年前，六十
歲時，她沒有選擇退休嘆世界，決定老來
創業圓夢，建立自家品牌 「大師姐」 ，炮
製優質的醬料、糕點。創業初期，既要確
保質量、又要兼顧成本，可謂歷盡艱辛。

另一位好友是人稱靈芝達人、六十二

歲的張晚有，他是會計師出身，可能工作
太拚搏，十年前得了哮喘頑疾。一次偶然
機遇下，吃了靈芝竟不藥而愈。為了推廣
這種神奇的中藥，他不辭勞苦到內地以至
台灣不同的靈芝場從零開始學藝。在二○
一七年三月，更坐言起行在新界上水租下
逾八萬呎的農地準備種靈芝。由於香港沒
有相關的設備、人才、技術，幾經挫敗，
直至今年初才成功將天然靈芝產品推出市
面。

大師姐、張晚有都是大器晚成的好例
子，相信 「Late Bloomers」 只會愈來愈
多。

與許多人一樣，休息時我也愛聽老歌
，常聽的一首是英國歌手史丁（Sting）
的《英國人在紐約》（Englishman in
New York）。史丁在歌中訴說自己身為
英國人在紐約的各種不習慣：喝茶不喝咖
啡、麵包只烤單面、明顯的英倫口音等等
，因此他反覆唱道： 「我是 『外星人』 ，
法律上的 『外星人』 ，一個生活在紐約的
英國人。」

英文的 「外星人（alien）」 作為一個
名詞也指外國人。用同一個詞語稱呼 「外
星人」 和 「外國人」 也許不是一個巧合，
它不僅暗含了對外國人的懷疑和敵意，更
強調了 「我們」 和 「他們」 的分別。也許
這是為什麼英國首部於和平時期制定的移
民法就以 「外星人」 命名：《1905年外

國人法案》（Aliens Act 1905）。與許
多移民法一樣，它帶有濃厚的種族歧視色
彩。

十九世紀末，東歐的猶太人為了躲避
宗教迫害，流亡至英國。《1905年外國
人法案》就是為了限制這些猶太難民入境
。不過，在關口被攔下的主要是一窮二白
、老弱病殘的猶太人，而那些帶着資金的
流亡人士還是很受英國歡迎。

政府在制定移民法時，除了關心移民
兜裏有多少錢，還會考慮社會對勞動力的
需求。從十九世紀末至二十世紀中，美國
、澳洲及新西蘭等地因缺乏廉價勞動力，
而允許大量的亞裔和非裔勞工入境，但禁
止他們入籍成為公民。

為什麼要限制他們入籍？在這段時期

，隨着各國對投票權的改革，公民的政治
力量大幅增加。在選民的壓力下，政府要
向公民提供更多的社會福利。既然公民的
「成分」 對國家的政治及財政有深遠的影
響，政府當然會對此嚴加控制。畢竟這些
國家的第一桶金都是從亞裔和非裔勞工的
血汗中擠出來的，如果賦予他們公民的權
利和福利，那這些國家就會失去可剝削的
廉價勞力，經濟發展也得放緩。

當年對亞裔和非裔的歧視並沒有隨着
時間而消逝。如果有一首《中國人在紐約
》或《非裔在紐約》，歌詞訴說的僅僅會
是飲食和口音這種小事嗎？

九月初是開學的季節，陽光如約灑向
香港中文大學（深圳）的綠草地，校園內
著名的神仙湖波光粼粼，湖風將青春與朝
氣一股股送進來。四大書院門樓前布置了
供新生打卡的場景。萌新們領取新生大禮
包、參與塗鴉創作，在紀念牆前拍照留念
，校長徐揚生率學校領導團隊走到新生中
間，給予他們學業與生活上的叮囑與祝福
。第一次到校園報到充實而美好，新生們
憧憬着在這紅牆白瓦的大學開啟人生重要
的篇章。

香港中文大學（深圳）是一個傳奇，
成立至今僅僅六年，卻連續五年成為廣東
省錄取分數最高的大學，當地認可度甚至

比肩北京大學；香港特首林鄭月娥曾三次
到訪，足見對學校實力的肯定；一大批學
生家長粉絲經常在社交圈子及網絡推介宣
傳港中大（深圳）；立志去港中大（深圳
）讀書的孩子會被看作是有理想的人。

香港中文大學（深圳）的正門，是與
香港中文大學同樣巨型、質樸、三合土建
造的石牌，唯一不同者，只是刻上的校名
多了 「深圳」 兩字，中英對照。

區別於內地其他大學，港中大（深圳
）的國際化與人文精神受到普遍歡迎。

校長徐揚生是一個有情懷的人，他的
目標是建立一所立足中國，面向世界的一
流研究型綜合大學。學校已羅致了四位諾

貝爾獎得主、兩位圖靈獎得主、一位菲爾
茲獎得主及多位中外國際專業學會院士來
校任教。

徐校長熱衷參與學生活動，他與學生
一起爬山、種菜、做飯、寫對聯，據此了
解學生需要，溝通感情，把自己撰寫的散
文結集成書送予畢業生共勉。他在今年的
開學典禮上給學生們的兩點希望，或許能
透視出港中大（深圳）受尊重的幕後：希
望大家能夠重視人的價值，相信善良、同
情和感性的力量；希望同學們在大學期間
能夠養成負責任的品行和習慣。

一所香港高校的深圳傳奇

誰是法律上的􀎠外星人􀎡？

世間相遇有幾種，對人、對事、對餐
食，當屬一見鍾情最觸動。但就算你我都
知這個道理，也不排除有些異類不慍不火
、不急不躁，不在乎那第一眼是否長存於
心，要的是再會方知情義重，此後再鐫刻
進腦海中，就不是一朝一夕那麼簡單了。

這樣看來，後者才算是骨灰級的老手
，即便在吃飯這件事上，也能營造出一種
「抽盲盒」 的懸念。不信你看，日式料理
的世界百花爭艷，照樣有人會不遠萬里去
到島根，只為一口 「埋飯」 的新鮮；粵菜
大軍浩浩蕩蕩，糯米雞從不當 「第一槍」

，卻一直安步當車，永遠不會丟了主場。為什麼將這
兩者相提並論？因為老手間過招，講的早不是一招一
式的復刻，而是一脈相承的氣場裏，一股似曾相識的
力道。

提到 「埋飯」 ，陌生的人一頭霧水，熟悉的奉為
至寶。作為島根縣鄉土料理的代表作，它正如其名，
食材統統被埋在米飯下，沒下定吃的決心，就永遠見
不到真容。而港式糯米雞就更含蓄，別說飯的影子，
一出場便被荷葉保護得嚴嚴實實，唯有緣掀起 「頭紗
」 的人，才得以收穫感動。

作為化腐朽為神奇的催化劑，埋飯的湯汁、跟糯
米雞的荷葉也有異曲同工之妙，看上去不過是開場的
小調，要再細細品下去，這邊帶着湯汁把飯輕輕攪動
，露出裏面的蔬菜、海鮮，食材在湯的帶動下不但沒
稀釋掉美好，反而融合得恰當，越發濃郁、可口；那
邊輕輕撥開荷葉，糯米的香氣一下子撲鼻而出，用筷
子再進一步試探，馬上就張開了雞肉、臘味和香菇的
懷抱，哪還有時間多思考，人人都一頭扎進去，只願
此刻邂逅，便安好。

果然，只爭朝夕固然沒錯，但幸好還有轉眼再會
的機緣，撇去浮華，全仰仗一份惦念。

再
會
有
期

疫情期間，社會活動、社交生活都處於
停頓狀態，時間忽然多了出來。對我來說，
卻是難得的消化時刻。

消化什麼？書架上的書和剪報。
許多書在逛書店時覺得好，值得買回家

看。買回家後也曾翻過，獲得初步印象，但
沒有細讀的時間，就把它們上架。如此積下
一大批，如今該是把它們消化掉的時刻。

像散文集，我有葉夢編的《畫家散文》
，有張中行的《流年碎影》，有潘石屹的《
屹見》，有楊絳的《楊絳散文》。還有《沈
從文文集》共八本，有小說也有散文。

因為要寫一本介紹中國古典小說的書，
重看了《紅樓夢》，也買了好幾本談《紅樓
夢》的書，都只是翻翻，包括劉心武的幾本

揭秘，還有不同作者寫的《紅樓說茶》、《
紅樓解味》、《誤讀紅樓》等多本，該都很
有趣。

一位老先生過了一百歲生日後，把他多
年的剪報 「託孤」 於我，包括幾位文史專家
的專欄文章，以及《大公報》超過一百期的
《藝林》，上面有豐富的高質素的藝文研究
文章，包括書、畫、金石、文學經典的研究
，肯定是百桌文化盛宴等待我享用。

消化時刻

逢周二、四見報

鄭辛遙漫條思理

祖傳──一輩子做專一件
事，讓人幾輩子都忘不了。

瓜園

gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

蓬 山

筆記新說

1164334351@qq.com
逢周二、四見報

陸布衣

南牆集

m.facebook.com/A.Nong.cps
逢周四見報

阿 濃

食色

逢周二、三、四見報

判 答

童眼觀世

逢周二、四見報

梁 戴

衣尚

逢周二、四見報

蕙 蕙

律人行

逢周四見報

夏有風

灣區聽雨

逢周四見報

黎 園


