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應屆港姐

季軍郭柏妍畢業於香港
高等教育科技學院食品安全
學科，現正修讀香港大學的
食物安全管理碩士課程，仍
是一位學生。

現在她是邊讀書邊履行
港姐職責。她說： 「我未試
過跟這麼多女仔一齊參加一
個活動，家人好支持我，明
年我便畢業。」

郭柏妍參選時被指貌似
一位Top Idol（頂級偶像）
，未來她希望大家記得自己
是郭柏妍。

Q&A 問：選港姐的
過程跟想像中有何

分別呢？
謝嘉怡：細個睇港姐，她們

個個都好專業，但我來真的是抱着
玩的心情，很好玩。
陳楨怡：我以為港姐一定有個

mode（模式），原來唔係，他們都
想我哋funny（好笑）啲，可以做

返自己。
郭柏妍：細個看港姐，只

看到鏡頭前的一幕，體驗過了
，發現原來鏡頭後有很多步驟

及編排。

未習慣成公眾人物
問：參選港姐的最大收

穫？
謝嘉怡：我以為咁多女仔

唔同個性，會有矛盾，但又好
OK，識到好多朋友。我最初
見到記者好緊張，現在不
驚了。

陳楨怡：可以識到一班女
仔。我未試過跟十幾個女仔日
日見，感覺好新奇，大家又好

融洽。我亦學識了在鏡頭前表達
自己，越來越有自信。

郭柏妍：我以前不敢在這麼多人面
前說話，第一次入無綫面試見到好多

傳媒，好驚，現在會好些，不會面
對鏡頭腦海一片空白。

問：成為公
眾人物，習慣嗎？

謝嘉怡：有少少不慣。試
過有人想跟我影相，我問他們點
解想同我影相。上電視節目無法接觸
支持自己的人，在現實中可以與他們互

動，有機會傾偈，開心啲。
陳楨怡：都有不習慣，但開

心多了人留意自己，走來跟我自
拍。試過有次素顏戴住帽，有
人認出我，當時我拿住一杯珍
珠奶茶跟他們合照。

郭柏妍：未慣，但有
人認出我，又話有投我票
，很開心。

問：當選後
生活上有不方便
嗎？

謝嘉怡：我
平時很少扮靚出
街，現時經常

有人叫我影相，
自己的黑眼圈好

黑，將來出門我
要化少少妝，因為

觀眾都是想跟靚的港姐
合照，所以要做定準備。

陳楨怡：沒有什麼不便
，我都會在街上照吃燒賣魚
蛋。

郭柏妍：我現在出街
會化妝畫眉，看上去精
神些，免得有人

找我影相時什麼準備都沒
有。

問：有什麼保養方
法？

謝嘉怡：我皮膚好敏感
，要多飲水，現在找到一款

適合自己的面膜，會多用。
我亦報了名做健身，不想再

肥了，不可以再常常食排骨
飯。

陳楨怡：我有黑眼圈，
會用凍熱毛巾交替敷眼，每一

晚卸妝，都要卸得好徹底。
郭柏妍：不用工作時要有

充足休息，落妝後要敷保濕面
膜，否則皮膚好乾難上妝。

心目中最靚港姐
問：心目中最靚的港姐

是誰呢？
謝嘉怡：麥明

詩，她讀書好叻，
又會選港姐做自己鍾
意的事，她說話亦好
叻。

陳楨怡：陳凱琳，
她很有氣質，談吐端莊，
有正能量，生完BB一樣好
靚。

郭柏妍：朱千雪，她
拍劇又讀書，好上進。

問：什麼是美的標準？
謝嘉怡：我覺得個性好

重要，個heart（心）要夠
pure（純）才靚。

陳楨怡：內心的靚最重
要，人要善良，不單止看外
表。

郭柏妍：靚不止外表，
也要看內涵、性格，對人要友
善。

▼謝嘉怡（右
三）未參選前
在蘇格蘭當護
士 網絡圖片
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盼香港走出疫情陰霾

三位花樣年華的女孩原本過着平凡的生活，因為
一個決定，一夜之間由素人變成香港小姐，備受矚目
。應屆三位香港小姐在疫情下誕生，她們帶着一份使
命感，肩負香港小姐的責任，未來希望努力宣揚香港
，疫情快些過去。

大公報記者 溫穎芝（文） 文 澔（圖）

▲謝嘉怡（中）
、陳楨怡（左）
及郭柏妍感情要
好

一年一度的香港小姐競選，今年因為疫情曾考慮
取消，最終無綫繼續舉辦，但就取消了不少公開活動
，亦沒有離港拍攝外景。經過數月的訓練，2020年度
香港小姐早前順利誕生，三甲佳麗都是大熱人選。來
自蘇格蘭的混血兒謝嘉怡憑甜美樣貌成為雙料冠軍，
兼奪 「最上鏡小姐」 ，香港土生土長的陳楨怡及郭柏
妍分別奪得亞軍及季軍。一夜之間，三人的知名度大
增。比賽結束，她們有一連串工作，除了出席領獎活
動，亦接受不少傳媒的專訪。

努力不負港姐光環
接受《大公報》記者專訪當天，三人的表現已沒

有參選時面對傳媒那般緊張。鏡頭背後，她們感情很
好，拍照時會互相照顧。以前常有傳聞指參選佳麗明
爭暗鬥，陳楨怡表示今年的女孩子相處融洽，氣氛很
好。郭柏妍亦表認同，指大家在化妝間會互相幫忙整
理衣服髮型。謝嘉怡形容整個選美過程都是開心的，
就像發了一場很開心的夢，因為她是海外佳麗，於後
期加入，只參與了六星期的訓練，覺得時間過得好快
。她說： 「好像加入了一會便完了，但過程中學到好
多東西，認識了很多新朋友。現在要開始適應比賽之
後的生活。」 郭柏妍的感覺像參加了一次學校旅行，

當中有很多訓練課程，現在就等待未來的發展，也盡
量適應新環境。

參選港姐，令這三位女孩子的人生有了極大轉變
，現在面對的每一件事，對她們來說都是新奇的，而
香港小姐的名銜也承載着一份使命感。謝嘉怡說： 「
細個看香港小姐選舉，就覺得港姐是一個role
model（好榜樣）。所以我們要做好些，將來希望有
小朋友說想選港姐，是因為看到我們三個。」 陳楨怡
指港姐是代表香港，一定要發放正能量，宣揚香港，
她會盡力做好港姐的工作。郭柏妍亦表示認同，她不
想讓其他人有一個壞印象，會盡力做好自己。

繼續勤洗手戴口罩
對於香港現時疫情未止，經濟及市道陷低谷，三

位香港小姐對香港有什麼祝願呢？謝嘉怡希望疫情快
點過去，亦希望大家要繼續勤洗手及戴口罩。她在蘇
格蘭做護士時，當地疫情都很嚴峻，她亦提醒大家多
照顧身邊的長者。

陳楨怡也希望疫情快點過去，個個身體健康，人
人有工開，學生可以重過正常校園生活。郭柏妍希望
疫情盡快過去，很多家庭因為限聚令久久未能見面，
希望大家早日回復正常生活。

謝嘉怡的爸爸是香港人，媽媽是蘇格蘭人，她自
小在蘇格蘭成長。謝嘉怡的半鹹淡廣東話加上直率性
格，令這位港姐冠軍人氣急升。在決賽當晚她曾表示
參選是爸爸的意願，爸爸在她小時候已很想她選港姐
。她說： 「其實我自己都想參選，這個也是我的夢想
，如果不是自己鍾意，很難做得到，始終參選港姐不
是容易的事。現在我計劃留港發展，我未試過在香港
生活。」

回港生活，嘉怡覺得與成長地最大不同的是天氣
，文化上則暫時未感受到。她笑說： 「我幾鍾意香港
的天氣，蘇格蘭會下大雪。」 參選前，嘉怡在蘇格蘭
當護士，並說： 「我現在想學好廣東話，嘗試拍劇，
護士工作我遲些返去做也可以。」 其直率的性格，令
不少人覺得她有喜感。嘉怡聞言笑說： 「我都好想拍
喜劇。平時我說話不會想太多，就直接說出來。」

亞軍陳楨怡本身是實習室內設計師，
曾赴英國留學，修讀建築。她說： 「我細
個時已想參選港姐，小時寫紀念冊，我的
志願都係選港姐。但學業要緊，所以今年
剛畢業由英國回來，就覺得時機剛好。」
她希望將來卸任港姐後可以留在無綫繼續
發展，嘗試幕前工作，希望趁年輕做想做
的事，反而設計的工作可以遲些再做。

對於參選時被指是 「港女」 及 「有錢
女」 ，她笑說： 「其實我不介意其他人怎
樣看自己，參選時都預了會被人評論，有
人評論是好事，證明有人留意自己。我也
是來自普通家庭，但感謝父母供我到外地
讀書。本身是土生土長的香港女仔，我都
承認自己是港女呀！哈哈。」

冠軍謝嘉怡：直率喜感強

年齡：25

志願：透過演藝行業
發放正能量，成為社
會上有影響力的人

亞軍陳楨怡：欲嘗試幕前工作

年齡：23

志願：成為有影響
力的藝人

季軍郭柏妍：明年畢業

年齡：22

志願：成為多元化
藝人

▼雙料冠軍謝嘉怡（中）
、亞軍陳楨怡（左）及季
軍郭柏妍自港姐決賽夜
當選後，都希望在任內
做好宣揚香港的工作

資料圖片

▲陳楨怡（右一）曾負
笈英國 網絡圖片

▲郭柏妍正攻讀食物安
全管理碩士課程

網絡圖片

▲

謝嘉怡在蘇格蘭成長
及讀書 網絡圖片
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