
義工─善聽的陌生人
患有抑鬱症的病者或曾有

自殺念頭，此時拿起電話致電
防止自殺機構的24小時熱線，
尋求情緒支援，一念間便可避

免悲劇的發生。
一位在生命熱線當義工的李小姐說

： 「最重要的是有情緒病的人能行出第
一步，致電給我們。早前接到一位女
士的電話，她說自己患抑鬱症多年，
一直有服藥，求助臨床心理學家，
可是情緒還是時好時壞，偶爾會萌
生自殺念頭。此時我需要鎮定聆聽
，慢慢引導她說出近來有何事不開
心。那女士表示對什麼事都提不起

勁，雖然工作無問題，仍憂慮未來經濟
不好，加上和同事之間關係一般，自覺
被孤立。」

李小姐續說： 「該女士表示是第一
次打電話來，之前曾致電其他機構的防
止自殺熱線，但線路繁忙沒人接聽，只
有留言告知來電者如情況緊急，需去急
症室或報警求助，生命好寶貴，只要不
放棄仍有出路……她問到想自殺的人若
不能即時找到人傾訴，防止自殺熱線有
用嗎？我馬上解釋當多人求助時，每個
求助者需時處理，所以線路繁忙，他們
可求助其他機構，千萬不要放棄。女士
聞言靜默一會，我即刻讚她好叻，仍願

意致電另一個熱線求助。這已經很好，
她肯踏出第一步。」

有時候，作為陌生人反而可給患者
更大的傾訴空間。

李小姐說： 「因彼此是不認識的，
且全程對話保密，她可以盡情傾訴。我
告訴她傾電話無須面對面，但有聆聽者
，她並非孤單一個。女士又說自己有過
自殺念頭，點解我不直接勸她不要自殺
？這是因為我們在互動中，沒有勸她並
不代表她可以自殺。這個時候我需小
心處理，盡可能轉移話題。隨後她不
停表示好攰，我說她好叻，因我們已傾
了十幾分鐘，她再說好攰想收線，我便

叮囑她有事再打來，一定會有人聆聽
她的心聲。」

防止自殺熱線的義工要應對不同求
助者的情緒問題，自己的情緒會否受到
影響？李小姐說： 「我們一班義工受過
專業培訓，不容易被求助者影響情緒。
我常牢記，自己只是陌生的陪伴者。我
想知道他們心裏到底想什麼，自己身邊
都可能會有人經歷高高低低，希望我也
能幫到他們。」

李小姐認為，作為義工要了解求助
者發生什麼事，並為他們提供一個傾訴
窗口，勿讓悲劇發生。

大公報記者 陳惠芳
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▼義工善於傾聽，為求助人提供傾訴空間
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自殺雖然不是一
種傳染病，但也會在
某種社會環境中衍生

和蔓延。有研究顯示，約95%的輕生
者存在精神狀況不佳或精神障礙，其
中約70%為憂鬱症，但僅有30%的人
能有所察覺並願意去找精神科醫生診
治。專家指出，心理疾病不是短期能
改變的，不要等到痛苦不堪才選擇面
對，平時如有不舒服應及時自我檢視
，並向專科醫生求助。

知多啲

新冠病毒感染症狀
多樣，呼吸道症狀是其
主要表現，還有一些患
者症狀指向血管炎症。

一個美國研究團隊最新發現，新冠
病毒還能讓血腦屏障出現 「漏洞」
，潛在破壞大腦神經網絡。

美國坦普爾大學劉易斯卡茨醫
學院等機構研究人員在新一期學術
期刊《神經生物學疾病》報告說，
全球各地新冠患者中30%到80%出
現神經系統症狀，包括頭暈、頭痛
、噁心和注意力渙散等，表明新冠
病毒可能影響了中樞神經系統的細
胞。

先前已知新冠病毒主要通過其
表面刺突蛋白與人體細胞上的 「血
管緊張素轉化酶2（ACE2）」 受體
結合實現感染，而ACE2在血管內皮
細胞等部位有表達。

為了弄清ACE2在大腦血管細胞
中的表達情況及其表達是否隨健康
狀況改變而變化，研究團隊對新冠

死亡患者的腦組織進行了分析。結
果顯示，ACE2在大腦額葉皮質的血
管中普遍表達，且生前患高血壓、
痴呆症等疾病的人，大腦血管中
ACE2的表達水平相對更高。

研究人員隨後利用細胞培養模
型分析了新冠病毒刺突蛋白對大腦
血管內皮細胞的影響。後者是血腦
屏障的組成部分。實驗發現，刺突
蛋白可讓內皮細胞出現炎症反應。

新研究表明新冠病毒刺突蛋白
能導致大腦關鍵區域的血腦屏障失
去穩定性，而血腦屏障功能改變大
幅提升了新冠病毒侵襲神經的可能
性，為新冠患者出現神經系統症狀
提供了解釋。 （新華社）

生離死別是人生必經又最痛苦
的事，但 「生離」 的哀痛更甚於 「死
別」 。之前蘇屋邨荷花樓一單位發現
女戶主和一對子女死者，警方暫列作
自殺及謀殺案處理。韓國娛樂圈早前
亦有女諧星朴智宣和其母，在寓所中
雙雙倒斃的新聞，當地警方認為這
對母女是 「協議自殺」 （Suicide
Pact）。

共死不可取
所謂 「協議自殺」 ，意即指二

人，甚至三人或四人同意自殺，但四
人情況較為少見。一般是兩個關係親
密的人，如情人、夫婦、父母、兄弟
、姐妹、同學、朋友等，當二人於感
情、讀書或經濟出現壓力，一個人得
了抑鬱症，另一個想幫對方卻又束手
無策。通常這些人和外間關係疏離，
不會尋求他人幫助，一旦一方的情緒
無法控制萌生自殺念頭，另一方便會
做出同樣的事。

雖然日、韓演藝界名人自殺身
亡的慘劇，並不罕見，但今次朴智宣
和其母的個案就大有不同，其母明知
女兒有自殺動機不加制止，反而和她
共赴黃泉。根據韓媒《朝鮮日報》報
道，朴智宣的母親在筆記本上留下遺
言： 「女兒因皮膚病而非常痛苦，最
近在治療其他疾病的過程中，也使得
皮膚病更加惡化，而感到更為痛苦。
我不能讓女兒一個人走，老公對不起
。」 就上述資料，不能斷定二人同死
的具體原因，但可從精神病學中推測
箇中部分情況。本港從前亦有發生 「
協議自殺」 ，以前曾有一所女校的三
個學生一同跳樓自殺，連同其他雙雙
為感情和經濟難題的輕生者，委實為
數不少。

紓壓是關鍵
韓國人大多自求多福，希望子

女能努力讀書，考進頭三位的大學，
這樣既可晉身高薪穩定的公務員行列
，亦可投身大集團的初級管理層。朴
智宣這宗自殺案，外界掌握的資料不
多，很難了解事實的全部。她畢業於
位列三甲的韓國大學，又能進入自己
喜歡的演藝界並一炮而紅，成為頂級
的女諧星。她成功的特點是以素顏上
鏡，用自嘲幽默的說話吸引觀眾，並
經常語帶輕鬆地演繹在男女約會中被
拒絕的尷尬，令人笑中有淚。但背後

的她備受皮膚敏感煎熬，不但不能化
妝，而且漸漸受不住舞台強烈燈光的
照射，令其苦惱不堪。

朴智宣在自殺前向外宣稱會暫
別舞台，接受一項小手術治病。但她
有否患了其他疾病？或是要徹底醫治
皮膚病？就不得而知。正當此際，其
母在仁川趕往首爾照顧愛女，這可能
是其中關鍵所在。根據研究，長期照
顧病者的親人，其中40%會患有不
同程度的抑鬱症。這些親人在不知所

措下，無法
挽回病者尋死的
意願，深感茫然又
不懂得向外求援，痛心愛莫能助。
此時兩人的悲觀情緒產生共鳴（
Resonace），增加（Reinforce）了
他們雙雙尋死的意欲而作出了 「協議
自殺」 的行為。

香港近兩年經歷了黑暴、新冠
肺炎疫情，港人需要想辦法紓緩新增
的壓力，以免悲劇不斷重演。

新冠病毒可破壞血腦屏障
疫情
資訊

不少人喜吃蘿蔔糕，但你知道白蘿蔔
有什麼食療作用嗎？它有健胃消食，化痰
止咳，清熱利尿，順氣寬中，生津止渴，
解酒解毒等功效。既然蘿蔔有消食作用，

為什麼有人食過蘿蔔糕後會有飽滯之感？原因是市面
大多數蘿蔔糕所含的蘿蔔分量，根本不多。

蘿蔔含有的蘿蔔素，可促進血紅素增加，令血液
濃度提高；另含有芥子油和粗纖維，有利胃腸蠕動，
使大便容易排出；同時有抗菌作用。現代科學研究表
明，蘿蔔可降低血脂、軟化血管、穩定血壓，預防冠
心病、動脈硬化、膽石等疾病，還可以令頭髮有光澤
，防止頭屑過多，頭皮痕癢。

另外，有指蘿蔔 「百病皆宜」 ，適合以下人群進
食：（1）急慢性支氣管炎、傷風感冒、心血管疾病
患者；（2）消化不良、腸炎腹瀉、急慢性痢疾患者
；（3）肥胖者、泌尿系統結石和膽結
石病人；（4）脂溢性脫髮、脂溢性皮
炎者；（5）飲酒人士和癌症病人。

患上流感和呼吸道受感染的人，
可以白蘿蔔加青橄欖煎水代茶飲，
有助紓緩症狀。

白蘿蔔健胃消食
食物
解碼

▶蘿蔔有健胃消食之效

根據醫院管
理局資料顯示，
大腸癌在病發初
期可能沒有任何

症狀，如果能及早識別出癌症
的症狀，有助提早診斷，並提
高治愈的機會。

大腸癌常見的病徵，包
括大便習慣在不明原因下有所
改變（腹瀉或便秘），並持續
超過兩星期，大便帶血或帶有
大量黏液，大便後仍有便意，
腹部不適如持續疼痛、腹脹、

飽脹或絞痛。另外，原因不明
的體重下降和疲倦，也需留意
。出現這些病徵和症狀不一定
表示癌病存在，但可令個人提
高警覺，注意身體出現的變化
，並盡快尋找醫生診治，透過
詳細檢查以確定病因。

根據統計，罹患大腸癌
和飲食習慣有關，高動物性脂
肪、高蛋白質和低纖維的飲食
習慣，有可能增加患腸癌的危
險。而肥胖、缺乏運動、吸煙
和飲酒也可能增加風險。

識別腸癌常見症狀
健康
資訊

掃描二維碼
，上大公網
瀏覽更多健
康資訊

香港精神健康議會召集人

精神啟示錄
陳仲謀醫生

求援勿猶豫求援勿猶豫

心理陷絕境心理陷絕境

放大悲觀情緒放大悲觀情緒釀釀 「「協議自殺協議自殺」」
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