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大公報記者 李 理（文、圖）

退休後每當別人問起自己仍牽掛足球圈什麼，張路總是說 「普及
兒童足球」 。出身碩儒之家卻一生和體育結緣。坐在其父親老宅的書房

中，這名即將邁入 「七十後」 的著名足球評論員像一個 「士」 ，大聲疾呼反對在
小學搞校隊。在他看來，如今整日爭分奪秒鼓與呼就是還早年 「試錯」 欠下的債。

一雙寬厚的大手熟練劃撥手機屏幕，見到 「踢踢
足球」 軟件上的數據顯示校園足球小比賽熱度高漲，
張路像小孩子般興奮地說， 「只有小學階段你感受到
了足球快樂，有興趣了，你才能到了中學去
接受專業訓練。專業訓練是非常枯燥
的，你沒有興趣作為基礎，肯定

是不行的。」
從2017年開始，張路在北京

全市100所小學推行自己的足球教育
理念， 「一班兩隊，一周兩賽，小場
瞎踢，健康快樂」 。一個班級組兩個

隊，每個隊5個人，這樣就可以進行班
級內部的比賽，一周能夠踢兩次就算是完
成目標。

讓小孩自由踢球
偌大的操場也被劃分為幾個小的足

球場，讓孩子自由去踢球， 「教練也不用
教小孩子怎麼踢球，讓他們自己動腦筋去比
賽，讓孩子在運動中合理運用技術，這是足球運

動本身，我們所謂正規訓練都是擺好的，這一套教
出來的孩子基本動作都很漂亮，上場踢球都不會。」

在 「校園足球」 領域，如果說張路是第二，沒
有人敢稱第一。早在1986年他就以北京體育
科學協會足球學組的名義，聯合全市足球圈的

體校教練和大中小學足球教師，
到中小學推動足球活動。

泛黃的粗糙紙張字裏行
間流淌着時光，張路憶
述道，當時搞各種比賽

，幫學校建校隊，
抓訓練，編訓練大

綱，編教材

，選拔尖子，搞選拔測試，制定測試標準，組建北京
少年隊，真幹了不少事。到1988年，一個涵蓋 「小學
─業餘體校─專業隊青年隊」 的三級訓練網初步建立

起來。
然而，就在張路他們準備迎接

豐碩果實之際，三年後他卻發現踢
球的人越來越少， 「1990年我拿了一
個中國足協的課題，叫中國青少年訓
練體制改革，就是去做調查。」

統計結果令人咋舌：大連有
2000足球人口，上海和北京差不多有
1000人，總共只有1萬人左右，這個
調查結果讓張路意識到了問題的嚴重性，
他很快明白過來 「高度集中、注重提高」
的模式行不通。

後來張路在國安俱樂部分管梯隊，當
時受到職業聯賽刺激，北京市有100多所

足球學校，學校踢球的孩子也多。可是到了
新千年國安梯隊招生，整個北京城只有300個

孩子報名，其中有足球基礎的僅100餘人。
「兩次試錯，我們不能再走老路。」 張路說，

大多數學校並沒有理解校園足球的真正內涵，只顧着提高
，而忽視了普及。搞了校隊就要天天練，一個小學的校
隊也就幾十人，剩下的孩子被剝奪了踢球權利
，最後真正有天賦的孩子，都被耽誤了。

新冠肺炎疫情過後，綠茵場
上又喧鬧起來。新的學期校園足
球小比賽已經組織超過180
場，張路對此感到十分滿
足， 「我們走在正確
的道路上，過不了
幾年就能見到成
效」 。

球評名士倡小比賽培養興趣

張路的父親是中國著名
的建築師，新中國的十大建築

中，有8個是他主持設計的，其
中包括人民大會堂、中國歷史博

物館、北京工人體育館等。走進張
路的書房，兩個大書架上的藏書琳
琅滿目， 「我可能是體育解說員中看
書最多的。」 張路笑着說。

少時接觸足球，後來到陝西插隊
，張路再次回歸球場已是1971年。從
那時開始到1979年在北京隊退役，張
路經歷了短暫的8年專業隊時光。其間
，他考取了北京體育學院的文憑，為
日後成功轉型打下基礎。

張路在接受採訪時如是談及自己的
轉型， 「從運動隊出來之後很失落，關
於下一步怎麼走我有一個很深刻的思
考。那時我想，從今往後一鳴驚人的
機會沒有了，必須從最基礎的事情做

起，扎扎實實的。」
在北京體育科研所，張路憑藉一項訓

練負荷研究嶄露頭角，他用了一年時間研
製心率測試儀，獲得了北京隊隊員的心率
數據，發現了當時北京隊訓練中存在的問
題。 「北京隊在訓練中的運動量要比比賽
運動量大得多，但它的運動強度明顯低於
比賽平均強度，因為訓練中超過半分鐘的
停頓太多。」

張路告訴大公報記者，他的閱讀範圍
特別廣，插隊的時候他甚至看完了《元曲
》， 「讀書對我後來寫體育專欄特別有幫
助。」

張路早年出版的《侃球論球》一書收
集了他的很多專欄，文字精煉邏輯清楚，
例如《小時候胖不算胖》等標題更令人拍
案叫絕。臨別之際，大公報記者請他給年
輕的運動員提點一二， 「要多讀書，文化
能夠給人長久的滋養。」

張

路：
正道普及校園

足
球

精闢評述
廣受歡迎

在中國，只要有人自稱是球迷，就一
定聽過張路的解說，他憑藉精闢的評述和
獨特的聲線備受歡迎。時至今日，張路仍
然在PP體育上解說歐冠和意甲，他的聽眾
年齡層橫跨幾十年。

從1984年開始在幕後擔任轉播顧問
，到只出聲音不出畫的解說員，再到坐在
攝像機前為大家熟知，張路經歷了6年。
多年的體育科研經歷，為張路日後轉型解
說員打下了基礎。初登熒幕，他給自己的
定位是 「自然」 ， 「我不想去演任何人，
平常什麼樣就什麼樣，因為你是附屬於比
賽的，把比賽說好，你是次要的。」

保持自然說好比賽
張路最難忘一次足球電視轉播經歷和

香港有關，那是1985年5月19日。當年世
界盃亞洲區外圍賽小組賽最後一輪，坐鎮
北京主場的國足只需戰平香港隊即可進入
第二階段比賽。但球隊嚴重輕敵，最終1
比2失利，宣布第3次衝擊世界盃失敗，賽
後一度爆發暴力衝突。當時張路作為轉播
顧問負責為解說員孫正平遞紙條，提供角
球、射門等比賽技術數據。張路回憶說，
「賽後全場氣氛很壓抑，孫正平老師都流

淚了。」 但專業球員出身的張路卻沒有太
大的情緒起伏，用他自己的話說， 「早已
看淡了輸贏。」

意總統授勳成佳話
張路解說意甲，給無數人打開了通向

世界之門，在他的書房牆壁上掛着意大利
「仁惠之星騎士勳章」 證書。2005年，為
了表彰他為中意文化交流做出貢獻，意大
利時任總統錢皮第一次為中國體育人頒發
「仁惠之星騎士勳章」 ，鑄就一段中意關

係的佳話。時任意大利駐華大使曾評價說
，張路在中國和意大利體育文化交流上做

出了很
傑出的貢
獻，他讓中
國的球迷更加了
解意大利的足球和
體育，同時他多年來
和意大利體育界也有很
好的往來，他在意大利的
體育圈很有名氣。

在當年的授勳儀式上，
張路曾說， 「我覺得這個不是
給我個人的，我是代表兩個群
體來領這個獎，首先是我們廣大
關心意大利聯賽的球迷，這個數
肯定是以千萬計。我們的球迷關注
意大利聯賽，通過足球，了解意大
利的歷史、社會和文化，這是一個廣
大的群眾基礎。其次，我也是代表報
道意大利足球聯賽的全國的媒體記者
們，中央電視台已經有15年轉播意甲
的經驗了，而且全國幾千名記者在宣
傳意大利足球，包括電視、報紙和網
站，每天都可以看到意大利足球的報
道，我覺得自己也是代表所有的體育
工作者來領這個獎。」

張路告訴大公報記者，他為了
考察日本小學生如何在學校踢足球
，前年還親訪日本， 「他們就是按
照我思路，並不是每天高強度練
習。」 日本足球的進步令人側目
，張路連連感慨，這反映了日
本足球這麼多年抓基礎、抓普
及、抓青少年培養收穫的成
效， 「日本足球這些年來
完全在按足球運動發展
規律辦事，不能急功
近利。」

張路小檔案

•中國足協戰略規劃
委員會副主任

•教育部校園足球專
家委員會委員

出生年份 1951年

出生地點 北京

職 業 資深足球節
目評論員

現時公職

•張路的足球理論造
詣深厚，評論富有
激情，解說專業精
闢。在內地擁有大
量忠實聽眾

足球評論風格

工作簡歷
1969年 到陝西插隊

1971年
入選陝西足球隊

1973年

考入北京體育學院運動
系足球班，畢業後擔任
北京隊守門員

1979年

退役後分配到北京體育
科研所，其後升任副所
長

1991年

獲北京體育學院碩士學位

1996年

擔任國安足球俱樂部總經理

2000年

改任國安足球俱樂部副董事長
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▲巴塞隆拿當年訪京，張路（右
一）曾與美斯（右二）及哥迪奧
拿（左二）合影 資料圖片

▲2014年北京體育文化主題郵局揭
幕，張路獲邀擔任局長 資料圖片

▲張路（右）與名宿金志揚一直推動普及足球 資料圖片
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▲北京一間小學
的小球員，參與
校園足球聯賽
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▲張路早年的訓練
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