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由於新冠肺炎疫情影響，原本去年
三月舉行的2019年度傑運頒獎典禮最終
延至今年才舉辦。在最近本港疫情稍緩
情況下，港協暨奧委會以嶄新方式舉辦
頒獎典禮，首次與香港專業教育學院
（屯門）的資訊科技系學生攜手合作，
利用延展實境（XR）科技，製作一條現
實與虛擬世界交錯的影片作為背景公布
結果。同時會場內亦增設 「敢動藝術」
展覽，展示多個由本地藝術家與香港運
動員聯手合作製成的藝術品。

出席頒獎典禮的嘉賓包括行政長官
林鄭月娥、中聯辦副主任盧新寧、外交
部駐港公署副特派員潘雲東和港協暨奧

委會會長霍震霆等，其中林鄭月娥更親
自頒發最具分量的星中之星大獎予李慧
詩。

林鄭月娥在頒獎典禮上致辭表示，
香港運動員近年的表現優異，在大型綜
合運動會和國際比賽中屢創佳績，成就
斐然，各個得獎者是眾多優秀運動員中
的表表者，實至名歸，對他們致以衷心
祝賀。她續說，雖然受疫情影響，很多
國際賽事都被迫取消，但無阻香港運動
員爭取佳績的決心。她表示，東京奧運
和殘疾人奧運舉行在即，香港運動員正
積極備戰，她預先為各位運動員打氣，
希望運動員再創佳績，為港爭光。

2019年度香港傑出運動員選舉頒獎典禮（傑運）昨午
在西九文化區自由空間舉行，單車運動員 「牛下女車神」
李慧詩第6次奪得星中之星香港傑出運動員大獎，距離7次
獲得星中之星的滑浪風帆運動員李麗珊的最多奪獎紀錄只
差一次。八名傑出運動員得主分別是桌球吳安儀、體操石
偉雄、單車李慧詩、劍擊江旻憓、空手道劉慕裳、游泳何
詩蓓、武術劉徐徐和輪椅羽毛球的陳浩源。榮獲新增設的
最具特出表現獎則是劍擊江旻憓。

大公報記者 張 銳（文、圖）
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劍擊運動員江旻憓於2019年勇奪劍擊世
界盃重劍金牌及世錦賽重劍銅牌，更成為女
子重劍年終世界排名第一，為香港劍擊寫下
歷史。由於戰績優異，江旻憓除連續兩屆當
選 「八傑」 外，還奪得2019年度新增的香港
最具特出表現獎。她表示獲獎是對自己很大
的肯定，又指暫時會以訓練為主，期望在東
京奧運能有好表現。

「女飛魚」 何詩蓓亦繼2017年後再次獲
得傑出運動員獎項。回顧2019年，她坦言感
覺很遙遠，但仍記得自己在該年世錦賽女子
200米自由泳得第四名而無緣站上頒獎台一
事，成為其力求進步的動力。現在狀態更佳
的何詩蓓已獲得東京奧運女子100米、200
米自由泳的參賽資格，她將有力爭取獎牌。

空手道運動員劉慕裳今屆首獲提名傑出
運動員獎項便得獎，她發表獲獎感言時更一
度很緊張。劉慕裳表示獲獎是對她的附加獎
勵，因為比賽時不會想到拿這個獎。3年後
的巴黎奧運將取消空手道項目，東奧有可能
是她唯一也是最後一屆奧運，劉慕裳表示將
全力以赴。

「牛下女車神」 李慧詩下月將滿34歲，以一般運動員生
涯來說已接近尾聲，不過她似乎不是這樣認為，她感言他們
每一條皺紋都代表更加老練，年輕運動員有時間追夢，李慧
詩亦有她的堅持。她更表示東京奧運不會是她最後一個比
賽，仍會準備參加9月的全運會，惟今年會考慮退下來，慢
慢減少比賽量。

李慧詩表示，去年聽到中國香港單車總會主席梁鴻德對
傳媒說，東奧延期，李慧詩又大一歲，認為她要有計劃以保
持水準，李慧詩直言有些不服氣，她說： 「每個人都會老一
歲，為什麼特別說我？很多人都問，李慧詩已過30歲，何時
會退役，其實我有想過，但我覺得像我們這樣年紀比較大的
運動員，可能比年輕運動員少了體力和時間，但我們有能
耐，可能我們額頭上多了兩條皺紋，但每一條皺紋都代表我
們更加老練，我們不需要介意。年輕人有他們的時間可以去
追夢，我們都有我們的堅持，可以做得更好。」

談及現時在香港單車隊擔任教練，李慧詩感到很有滋
味，看到年輕運動員像看到自己，從運動員生涯轉變為教
練，好像女孩成為媽媽一樣，看到他們不斷進步，說到此時
李慧詩更有些哽咽。

再被問到東奧後會否考慮退役時，李慧詩透露東奧不會
是她最後一個比賽，她仍準備參加9月的全運會，並希望年
輕車手能接上軌道，放眼亞運。
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江旻憓：
盼東奧有好表現

李慧詩：
仍準備參加全運

香港傑出運動員選舉得獎名單
獎項

星中之星

香港傑出運動員

香港最佳運動隊伍

香港最佳運動組合

香港最具潛質運動員

香港傑出青少年
運動員

香港最具特出表現獎

運動員（項目）

李慧詩（單車）
李慧詩（單車）、吳安儀（桌球）、江旻憓（劍擊）、
石偉雄（體操）、劉慕裳（空手道）、何詩蓓（游泳）、
陳浩源（輪椅羽毛球）、劉徐徐（武術）
香港男子七人欖球隊
香港羽毛球代表隊混雙（鄧俊文／謝影雪）、
香港男子花劍隊、香港乒乓球代表隊（混雙）
俞雅欣（田徑）、李卓耀（羽毛球）、
繆正賢（單車）、何迪琳（劍擊）、何宛淇（硬地滾球）
卡比多羅比（桌球）、李思穎（單車）、
陳善鈺（壁球）、陳睿琳（智障游泳）、
麥卓穎（滑浪風帆）、何南慧（游泳）
江旻憓（劍擊）
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▲特首林鄭月娥（左）頒獎予李慧詩。 港協暨奧委會圖片
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▼江旻憓取得
兩個獎項。

▲何詩蓓（右）身穿隊服領獎。 ▲劉慕裳（右）談得獎感受。

李慧詩六度當選星中之星

李慧詩小檔案
出生日期
身高

曾奪傑運獎項

主要獎項

1987年5月12日
160cm
•星中之星大獎
（2012、13、14、16、18、19年）

•香港傑出運動員（2012至19年）
•2012年倫敦奧運女子凱琳賽銅牌
•2014及18年亞運女子凱琳賽及爭先賽金牌
•2018年場地單車世界盃法國站爭先賽冠軍
•2018年場地單車世界盃加拿大站爭先賽冠軍
•2019年場地單車世錦賽爭先賽及凱琳賽金牌


