
《我和我的祖國》響徹灣區11城

「我和我的祖國，一刻也不能分割，無論我走到哪裏，都流
出一首讚歌……」 今年五四青年節期間，這段動人又熟悉的旋律
在粵港澳大灣區11城各地響起，伴隨着一張張青春面孔，表達
出大灣區青年的愛國心聲。在這個主題為 「大灣區．大未來」 的
青年 「快閃」 行動中，粵港澳青年建設者、創業者、中小學生通
過快閃活動唱響《我和我的祖國》，11座城市聯動起來，唱出
對灣區明天和祖國未來的美好祝願。
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大公報記者 盧靜怡、蘇婷報道

用參與其中的全國政協委員、全國
青聯副主席霍啟剛的話來形容， 「這次
活動很特別，因為是用歌聲鏈接9+2，
大灣區十一個城市在一起，用歌聲慶祝
五四青年節，這種聯繫的方式，是一種
創新。」

因為疫情的關係，香港的 「快閃」
活動相比起大灣區其他城市，限制較
多。但一眾香港青年們仍用特別的方式
踴躍參與，展現出擁抱大灣區的心聲。
香港歌手周柏豪、菊梓喬與霍啟剛一同
獻唱，活動當天早早到達金紫荊廣場。
音樂響起時，國旗、區旗迎風招展，天
空原本飄着的小雨也停了，到 「快閃」
結束後，霎時又開始落雨，有參與活動
的港青表示 「天公造美」 。

把握灣區機遇 向夢想進發
「這個活動的初心就是讓大家多了

解大灣區。」 霍啟剛表示，雖然疫情阻
隔大家面對面交流，但大家卻能以同唱
一首歌的形式聯繫在一起，自己也很期
待聽到其他灣區城市青年人的歌聲。他
亦呼籲港青更加融入大灣區發展，期待
未來大家能有更多交流。

「雖然無法親身到其他灣區城市，
但能和一班香港年輕人一起錄製《我和
我的祖國》，能參與到這次快閃活動，
非常開心。」 周柏豪祝願青年們都能找
到自己的目標，向夢想出發。同樣參加
了在金紫荊的 「快閃」 活動的香港青年

聯會常務副主席梁毓偉亦鼓勵香港青年
人發揮敢想敢創的獨特優勢，抓住大灣
區機遇，尋找並實踐自己的灣區夢。

「我畢業後要參與灣區發展」
而這次在香港的 「快閃」 ，其中最

特別的一個地點，就是培僑中學。培僑
中學合唱團的同學們不但用動聽悅耳的
歌聲詮釋了自己對祖國的愛，而且用粵
語朗誦了幾句歌詞。同學們表示，希望
香港的青年人能多了解國家，多去走走
看看，感受祖國的新發展。 「我畢業後
一定會參與大灣區發展。」 其中一位同
學說。 「看到這些青年學生，朝氣蓬
勃，香港有希望，大灣區有希望。」 培
僑中學 「快閃」 活動現場的特別來賓，
中國工程院院士、香港大學榮譽教授陳
清泉這樣說， 「香港的愛國青年，要有
眼界，要心在香港，胸懷祖國，放眼世
界。」

灣區內地城市方面， 「90後」 香港
青年林偉樂在佛山參與了同唱《我和我
的祖國》快閃活動。當地活動舉行時正
下着雨，他表示， 「我們都很主動地互
相為對方撐傘，遮風擋雨，這種感覺真
的很溫馨也很溫暖。」

青春面孔動人旋律 五四表白愛國熱忱
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▼一眾香港青年在金紫荊廣場共
唱《我和我的祖國》。

大公文匯全媒體視頻截圖

活動參與者感言
全國政協委員、全國青聯副
主席 霍啟剛

是次活動利用歌聲連
接粵港澳大灣區 「9+2」 ，
讓11個城市在一
起。

歌手 菊梓喬

大家都很早
起來參加活動，

很有朝氣，很適合這一首
歌。其實大灣區內地城市真
的發展得很快，自己都會想
去看一下。

大公報整理

網友讚歌表白祖國
jing Lee

我愛我嘅祖國，祖國
係我哋香港強大嘅後盾，祖
國係香港嘅未來

J Jane

我愛我的祖國，太感
動了。香港青年人有望了。
加油！

CHI YUEN FUNG

每次聽到這首歌，都
感動到流淚，中華民族今天
的強大來之不易，我愛您中
國！

Dorothy Lo

年輕中國人，努力學
習，努力向上，建設社會，
服務國家。

大公報整理

自發快閃獻唱 勇於表達愛國心聲

【大公報訊】記者蘇婷報道：參與
《我和我的祖國》香港 「快閃」 活動
的，還有中國銀行（香港）青年職員、
中聯辦青年職員、香港大公文匯傳媒集
團青年職員，以及西區少年警訊的成員
等其他香港市民。

大家在香港的不同地點，以 「大灣
區．大未來」 為主題，合唱同一首歌，
傳遞同樣的情懷。而在大灣區其他城
市，廣州、深圳、澳門……各個城市的
青年建設者、創業者、中小學生，也匯
聚在一起，用歌聲表達大灣區青年的心
聲， 「我和我的祖國，一刻也不能分

割。無論我走到哪裏，都流出一首讚
歌……」

港青 「快閃」 唱響《我和我的祖
國》的視頻發出後，獲得不少香港網民
點讚，更有網民以留言評論歌詞的形式
跟唱。有網民表示， 「我愛我嘅祖國，
祖國係我哋香港強大嘅後盾祖國係香港
嘅未來。」 亦有網民說， 「太感動了，
香港青年人有希望了。加油！」 有不少
人表示被感動甚至落淚， 「一邊欣賞，
一邊熱淚盈眶」 ，希望香港能有越來越
多的愛國青年，努力向上，建設社會，
服務國家。

網民留言跟唱 抒愛國愛港情

澳門

江門 佛山

深圳

香港

【大公報訊】記者盧靜怡廣州報
道：在今年五四期間，身處佛山的 「90
後」 香港青年林偉樂主動報名參與同唱
《我和我的祖國》。 「不少香港青年都
是愛國的，只是有很多人過去很少主動
表達出來。在這個新時代，我認為港青
應該勇於表達愛國的心聲。只有每個愛
國的青年勇於發聲，香港整體社會氛圍
才會慢慢好轉。」

林偉樂是在佛山祖廟參與這次 「快
閃」 行動的。 「當時看到有人自發徵集
港澳青年來搞一個 『快閃』 活動，我覺
得很好玩也很有意義，所以主動請假報
名參加。」 在現場，林偉樂認識了一群
來自港澳和佛山本地的青年，大家從陌
生到熟絡，在五四青年節這個特別的時
間節點結下了特別的友誼。 「大家事先

沒有預演過，一開始動作不是很齊整，
但慢慢就開始有默契，最後出來的視頻
效果非常漂亮。」

這次拍攝的特別收穫，就是讓林偉
樂學會了唱《我和我的祖國》這首歌。
「我為了參加這次 『快閃』 行動，花了
一天來學唱。這首歌的歌詞、意境很
好，將祖國比喻作海，青年比喻作浪，
很貼切。」

林偉樂認為，香港是實行 「一國兩
制」 的地區，是中美博弈的緩衝地帶。
在這個大時代，作為香港年輕人，更應
該要主動表達出對國家的感情。對於某
部分暴亂行為，我們更應主動站出來制
止。 「港青應該主動肩負起時代的責
任，參與大灣區建設是我們的機會，也
是我們的使命。」

▲香港青年在不同地方參與 「快閃」 合
唱。

▲培僑中學合唱團的同學們以悅耳歌聲
詮釋了對祖國的愛。

「努力成為堪當
民族復興重任的時代
新人。」 在又一個五

四青年節到來之際，重溫習近平總書記
在清華大學考察時的重要講話，令人倍
感使命和責任。總書記關於青年工作重
要論述綜述，對廣大青年既是溫暖關
懷，也是殷切期盼和巨大鼓舞，必將激
勵着新時代廣大青年勇擔歷史使命、堅
定前進信心，譜寫出屬於新時代的青春
之歌。

黨的十八大以來，習近平總書記高
度重視青年工作，多次進校園、開座談
會、寫回信，做青年朋友的知心人、青

年工作的熱心人、青年群眾的引路人。
在總書記親自指導和親切關懷下，青年
工作蓬勃發展，廣大青年獲得更加廣闊
的人生舞台，積極追逐青春理想，奮進
中不斷彰顯青春風采。

青年興則國家興，青年強則國家
強。百年來，五四精神代代相傳，民族
薪火生生不息。肩負民族復興的歷史重
任，邁步現代化發展新征程，廣大青年
更要把擔子挑起來、責任擔起來。

一代人有一代人的長征，一代人有
一代人的擔當。新時代的青年一代必將
大有可為，也必將大有作為。廣大青年
要不負青春，不負韶華，堅定理想信

念，聽黨話、跟黨走，厚植家國情懷，
把人生理想融入國家和民族的事業中，
為中國特色社會主義偉大事業接續奮
鬥，以真才實學服務人民，以創新創造
貢獻國家，為國家發展和民族復興凝聚
強大青春力量。

國家的希望在青年，民族的未來在
青年。廣大青年要牢記習近平總書記囑
託，以國家富強、人民幸福為己任，志
存高遠、腳踏實地，以青春之我、奮鬥
之我為民族復興鋪路架橋、為祖國建設
添磚加瓦，在激揚青春、開拓人生、奉
獻社會的進程中書寫新的壯麗篇章，不
負偉大的新時代！

央視快評

努力成為堪當民族復興重任的時代新人
【大公報訊】記者何花、李望賢深

圳報道：今年 「五四青年節」 ，共青團
深圳市委員會和深圳市青年聯合會聯合
頒授首屆 「深圳青年五四獎章」 。記者
了解到，兩名居深創業的香港青年陳升
和郭瑋強榮獲 「深圳青年五四獎章」 。

90後郭瑋強是前海隨身寶（深圳）
科技有限公司聯合創始人，目前公司已
完成兩輪融資，擁有20多項專利，並在
去年獲得了國家高新技術企業認定。對
於獲頒 「深圳青年五四獎章」 ，郭瑋強
接受大公報採訪時表示， 「我們定必保
持矢志奮鬥，激勵更多廣大青年。青年
人是國家發展的一支生力軍，五四青年

獎章鼓勵着我們新一代青年人發揚新時
代的五四精神，包括積極創新、探索科
學等。」 郭瑋強稱，他深刻感受到大灣
區發展的重大優勢和利好。

另一名獲獎的港青陳升在深圳創業
6年，經歷了從成立跨境電商供應鏈平
台到現在探索從事企業孵化器的過程。
他和團隊扮演着深港兩地 「解讀者」 的
角色，協助香港創業團隊入駐深圳。目
前，陳升及團隊服務過的香港創業團隊
超過250個。陳升受訪表示， 「今後一
定繼續發奮圖強，用自身創新創業的真
實經歷，推動更多港澳青年一起參與國
家建設，實現自我價值並回饋社會。」

兩港青獲頒深圳青年五四獎章

掃描二維碼，觀看
灣區11城青年合
唱《我和我的祖
國》快閃活動。


