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近來香港兩檔明星邏輯推理遊
戲節目《死因有可疑》（TVB）和
《嫌疑事件簿》（ViuTV）上線，兩
檔節目都以 「劇本殺」 遊戲為基
礎，每期圍繞一起謀殺案，設定兇
手、偵探和嫌疑人三個角色，展現
一群明星玩家調查、推理、找出真
兇的過程，兼具真人騷與推理雙重
特質。

這類節目此前已在內地和韓國
大熱，隨其熱播，當前不少地區線
下 「劇本殺」 也成為年輕人首選的
娛樂方式，大有要成為新一代國民
娛樂之勢。

無論是綜藝節目，還是線下娛
樂，劇本殺在現階段存在不少問
題。首先是電視節目的尺度問題。
內地《明星大偵探》此前曾被家長
舉報內容過於恐怖。劇本殺類節目
以懸疑、探案為劇本核心，但懸疑
與驚悚之間的尺度一旦把握不好，
就容易踩到紅線。

第二，有的劇本有 「洗白」 兇
手之嫌。同樣是《明星大偵探》，

曾多次以社會熱門事件為原型，但
因為劇本角度的選擇，以及線索中
對兇手殺人動機的解釋，令不少觀
眾質疑節目有洗白兇手之嫌，而更
令人擔憂的是，線下劇本殺為玩家
沉浸體驗式遊戲，如果劇本缺乏正
確價值觀的引導，對於扮演兇手的
玩家，一旦促使其對兇手行為的認
可，則可能引起後患。

最後，與偵探小說類似，劇本
殺中遊戲劇本的倫理前提，是兇手
作案手法不可實現，以避免通過節
目或者遊戲為社會危險分子 「出謀
劃策」 。但如何既令案情真實可
信，又讓案件沒有現實的可操作性
呢？內地節目當前採取的措施是用
大量 「玄幻」 、 「科幻」 等元素，
拉開與現實世界的舉例；而向來擅
長懸疑劇作的香港電視人，會如何

解決這些問題？拭目
以待。

白居易有許多首以 「閒卧」 為
題的詩，比如： 「薄食當齋戒，散
班同隱淪。佛容為弟子，天許作閒
人……」 吃的差一點，權當吃素
了；做個無知無權的散官，那就當
作歸隱了。如此佛系，好不逍遙自
在。

而 「閒卧」 一詞，不免讓人聯
想到現今很流行的 「躺平」 。年輕
人本該是打拚奮鬥的好年紀，卻早
早地選擇放棄，無欲無求，逆來順
受。不再追求房子、車子、票子、
妻子、孩子 「五子登科」 ，而且對
於升職、賺錢、賣房、結婚 「四大
皆空」 。實際上，這是面對生活壓
力的一種以柔克剛、以消解作反抗
的方式。比起東籬下的陶淵明，孤
山上的林和靖，這大隱於市，豈非
更高境界？

對於 「躺平」 ，有着多元視角
和聲音。有的人呼籲年輕人振作，
不要太脆弱；有的呼籲給予年輕人
足夠的關愛包容。都有可取之處。
常有 「躺平族」 抱怨生不逢時，如
今大學生遍地都是，比不上八九十
年代時值錢。但卻沒有看到，那時
要考上大學，是何等不易。可以

說，假如時光流轉，現在這些抱怨
的人，回到過去，恐怕是吃不了那
份苦的。任何時代，都有成功的奮
鬥者，可惜不是你罷了。實在不應
一味地怨天尤人。

另一方面，全社會特別是管理
階層，應設身處地與年輕人換位思
考。白居易的 「閒卧」 ，其實不過
是仕途的暫時挫折，衣食無憂。而
現在的年輕人，工作生活中處處碰
壁之後， 「居大不易」 ，磨平了銳
氣，其壓力遠非白居易們所能體
會。

有公司大老闆手握一張賣房廣
告，訓斥年輕人： 「北京的房子才
七千塊一平米，你們為什麼不努
力？」 其實，那樓盤已經遠在河
北，只不過打着 「泛京郊」 的概念
促銷而已。脫離實際，高高在上批
評年輕人不上進，只會加劇他們的
逆反與隔閡。

􀎠閒卧􀎡與􀎠躺平􀎡 人有􀎠新三急􀎡

毛孩能否素食？
素食主義風氣流行，許多飼主

都希望寵物轉為素食。寵物食素這
個議題引起很大爭議。

早前，澳洲北昆士蘭有飼主以
全素形式餵飼一對初生小狗，最終
令牠們嚴重營養不良，其中一隻最
終只能安樂死。原來當地動保組織
RSPCA接到鄰居舉報，上門偵查後
發現，在飼養小狗的屋內，食物只
有鷹嘴豆、藜麥、大米和穀物，不
但沒有任何鮮肉、肉製品，連普通
狗糧都沒有。

兩隻小狗獲救時都被診斷為營
養不良、體重過輕及體內鈣質嚴重
缺乏，身體上亦各有不同程度傷
勢。經三位獸醫獨立評估後均建議
進行安樂死。涉事情侶則聲稱，他
們有為狗狗提供 「特別狗糧」 ，但
拒絕交代成分。男主人被捕時情緒
激動，大叫： 「你們食的是被謀殺
的動物。我們素食者熱愛動物。」

現時，有很多網站教人如何幫
寵物轉全素，指出只要了解寵物日
常所需要攝取的營養，在食糧中確

保牠們每天能夠攝取足夠的蛋白
質、鈣質、維他命D，例如一些全麥
的食糧、薯仔、蔬菜、小紅蘿蔔
等，純素食是不會影響寵物健康
的。網站中還列舉了很多成功例
子。

那究竟毛孩是否可以素食呢？
問題要分兩方面。一、貓、狗天生
是食肉動物。肉為貓提供必需氨基
酸，即牛磺酸、維他命A、B、精氨
酸同以及花生四烯酸等。假若缺少
這些營養，貓會出現不同的健康問
題，例如眼睛、肝臟毛病、心臟衰
竭。狗狗則需要含豐富蛋白質而且
易消化的飲食，以便營養可以迅速

被吸收到體內。素食狗狗會出現維
他命D同B不足的問題。

二、飼主原則上可以在飲食
中，補充素食貓狗足夠的營養素。
但問題來了，這需要精密地設計一
套持之以恆的健康的素食飲食模
式，這已經是獸醫的專業範疇了，
絕大部分是做不到的。

􀎠劇本殺􀎡熱

俗話說 「人有三急」 。 「三急」 究竟
是哪三急，有幾種說法，但不管哪些說
法，都不離填腹、如廁、睡眠這些最基本
的生理需求。

現代社會，出現了一些新情況，有的
時候，比起這 「三急」 還要急。我概括一
下，最急的也有三種，是為 「新三急」 。
第一急是手機沒電。早在二○一八年，我
們國家的手機用戶總數已超過十五億戶，
比人口數還多，即便除去太老太小不用手
機的人群，人手一機，幾成現實。而在手
機技術的發展軌跡上，電池續航始終是個
短板。既然手機已是人與人聯繫最重要的
紐帶，手機沒電自然也就成了最可怕的魔
咒，怎不令人着急。

第二急為身邊斷網。手機在生活中至
高無上的地位，經常是因為它是聯入互聯
網的端口。目前最新的數據，我國網民規
模九點八九億，其中手機上網多達九點八
六億。對於許多人而言，斷網是毀滅性的
災難，遠比斷炊更令人心慌，在緊急指數
上能超過斷網的或許只有斷氧，也就是窒
息了。

第三急則是快遞不應。手機也罷，上
網也好，雖然把人緊密地聯繫起來，但畢
竟還只是一種虛擬的連接。在這種連接
裏，我們可以歡快地聊天，互相發送甜蜜
的表情、親熱的語音，或者派送紅包，但
還無法實現實物的交換，譬如想送一件禮
物表達心意，總不能拍個圖片發給對方。

於是，快遞的意義超越了購物行為的經濟
內涵，而獲得社交層面的情感價值。因
此，等快遞，也就成了現代人焦慮的重要
來源之一。而如果因為各種原因，該準時
送到的快遞卻被延遲或誤送到了別處，甚
至丟失，給人帶來的心焦是可想而知的。

在商業社會中，需求催生着產業，更
何況是急迫的需求。 「新三急」 也催生着
新生意，比如餐廳、旅店隨處可見的共用
充電寶，還有隨身WiFi，都是例子。我居
住的樓下最近新開了家 「快遞超市」 ，自
助收發快遞，也正是 「三急經濟學」 的體
現吧。

布拉索夫的人口三十三萬，卻是羅馬
尼亞重要的旅遊城市。她傍着喀爾巴阡山
脈南面的Tampa山。山頂豎着數米高的城
市名字BRASOV，銀白色的非常搶眼，不
論在哪個方位，都能見到這個城標，晚上
更是灼灼閃亮。

城市十四世紀由德國人建造，擁有一
座誕生於同世紀、源自意大利的哥德風格
教堂，因其外表黝黑，名號 「黑教堂」 。
我們在歐洲見過太多教堂，加之不允拍
照，留下的印象淡泊。從建造年代考量，
它應屬德國樣式。城市許多房舍的外觀，
也與我們在德國常見的雷同。

我們住在山腰的小酒店，開窗即見滿
山秋意，經秋葉裝點過的Tampa山分外妖

嬈。早起時我在山上散步，和晨運的男女
老少擦肩而過，人們對 「自由行」 的亞洲
面孔還是掩不住好奇，但打量和猜測都很
是隱晦。面對我主動的英語問候，許多人
只是羞澀點頭，決不說出那句簡單的英語
回應。後來見面多了，熟悉的面孔便點頭
微笑，算是招呼過了。

小城環境靜寂，但安全友善。向人問
路時，對方雖不懂英語，但看了地圖明白
了意思，便熱心地指點。那兒畢竟是旅遊
城市，有些景點的英語發音或與馬尼亞話
相近。

旅遊書介紹，必須要到Tampa山上某
餐廳嘬一頓，方算是領受了羅馬尼亞美
食。我們的住地近水樓台，也遇過客滿而

碰釘。最後總算是進去了，也只等到門口
的桌子，要不時遭受開門關門吹進的冷
風。歐洲再窮的國家，有點名氣的餐廳都
講究門面與舒適，這家也不例外地顯出了
高雅小資的設計感。飯店老闆操流利英文
推介了吃食。餐品味道和別的歐洲國家大
同小異，惟是有種生醃鴨肉頗見特色。一
片片紅艷艷的生鴨肉，整齊地碼在一隻深
碗裏，再澆以各種佐料。我吃不出美味，
但總算是嘗過這道羅馬尼亞美食了。

住在村屋的人都知道它有個特色，就
是每棟都有獨立的儲糞池，每隔一年半載
就要請吸糞車到來清理庫存。每次要到家
裏後院打開糞池前，我都會全副武裝，左
手拿着掃把，右手握住殺蟲劑，待工人一
打開糞池口，裏面的蟑螂蟲子就會發瘋般
往外衝，這時掃把就一直把他們推回去，
殺蟲劑就得一直噴。大約一分鐘後，基本
上可以用屍橫遍野來形容，過程中我可以
說是處於一個亢奮的狀態，我對這些從黑
暗中爬出來的生物既恐懼又痛狠，欲殺之
而後快。當再沒蟑螂小蟲竄出來後，工人
就開始吸糞。工人忙碌吸糞時我總是難以
自拔地直視着糞池中的黑暗，深淵中的恐
怖對我竟然有很大的吸引力，這近乎變態

的喜好，讓我洞悉到我對未知世界的好奇
和恐懼。

人內在的陰影其實就如蟑螂一樣，平
日蟄伏在黑暗之處，當機會一來就會傾巢
而出，我們對牠的反應就是憎恨和敵視，
原因是我們不願承認牠們就是我們的一部
分，我們極力地去對抗甚至消滅牠們，但
陰影和蟑螂一樣殺之不盡，這行為根本毫
無意義，只有讓自己變得更極端，因此我
們對陰影的處理應該是理解，理解牠為何
物，為何激起我們巨大的情緒，然後與之
共處，最後把牠消化。回想蟑螂的特點，
就是在最黑暗的地方求存，貪婪地飢不擇
食和無盡地不斷繁殖，一切都以本能為反
應，這不就是人類祖先的本能嗎？在進化

過程中，我們得到教化，但原始的慾望還
留在基因之中，因此進化與原始基因產生
了互相排斥。

將糞池比喻作我們內在的世界並不完
全恰當，但也無法否認確是有這樣的一個
部分，只是當越多的陽光（認知）照進
去，內裏就會變得越單純，反正陰影和蟑
螂一樣無法活在外面的世界。工人們每次
看着我如痴如醉地窺探着那糞池的內部
時，總是對我投以奇怪的目光，我心想這
可是難得的機會直視那深淵內恐怖的覺知
機會呢。

殺之而後快

小城一瞥

夏季回內地探親，過程曲折。在美
國做檢測時住賓館兩天，回國後分別在
三家賓館共隔離四周，等於離開美國的
家整一個月才見到父母。疫情期間我在
美國很少出門，但早上跑步，每周一次
的超市買菜還能保證，也不時和朋友散
步透氣，交流感情。隔離期間卻一步都
不能跨出賓館房門，頂多看看窗外街
景。

好在帶了一雙跑鞋，一張瑜伽墊。
儘管賓館房間東西才五步，南北不到十
步，每天早晨在房間慢跑或做瑜伽還得
注意避開傢具、電視，但運動對放鬆身
心不無小補。隔離期也照舊辦公。視頻
會議頻繁。回國第一周就開了五次視頻

會議，從籌備八月大學新同事的入職工作坊，教務
長招聘公司召集的碰頭會，到學生諮詢畢業後申請
獎學金的計劃，培訓暑假為東亞研究入門課打工的
兩位助教，頭緒不少。之後每周至少兩次視頻會
議。另外，還為六月下旬給英國大學生做視頻演講
的資料及外校一例終身教職的評估審核忙碌。

隔離期不出門，隔離人員的微信群卻熱鬧非
凡。住客每天都要前台買這買那、接快遞、換浴巾
床單、增加拖鞋牙具垃圾袋、修網絡、開發票及詢
問隔離、解除隔離的規則流程。有人抱怨做核酸檢
測差點沒把早飯吐出來，有人希望洗了衣物能晾曬
出去，有人表示不要那麼多米飯，有人卻要加飯。
還有人要買安眠藥、驅蚊藥、口腔潰瘍藥。七嘴八
舌，一刻不停，我第一天就把群消息通知設置為
「免干擾」 了。

此番隔離，除了佩服服務和醫護人員耐心、敬
業，也決心把這種獨特經歷視為研究人性百態的人
類學、社會學資料。
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我國各地的古代石窟藝術，使
人目不暇給；雕刻師開山鑿石、摩
崖造像盈千上百的魄力，着實不可
思議。位於四川重慶西北（成都的
東南部）的大足石刻，別成一格，
佔石刻藝術重要的地位。其摩崖造
像五萬多尊，分布七十餘處；以北
山和寶頂山為精華所在，既集中，
規模也最宏大，而且保存完好，屬
全國第一批重點文物保護單位。

大足石刻始鑿於唐高宗永徽年
間（公元六五○年至六五五年），
經歷五代，終於南宋末期。大多數
為佛教造像，也有儒、道者。附圖
就是晚唐北山的《觀無量壽佛經變
相》（局部），以坐蓮菩薩為壁飾
小小佛龕，內容十分豐富，人物多

達五百三十九個，皆古樸洗煉，線
條流鬯，無不栩栩如生。龕上部刻
西方淨土盛況，雲間天樂齊鳴，古
樂器廿多種，飛天起舞，青雀翱
翔。北山龕窟相連，密如蜂房；造
像的石岩長約三百米，幅幅構圖簡
練，寓意明確，層次分明，空間感
強，使人覺得天上人間如渾然一
體。佛灣的五代作品，卻多風化嚴
重；但宋代所刻者大都完好，人物
個性鮮明，體態優美，不但富藝術
色彩，而且更接近當時社會的生活
面貌和情趣。寶頂山的經變故事亦
從現實中蛻變而成，是南宋僧人趙
智鳳所營建的密宗道場。層巒疊嶂
的前崖後洞，雕琢佛像一萬多尊，
內容銜接，宛如巨型的連環畫。峽

谷中的大佛灣，有宏偉無比的《釋
迦涅槃圖》，千多年前雕的巨型卧
佛，長逾三十一米，右肩陷地裏，
腳隱沒於南崖，可說形具而意未
盡。從前在斯里蘭卡所見的石刻大
卧佛（同屬側卧），與之相比，刻
工和意境可說瞠乎其後。

大足石刻和山西大同雲岡石窟
與河南洛陽伊河兩岸的龍門石窟風
格明顯不同。北魏文成帝時（公元

四五二年）下詔開鑿武州山雲岡石
窟，雕造的巨大佛像，形象須跟皇
帝一樣，臉相豐滿，造型雄偉，身
軀魁梧；雕法大多受當時亞洲西南
部犍陀羅武和笈多式影響。龍門石
窟開創於北魏孝文帝遷都前後（約
為公元四九三年）。大佛像盤螺形
髻、秀目細眉，微笑但莊嚴；但菩
薩像卻婀娜多姿，上身多裸露，衣
飾輕薄；造型與刻畫俱漢化不少。
大足石刻更中國化，形象文靜溫
和，如亭亭玉立，衣帶飄揚，纓絡
珠寶華麗，顯得更人性化；而刻工
甚精細，現形現質，刀法骨法俱
在。

古代石刻的瑰寶
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