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港聞

文武兩港青 惠州創業響名聲
警花北上從商 網紅唱好灣區

面積：1.13萬平方公里（約六個深圳面積）。下轄：
惠城區、惠陽區、惠東縣、博羅縣和龍門縣。

人口：604萬（2020年）

GDP：4222億元人民幣（2020年），大灣區城市中
排名第六。

支柱產業：石化、電子產業。

國家級開發區：

•大亞灣經濟技術開發區。
•惠州仲愷高新技術產業開發區。

惠州知多啲

惠州毗鄰深圳、東
莞、廣州，南臨大亞灣，
與香港隔海相望，有200

多公里長海岸線。
香港至惠州在2018年9月開通高鐵，車

程68分鐘。深圳福田至惠陽的深圳地鐵14
號線，將在明年底通車。樓價僅約香港的
十分之一，隨着大灣區的進一步發展，惠

州前景無限。
惠州在隋唐已是 「粵東重鎮」 ，是廣

東三大族群客家人、潮汕人、廣府人融合
成功的地方。民主革命家廖仲愷和北伐名
將葉挺祖籍都在惠州。

惠州西湖，風景秀麗，與杭州西湖齊
名。北宋大文豪蘇東坡謫居惠州時，為此

湖留下許多傳說和詩章，故惠州有 「半城
山色半城湖」 美譽。博羅縣的羅浮山，素
有 「嶺南第一山」 之稱，是道教、佛教聖
地。大亞灣、巽寮灣、長沙灣等海灘，水
清沙幼，是港人熟悉、喜愛的海濱度假勝
地。

話你知

優惠港青

仲愷港澳青年創業基地
一系列優惠政策．

會展補貼：參與內地會展的公司，予5000至2萬元
補助。

創新創業獎者：獲省、國家級的創新、創業者，予
5至20萬元獎勵。

運營獎：營運滿6個月經評審達標的公司，予5至
20萬元資助。

住房補貼：兩年內不超過三人，每人800元／月。

交通補貼：每公司最多三人／每月最高3000元，
期限一年。
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▲何禹霏熱衷運動，帶領隊員參加鐵人運動賽訓練。

▲許柏鴻自拍視
頻《鴻遍灣區》

收穫數千粉
絲關注。

「哈囉，我是柏鴻，歡迎大家收睇：鴻遍灣區。」
1990年在惠州出生的許柏鴻（鴻哥），八歲隨家人移居
香港，同 「陀槍師姐」 何禹霏一樣，也是惠州創業成功
的有志港青。

「以前一直都想在惠州發展，今次因疫情的關係，
自前年起留在惠州，剛好藉此機會，在長時間感受和體
驗下，發現大有可為，鐵下心來，放棄從事了十年的貿
易與金融行業，留在惠州發展。」 許柏鴻說，去年八月
在惠州創立了文化品牌傳播公司 「紅遍天下」 ，主要為
企業提供品牌定製和推廣服務，開業半年已收支平衡。

容易創業 半年已收支平衡
「剛開始很多朋友好奇，問點解選惠州，而不去

廣、深發展？最重要的是我在惠州出生，逢年過節會回
惠州探親，見證惠州二十多年的發展」 。許柏鴻說，以
前從香港到惠州至少三個多小時車程，高鐵開通後，車
程僅約一小時。

「惠州在大灣區中地理位置優越，去香港、深圳，
或東莞、廣州等都非常方便，創業成本和生活指數相對
更低，這些都為青年創業提供了利好條件。」 許柏鴻表
示，因為缺少宣傳，好多人忽略了惠州的發展潛力，低
估了其價值和潛力。

「公司開業半年已收支平衡，這些在發展成熟，競
爭激烈的一線城市很難達到，在惠州十萬左右已可以啟
動創業，目前團隊核心人員有五人，和許多不同企業達
成了合作協議」 。許還表示，公司入駐 「仲愷港澳青年
創業基地」 ，獲得不少的政府創業資助，包括場地免
租、創業資金、住宿補貼、展會補貼、貸款貼息等等。

走遍各區 講述惠州故事
為了將灣區日新月異的真實情況及生活，向華人世

界推廣，許幾乎走遍各區的大街小巷，推出了《鴻遍灣
區》視頻，在不同的平台推廣他的所見所聞，以年輕人
的角度去看祖國，講述灣區及惠州的故事，許的每條視
頻均吸引數千粉絲關注。

「當地政府真係好願意接待香港青年，希望佢哋多
啲返嚟睇下，講係無用的，親身上來睇最實際。」 許希
望通過《大公報》向港青呼籲。
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粵東重鎮 度假勝地 樓價僅香港十分一

「大灣區有咁多好的政策和創業平
台，大家應捉緊機會，多回內地睇和嘗
試，只要敢闖，捉緊時代重點，你所做的
不一定最成功，但一定不會差，即使失敗
亦是自己賺到的。」 充滿自信的香港 「陀
槍師姐」 何禹霏，在惠州向連線採訪的大
公報記者，發出肺腑之言。

看大世界 實現另一夢想
「十年的警察生涯讓我學習到很多，

但還是想去外面看看更大的世界，實現我
人生另一個夢想。」 褪下 「警花」 光環到
惠州從零開始的何禹霏說，八歲時隨父母
移居香港，中學時代目睹香港回歸，對警
察充滿憧憬中長大的她，在2003年如願以
償地考入香港警隊。

警察學院畢業後，何禹霏先後在機動
部隊、重案組、緝毒組、保護要人組（俗
稱G4）等不同部門任職，也是警隊長跑隊
的隊員。

「古天樂是我的偶像，希望自己45歲
後，能過上半退休生活，並向偶像學習，
多些時間從事公益活動，幫助有需要的
人」 ，何禹霏表示，為了實現自己的人生
夢想，幾經掙扎，最終選擇回故鄉惠州發
展，希望致富後回饋社會。

「我2013年5月離開警隊後回到惠州，
在爸爸的冷氣工程公司工作，月薪僅五千

元」 ，何禹霏說，為適應國內的文化和生
活，經常參加當地商會活動，多交朋友。
收工後，狂煲有關人際關係、接地氣的內
地電視劇，半年不到，何已適應及融入當
地社區，工作亦漸打開。

惟因應酬多，體能下降、發胖，常到
會所健身，由此啟發了她的創業之門。

在近兩年的健身過程中，何發現當地
的健身場館，無論硬件設施和教練等，都
比香港落後，她認為高端市場潛力巨大。
幾經考察後，決定在惠州開館創業。

直播帶貨 目標一百萬粉絲
機緣巧合，剛好有朋友將位處偏僻的

會所免費租給她經營。她抓緊機會，在
2016年初，與一名股東合夥創辦首家的健
身館，並定位為中高端客戶群。何
利用累積的人際關係，並利用自
媒體 「香港師姐」 發文推廣，
很快吸引了數百名朋友粉絲
入會。

開業當月，已有40多萬元
營業額，僅三個月就回
本。至今共開了四家健
身會所和一家瑜伽館。
何說： 「如果不是疫
情，健身館會開到大灣
區的其他城市。」

去年疫情期間，何見短視頻平台前景
大有可為。開始拍攝短視頻，以 「香港師
姐」 為網名，向粉絲講述自己從警和創業
經歷，並為客戶直播帶貨，至今有18萬粉
絲，目標是年底有一百萬粉絲。

對比兩地收入，雖然對現時盈利狀況
不太滿意，但對比當年香港的收入，何不
無驕傲表示： 「是勁滿意，非常滿意。」

姊妹聯手 開互聯網公司
喜受瑜伽的何禹霏妹妹Manie，深受

姐姐影響，五年前辭去香港的工作返回惠
州，同家姐結成 「姊妹花」 ，合作開設瑜
伽館和一家互聯網公司。

「我中學開始就學瑜伽，一直堅持到
現在。」 Manie說， 「香港市場成熟、飽
和，打工的機會多，但創業壓力大，而惠
州好多嘢都未有，可以發揮想像去創
造」 。經過數年耕耘，還擁有了自己的互
聯網公司。

「成功取決於個人的決心、堅持和遠
見。現在是5G、創新科技時代，有咁多政

策支持，內地創業一定比香港打工
強，萬一試錯也是人生的財富。」
何禹霏寄語港青，好好把握機會。

􀎠陀槍師姐􀎡打造健身瑜伽王國

大公報記者
盛德文、黃山（文）

受訪者（圖）
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惠州是粵東
重 要 門 戶 和 樞

紐，毗鄰深圳，與香港隔海
相望，工業基礎好、生產成本
較低，樓價僅約香港的十分之一。廣
闊的市場前景，加上灣區政策優惠，港
人創業、生活大有可為。 「十年陀槍師姐」
回故鄉惠州創業，三個月便回本，連開多間
健身、瑜伽館。港青 「鴻哥」 走遍惠州
大街小巷宣傳灣區，開設文化公司，
為企業推廣品牌，半年已收支平衡。
惠州，充滿港人創業的自信和喜悅。
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◀何禹霏曾在香港警察不同部門
任職，還是警隊長跑隊的隊員。

▲許柏鴻在惠州創立了文化品牌傳播
公司，半年就實現了收支平衡。

▼國家歷史文化名城惠州，是東江流域政
治、經濟、文化中心和商品集散地。

▲▲惠州風景秀麗惠州風景秀麗，，有有 「「半城山色半城湖半城山色半城湖」」美譽美譽。。
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