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病房機械人全方位照顧病人

天仔MiMi日做17小時
其中兩個巡邏機械人名叫 「天仔」 和

「MiMi」 ，每個造價三、四萬元左右，屬
醫管局每年護理質素提升計劃撥款項目之
一。沙田醫院兩個 「內科及老人科」 病房合
共60床位，去年獲分配 「天仔 」 和
「MiMi」 ，11月投入服務，各負責一個病
房，每日工作17小時，除每天按指示兩次
派藥、四次播放預防資訊、兩次提醒洗手、
通知病人起床及睡覺外，並具有安慰病人的
功能。

「好多認知障礙症病人去到新環境，
容易因為不適應，做出表達不安的行為，這
時候，天仔就大派用場。」 新界東內科及老
人科顧問護師史綺雯說，曾有一名80多歲
患認知障礙的伯伯，被送入病房後，因為緊
張，想離開病床，像拆模型般，先將枕頭、
被單丟走，然後是床褥、床板等。這時候，
「天仔」 上前播放粵曲，希望分散他的注意
力，但不成功，於是轉播張學友演唱會，伯
伯心情即時好轉，說： 「我睇住學友大
㗎！」 他之後沒再繼續 「拆床」 。

與認知障礙患者互動
史綺雯稱，外國經驗顯示，類似 「天

仔」 的巡邏機械人，能有效照顧認知障礙患
者，在以色列，差不多是一對一服務病患

者，香港暫時是一對三十。她稱病房患認知
障礙的病人約佔兩成， 「如同一時間有多個
病人需要天仔，可能會幾個病人一齊同天仔
互動！」

「天仔」 被載入的應用程式中，麻將
遊戲最受歡迎， 「天仔熒光幕類似一部
iPad，可以在WiFi覆蓋範圍內，即時
download軟件使用，背脊有個儲物架可運
送物品。」

北區醫院護理總經理李小清表示，病
房最常見跌倒位置是床邊上落處一帶，為防
病人跌倒，除有 「跌倒評估顯示屏」 提示醫
護、病人及照顧者外，亦有如 「公仔療法」
以減輕病人焦慮情緒、 「壓力傳感器警報系
統」 減低病人離座跌倒風險，以及增加如安
全頭盔及護臀褲等裝備以減輕病人因跌倒造
成的傷害。

醫管局總辦事處經理（護理）郭麗薇
表示，視力欠佳、柏金遜症等，可令患者平
衡力減弱、膝關節退化、心律異常引致頭暈
昏厥、服用降血糖藥等引
致步履不穩、小便失禁導
致緊張。患者跌倒後，較
容易出現如骨折、頭部創
傷、自我照顧能力下降、
失去信心，甚至因失救導
致死亡情況增加，故呼籲
公眾提高警覺。

病人跌倒可大可小，特別是長者或認知障礙症患者，一
旦跌倒隨時無命。醫院管理局於去年10月，在沙田醫院、舂
磡角慈氏護養院病房試驗引入巡邏機械人，負責監測及分散
病人注意力，有助減少病人跌倒情況。機械人也負責派藥，

提醒起床睡覺，又可播放粵曲及陪病人玩遊戲等等，獲近95%滿意度。
醫管局表示，未來或將機械人推至其他醫院不同病房使用。

派藥物 播粵曲 紓壓力 防跌倒

大公報記者 方學明

在日前舉行的 「香港國安法實施一
周年回顧與展望」 專題研討會上，全國
政協副主席、中央港澳工作領導小組常
務副組長、國務院港澳辦主任夏寶龍出
席開幕式，並發表了題為《全面深入實
施香港國安法 推進 「一國兩制」 實踐
行穩致遠》的講話。他指出，香港特區
堅決履行維護國家安全的憲制責任，全
力築起香港維護國家安全的 「銅牆鐵
壁」 。正是在各界的共同努力下，香港
國安法 「落地生根、虎虎生威」 ，成為
香港繁榮穩定的 「守護神」 。

回顧過去一年，香港由亂及治的變
化，首先得益於中央果斷出手，制定實
施香港國安法，補上了法律漏洞。其
次，得益於香港特區堅決履行維護國家
安全的憲制責任，全面落實香港國安
法，徹底瓦解了反中亂港勢力。事實再
次證明，只要香港特區與祖國同心同
向、和衷共濟，就沒有戰勝不了的任何
艱難險阻、荊棘載途！

特區政府及其管治團隊勇扛責任
夏寶龍副主席指出： 「特區政府及

其管治團隊堅決扛起全面落實香港國安
法的責任。」 「面對美國非法無理制
裁，特區官員及愛國愛港人士無懼無
畏、大義凜然，表現出了愛國者的錚錚
鐵骨。」 這是中央對特區政府及其管治
團隊落實國安法工作的充分肯定。過去
一年來，特區政府及其管治團隊三個方

面的變化尤其令人印象深刻：
其一，變 「配角」 為 「主角」 。以

往，每當 「二十三條立法」 遭遇反對之
聲，特區政府就以 「時機不成熟」 為由
擱置。但過去一年，中央出手制定實施
香港國安法後，特區政府及其管治團隊
在中央的堅強領導下，能夠逐漸進入
「角色」 ，開始落實各項措施，令香港

局勢迅速好轉。這說明，在經歷了 「黑
暴」 之後，特區政府已經有所認識到，
一旦國家安全出了問題，香港不會 「獨
善其身」 ，難以置身其外， 「主角意
識」 終於有了增強。

其二，變 「謹言慎行」 為 「敢於碰
硬」 。以往，有教師宣揚暴力、荼毒學
子，有公務員公開挑戰政府權威，有媒
體為 「港獨」 分子提供發聲平台，一些
問責官員 「溫文爾雅」 ，不肯大膽批
評，不肯出面譴責，更不見依法監督，
令人失望！但過去一年，問責官員也開
始站出來批評 「害群之馬」 ，敢於 「亮
劍」 出招了。這說明，有香港國安法作
為堅強後盾，問責官員履職盡責的底氣
終於有了增強。

其三，變 「心存膽怯」 為 「大義凜
然」 。以往，提起 「洋人制裁」 ，個別
問責官員難免心中膽怯，戰戰兢兢，香
港畢竟經歷了英國人150多年的統治，
「洋人不敢得罪」 在一些人頭腦中根深

蒂固。但過去一年，許多人開始挺起脊
樑，不懼打壓，甚至大義凜然。這說

明，越來越多的人認識到，維護國家安
全天經地義，得罪了洋人也沒什麼大不
了的！

香港警隊嚴正執法
夏寶龍副主席指出： 「香港警隊

『忠誠護國安、勇毅保家安』 ，嚴正執
行香港國安法。香港警隊聞令而動，依
法偵辦了一批國安犯罪案件，有效維護
了國家安全，確保了香港社會穩定。英
勇的香港警隊始終站在止暴制亂的第一
線，無愧於全世界最優秀警隊的美譽。
香港警隊是香港的驕傲，也是國家的驕
傲，是香港的英雄。」 這是中央對香港
警隊的高度讚譽。 「滄海橫流，方顯英
雄本色」 ，香港警隊不愧於這個光榮的
稱號！

一年來，香港警隊忠誠護國安。香
港警隊依法偵辦了一批國安犯罪案件，
截至6月底，先後拘捕涉嫌違反香港國
安法的反中亂港頭面人物和骨幹分子
117人、檢控64人。包括黎智英、戴耀
廷、黃之鋒等一批 「港獨」 分子落網，
受到法律的懲罰，起到了震懾作用。

一年來，香港警隊勇毅保家安。
不久前，警隊打掉了一個策劃炸彈襲

擊的恐怖 「港獨」 組織，查獲了多種
爆炸物，拘捕了多人。這個名為 「光
城者」 的 「港獨」 組織，正在策劃在
海底隧道、鐵路、法庭、街道實施恐
怖襲擊，甚至不排除發動汽車炸彈襲
擊，令人觸目驚心！此案的破獲，再
次讓無辜市民躲過了一場災難。 「從
來就沒有什麼歲月靜好，只是有人為
你負重前行」 。市民安享和平安寧的
生活，一切看似波瀾不驚，背後卻是
無數警員的流血付出。

香港社會各界眾志成城「撐國安」
夏寶龍副主席指出： 「香港社會各

界愛國愛港人士眾志成城 『撐國安』 ，
凝聚起維護香港國安法的強大合力。」
這是中央對社會各界愛國愛港人士的全
面評價。過去一年來，香港社會各界齊
心協力護國安，為國安法的實施創造了
良好環境。

香港國安法正式實施後，廣大愛國
愛港政團社團、各界人士紛紛通過媒體
撰文、發表聲明、接受採訪等方式，全
力支持、宣傳香港國安法，把國安法送
到千家萬戶，不斷彰顯了香港主流民意
維護國家安全的決心和信心。

在經歷了 「黑暴」 之後，香港社會
各界和廣大市民深刻認識到，香港與國
家的命運緊密相連、休戚相關；維護國
家安全，就是維護香港安寧，就是維護
港人福祉。 「國家好，香港好；香港

好，國家更好」 是一條定律。
正如財政司司長陳茂波在專題研討

會上所說： 「國安才能家好，必須全面
貫徹落實國安法的執行，才能充分維護
國家安全；必須擔當作為、良政善治，
才能破解社會民生矛盾、推進香港繁榮
發展。安全是發展的前提，發展是安全
的保障。」

「上下同欲者勝，同舟共濟者
贏」 。香港由亂及治，得益於香港國安
法 「落地生根、虎虎生威」 。夏寶龍副
主席作為中央對港工作的重要領導和主
要負責人，對香港情況瞭如指掌、洞若
觀火，他對特區全面落實國安法工作的
評價，是肯定，也是鞭策；是信任，更
是期望！香港國安法踏入實施的第二
年，香港的發展由亂轉治、正進入由治
及興的關鍵階段，特區政府和社會各界
應再接再厲，繼續以 「主人翁」 精神落
實好國安法，決不能掉以輕心，決不能
淡然處之，特別要防範危害國家安全、
香港穩定的敵對勢力轉到地下運作，絕
對不能讓它死灰復燃，不能讓它借屍還
魂！

（本文作者為港區全國政協委員，
香港新時代發展智庫主席，暨南大學
「一國兩制」 與基本法研究院副院長、
客座教授）

註：《大公報》獨家發表，如有轉
載，請註明出處。
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香港由亂及治得益於全面落實國安法
──解讀夏寶龍在香港國安法實施一周年回顧與展望專題研討會上講話系列評論之二

【大公報訊】在公立醫院，
每名住院病人入院前，都會由護
理人員負責以筆錄評估及完成一

份是否有跌倒風險的報
告，該報告細項是參考國
際臨床專家及科研成果所制
訂，作為有跌倒風險病人度
身定做的防跌策略。醫院管
理局近年銳意發展智慧醫
院，有關筆錄的跌倒風險報
告，可能將會優化。

醫管局高級行政經理
（護理）／首席護士長唐華

根表示，在發展智慧醫院的大前
提下，多間公立醫院將會引入各
樣方法，減省醫護的繁瑣工作，
從而集中人手照顧病人，提升臨
床服務的質素，當中包括 「電子
病床版面」 及 「智能生命表徵監
察」 等。其中 「智能生命表徵監
察」 會全方位24小時每時每刻監
察入院病人的最新情況，除可更
有效察覺到病人的身體生理變化
外，某程度亦可取代筆錄的跌倒
風險報告，對有效處理病人實際
需要大有幫助。

發展智慧醫院 臨床服務升呢

【大公報訊】記者陳詠韶報道：政府建議修
例，增設 「特別註冊」 途徑吸引非本地培訓的港人
醫生回流執業，行政會議成員兼安老事務委員會主
席林正財表示，不少港人子弟在外國的知名醫學院
畢業後，有志回港服務，若開放引入政策，對他們
有吸引力。就本港的醫科專科培訓名額有限，他稱
目前培訓系統比較僵化，建議探討透過公私營合
作，解決問題。

林正財近日接受團結香港基金醫療及社會發展
研究主管田詩蓓訪問時表示，醫生是醫療架構中的
骨幹，若不解決醫生短缺問題，政府不論做任何改

革，或興建更多醫院都沒有用。全球各地都在搶香
港的醫護人員，包括醫生、護士與其他專業職系，
但香港輸入這類專才的大門卻很窄。他認為，在全
球化趨勢下，香港整個醫療體系不單改革困難，連
改善都未必做到。

撐開放引入政策
他表示，現時在外國知名大學讀醫的學生，挺

多人有興趣回港。當中有些是差一、兩分未能入到
本地醫學院，也有一些是就讀比本地兩間大學更知
名的世界頂級大學，當時獲錄取不想放棄機會，嘗

試出去闖一闖，但志向是回港服務。他相信開放引
入政策，有助吸引他們回港。

團結香港基金醫療及社會發展研究主管田詩蓓
表示，基金會訪問過一批非本地培訓醫生，他們已
經在港執業，當中有人專科訓練到一半，未完成就
回港，但表示在香港繼續專科培訓的機會很難。

林正財稱，以往十年本地有不少優秀和資深的
醫生，從公營系統轉到私營系統，他建議政府、醫
院管理局和香港醫學專科學院共同商討，思考如何
利用這批醫生，甚至是從醫管局系統下已退休的高
資歷醫生，令這些專才在公營系統內培訓本地生和

非本地生。有關當局也可考慮，鼓勵私營系統醫生
進入公營系統，不單是工作，更是培訓工作，達到
專業傳承，解決培訓名額不足問題。

林正財：有外國名大學醫科生擬回港發展

▲試驗病房內除加設巡邏機械人外，為防
病人跌倒，亦加強如護臀褲等安全裝備。

◀（左起）醫管局總辦事處經理（護理）
郭麗薇、高級行政經理（護理）／首席護
士長唐華根、新界東內科及老人科顧問護
師史綺雯，以及北區醫院護理總經理李小
清等，介紹引進的巡邏機械人。
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▲林正財（上圖）
建議，政府應利用
由公營轉到私營的
有資歷醫生，讓他
們協助培訓工作。
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